
 

 

„La Dumnezeu nu este lucru cu o măsură omenească, ci urmărește cu orice chip 
suspinarea inimii noastre, care face cu mult mai mult decât o nevoință obligatorie   

sau de tipic. Depinde foarte mult de calitatea suspinării acesteia.”                                                          
– Părintele Arsenie Papacioc 

 
 

  

Cel care va vrea sa  cunoasca  mai 
detaliat religia cres tina  sa  ia î n ma ini 
Evanghelia s i sa  o citeasca  singur. 
Cuva ntul Evangheliei î nseamna  
,,veste buna ". Vestea despre 
posibilitatea unei noi viet i, despre 
nas terea î n lume a omului nou, creat 
dupa  chipul lui Dumnezeu, a fost 
adusa  pe pa ma nt de Iisus Hristos. El 
a venit î n lume pentru a î mpa rt i cu 
oamenii viat a lor s i pentru a le da o 
î nva t a tura  care, asemenea focului, 
putea aprinde sufletele omenes ti. 
Foc am venit să arunc pe pământ și 
cât aș vrea să fie acum aprins!, le 
spune Hristos I nsus i ucenicilor Sa i 
(Lc. 12, 49). El a venit î n lume pentru 
a-i î nva t a pe oameni libertatea. Omul 
nou, as a cum este î nt eles î n 
Evanghelie, este cel care a trecut prin 
toate î ncerca rile, prin care a trecut s i 
Hristos, implinind poruncile lui 
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Hristos. Fiți desăvârșiți, precum 
desăvârșit este Tatăl vostru cel ceresc; 
fiți milostivi; căutați adevărul; 
cunoașteți adevărul și fiți fii ai 
luminii. Lumea veche nu cunos tea 
poruncile legate de dragostea fat a  de 
Dumnezeu, ca fat a  de un tata , s i de 
dragostea fat a  de oameni, ca fat a  de 
frat i. De atunci, istoria umanita t ii se 
desparte î n doua  perioade: pa na  la 
Hristos (este desemnata  ca pa na  la 
era noastra ) s i dupa  Hristos (de la 
nas terea lui Hristos î ncepe 
numa rarea anilor erei noastre). 
Evanghelia data  umanita t ii de ca tre 
Hristos a generat o transformare î n 
cons tiint a umana , a generat o 
reevaluare a valorilor prin care a 
tra it lumea veche. Evanghelia este 
religia celor chemat i la o noua  viat a . 
Dar cel chemat nu este î nca  s i 
desa va rs it. Nici tot i cei chemat i nu 
renasc spre o viat a  noua . Precum s-a 
spus: Mulți chemați, puțini aleși (Mt. 
20, 16). Conform Evangheliei, viat a 
este o lupta  neî ncetata  a luminii cu 
î ntunericul î n sufletul omului. 
Ca mpul de lupta  este inima omului. 
Aceasta  lupta  se duce mereu s i î n 
istoria umanita t ii. Istoria este un 
schimb neî ncetat de fenomene. Se 
schimba  normele de viat a , se 
schimba  concept iile, se î nvechesc s i 
pleaca  î n nefiint a  tradit iile, cad s i se 
distrug idolii oamenilor, î nsa , î n 
valurile acestui ocean de fenomene, 
î nva t a turi s i idealuri ves nic 
tulburate, ra ma ne neschimbata  
singura î nva t a tura : Iubiți-vă unul pe 
altul, căci nu există o dragoste mai 

mare decât cea pentru care cineva își 
va pune sufletul (viața) pentru 
prietenii săi. Hristos nu este doar Cel 
care i-a î nva t at pe oameni primul 
aceasta  porunca , ci s i Cel care a 
î mplinit-o primul, da ndu-s i viat a 
pentru ma ntuirea lumii. Vor trece 
veacuri s i milenii, î nva t a turile se vor 
perinda una dupa  alta, î nsa  aceasta  
porunca  a lui Hristos va ra ma ne 
pentru totdeauna atotcuprinza toare, 
neschimbata  s i neî ntrecuta . Ea da  
sens existent ei, fort a  s i voint a  pentru 
viat a . Hristos - Fiul Omului va 
ra ma ne pentru totdeauna idealul s i 
oamenii mereu vor cinsti s i vor   
aprecia ceea ce se transmite prin 
Evanghelie. Poruncile Sale ne vor fi 
stea ca la uzitoare. Hristos este 
Lumina lumii. S i aceasta  Lumina  va 
lumina oamenilor ca ta  vreme ei vor 
exista pe pa ma nt. Vreau î nca  o data  
sa  reproduc cuvintele marelui 
chirurg s i profesor rus N.I. Pirogov, 
care a spus: ,,Daca  credem ca  idealul 
fundamental al î nva t a turii lui 
Hristos, î n inaccesibilitatea sa, 
ra ma ne ves nic s i ca  va influent a 
ves nic sufletele care cauta  pace prin 
relat ie la untrica  cu Dumnezeu, nici 
pentru un minut nu ne putem î ndoi 
de faptul ca  aceasta  î nva t a tura  are 
menirea de a fi un far nestins pe 
drumul sinuos al progresului 
nostru". 
Sursa: Sfântul Luca al Crimeii, Știința și 

religia, Editura Doxologia 

 



 

 

Rog s i iubirea voastra  sa  o 
urmat i pe ca t va  sta  î n putere s i, 
alerga nd cu credint a , sa  o apucat i s i 
sa  nu fit i î ns elat i nicidecum î n 
na dejdile voastre. Fiindca  toata  
osa rdia s i toata  nevoint a cu multe 
osteneli, care nu ajunge la iubire î n 
duh umilit [Psalmi 50, 19], e 
zadarnica  s i n-ajunge la nimic 
folositor. Ca ci î n nici o alta  virtute sau 
plinire a unei porunci a Domnului nu 
poate fi cunoscut cineva ca ucenic al 
Domnului, fiindca  El zice: Întru 
aceasta vor cunoaște toți că sunteți 
ucenici ai Mei, dacă vă iubiți unii pe 
alții (Ioan 13, 35). Căci pentru ea S-a 
făcut Cuvântul trup și S-a sălășluit 
între noi (Ioan 1, 14), pentru ea 
fa ca ndu-Se om a ra bdat de buna voie 
Patimile cele fa ca toare de viat a , ca 
fa ptura Lui cea pla smuita  de El, adica  
pe om, sa  o elibereze din lega turile 
iadului s i, lua nd-o pe umeri, sa  o 
î nalt e la Ceruri. 

Pentru ea au alergat Apostolii 
acea alergare fa ra  odihna  s i, 
pescuind î n toata  lumea locuita , cu 
ca rligul s i na vodul cuva nta rii, au 
scos-o din ada ncul idolatriei s i au 
ma ntuit-o, duca nd-o la limanul 
I mpa ra t iei Cerurilor. 

Pentru ea, mucenicii s i-au va rsat 
sa ngele ca sa  nu piarda  pe Hristos.  

Pentru ea, de Dumnezeu purta torii 
nos tri pa rint i s i dasca li ai lumii s i-au 
pus cu osa rdie sufletele lor pentru 
Biserica cea soborniceasca  s i 
apostoleasca , iar noi, netrebnicii, am 
venit ca î nta i-sta ta tori la conducerea 
voastra , preacinstit ii nos tri pa rint i s i 
frat i, ca, imita ndu-i dupa  putint a  
î ntru toate pe aceia, toate sa  le 
suferim s i sa  le ra bda m pentru voi, s i 
sa  le sa va rs im spre zidirea s i folosul 
vostru, ca sa  va  î nfa t is a m la masa 
Domnului jertfe desa va rs ite, arderi 
de tot cuva nta toare (Romani 12, 1). 

Ca nd partea poftitoare a 
sufletului e î mpinsa  spre patimile 
desfa ta rilor s i spre pla cerile viet ii, 
tot pe acestea le vede sufletul s i î n 
vis. Iar ca nd iut imea sau ma nia 
sufletului e î nfuriata  î mpotriva 
semenilor, viseaza  atacuri, ra zboaie 
s i lupte cu s erpi s i certuri ca la 
judecata  cu dus manii. Ca nd, î n 
sfa rs it, rat iunea lui se î nalt a  prin 
trufie s i ma ndrie, î s i î nchipuie 
ra piri î naripate î n aer, s ederi s i 
domnii pe tronuri î nalte, pa s iri 
î naintea poporului î n fruntea unora 
care lupta . 

Numai vederile acelea sunt 
adeva rate, care nici n-ar trebui sa  se 
numeasca  visuri, ci vederi. Ele sunt 
proprii acelora a ca ror minte a 
devenit simpla  prin sa la s luirea 
Duhului s i libera  de toata  supa rarea 
s i robia patimilor; a ca ror cugetare 
se mis ca  î n jurul celor dumnezeies ti 
s i se ga ndes te la ra spla tirile 
viitoare; a ca ror viat a  mai presus de 
viat a celor vii este fa ra  griji, 

 



 

netulburata , linis tita , curata , plina  
de mila , de î nt elepciune, de 
cunos tint a cereasca  s i de roadele 
bune cultivate de Duhul. Al celor ce 
nu sunt as a, sunt mincinoase s i 
î ncurcate s i totul e o î ns ela torie 
va dita . 

*** 
Fiecare din noi sa  nu uite 

folosul pe care-l aduce postul. El 
este doctorul sufletelor noastre. 
Unuia î i umiles te trupul. Altuia î i 
potoles te ma nia. Altuia î i alunga  
somnul. Altuia î i sa des te dorint a de 
a face fapte bune. Altuia î i cura t es te 
mintea s i-o elibereaza  de cugetele 

viclene. Altuia î i leaga  limba cea 
sloboda  s i nestrunita , ca sa  nu 
rosteasca  vorbe prisositoare s i 
necuvioase. Altuia î i î mpiedica  ochii 
sa  vada  î ncolo s i-ncoace s i sa  
cerceteze lucruri zadarnice s i 
va ta ma toare. 

Postul, î ncet-î ncet, subt iaza  
stratul gros al pa catului care 
acopera  sufletul s i alunga  din el 
î ntunericul, as a cum soarele alunga  
ceat a, cura t es te ochii nos tri 
sufletes ti s i ne descopera  soarele 
drepta t ii, pe Iisus Hristos. 
Sursa: manastireasuruceni.md 

Luni 
23 martie 

  

18:00 Denia Canonului Mare 

Marți 
24 martie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Miercuri 
25 martie 

07:00 Utrenia și Sfânta Liturghie  
→ Buna Vestire  

 

Vineri 
27 martie 

  

18:00 Denia Acatistului Bunei Vestiri 

Sâmbătă 
28 martie 

08:00 Ceasurile,  Sfânta Liturghie și Parastas 

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
29 martie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
Ap. Evrei 9, 11-14; Ap. Galateni 3, 23-29; Ev. Marcu 10, 32-45; 
Ev. Luca 7, 36-50; glas 1, voscr. 9 

→ Duminica a 5-a din Post (a Cuvioasei Maria 
Egipteanca) 
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