
 

 

„Omul cu judecată, luând aminte la sine, cumpăneşte cele ce i se cuvin şi-i sunt spre 
folos . Acela cugetă care lucruri sunt folositoare pentru firea sufletului său şi care nu. 

Aşa se fereşte el de cele nepotrivite, care i-ar vătăma sufletul şi l-ar despărţi                              
de nemurire.” – Sfântul Antonie cel Mare 

 
 

  

Pă rintele Păisie ă vorbit 
ădeseori despre isihie s i grijă plină  
de nelinis te ă omului contemporăn, 
căre ă î nvă t ăt să  tră iăscă  î n zgomot. 
Spune: „Astă zi tot i s-ău î nvă t ăt să  
tră iăscă  î n zgomot. Vezi, mult i copii 
vor muzică  rock î n timp ce citesc. 
Adică  pe ei î i odihnes te măi mult să  
citeăscă  cu muzică , decă t î n linis te. 
Se odihnesc î n nelinis te, fiindcă  
există  nelinis te î nlă untrul lor. Peste 
tot este zgomot”. Î nvă t ă ndu-se cu 
zgomotul, omul contemporăn duce 
mereu, pretutindeni o ăsemeneă 
viăt ă  zgomotoăsă . „Duhul lumesc cel 
nelinis tit ăl epocii noăstre ă distrus, 
din nefericire, cu ăs ă-zisă lui 
civilizăt ie, chiăr s i locurile sfinte cele 
linis tite, căre odihnesc s i sfint esc 
sufletele. Omul nelinis tit nu se 
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linis tes te niciodătă . N-ău lă săt 
nică ieri vreun loc linis tit”. 

Î n ălt loc scrie: „Cel nelinis tit 
chiăr s i î n pustie vă duce stăreă lui de 
nelinis te. Măi î ntă i de toăte sufletul 
vă trebui să  dobă ndeăscă  linis teă 
lă untrică  î n nelinis teă exterioără  
pentru ă se puteă linis ti î n linis teă 
pustiei”. Oămenii contemporăni căre 
tră iesc cu ăcest duh de nelinis te î l 
trănsmit măi depărte prin tot ceeă ce 
făc. Spuneă Gheron: „Atunci că nd 
lucreăză  cinevă cu linis te î s i 
pă streăză  păceă s i î s i sfint es te 
î ntreăgă zi. Din pă căte, n-ăm î nt eles 
că  ătunci că nd lucră m cevă preă 
repede dobă ndim nervozităte, iăr 
lucrăreă căre se făce cu nervozităte 
nu este sfint ită . Scopul nostru nu 
trebuie să  fie ă făce multe s i să  fim 
î ntr-o continuă  nelinis te. Că ci 
ăceăstă este o stăre diăvoleăscă . 
Lucrul de mă nă  căre se făce î n linis te 
s i cu rugă ciune se sfint es te s i 
sfint es te s i pe cei căre î l folosesc. 
Atunci ăre sens că mirenii să  ceără  
lucru de mă nă  de lă monăhi că 
binecuvă ntăre.  

Dăcă  ăt i s ti că t de mult 
influent eăză  stăreă omului lucrul de 
mă nă  pe căre î l făce, chiăr s i lemnul 
unor obiecte fă cute de el! 
Î nfricos ă tor lucru! Rezultătul muncii 
omului este pe potrivă stă rii î n căre 
se ăflă  ătunci că nd o făce. Dăcă  este 
nervos, se mă nie s i î njură , ceeă ce 
făce nu vă ăveă binecuvă ntăre, iăr de 
că ntă , de rostes te Rugă ciuneă, se 
sfint es te lucrul să u. Unul este lucru 
diăvolesc, iăr celă lălt dumnezeiesc”. 

Omul stă pă nit de o grijă  plină  de 
nelinis te nu poăte simt i drăgosteă lui 
Dumnezeu. Spune Pă rintele Păisie: 
„Că nd un copil se joăcă  s i este 
ăbsorbit de jucă rii, nu-s i măi dă  
seămă dăcă  tătă l să u este ălă turi s i-l 
mă ngă ie. Dăr dăcă -s i vă î ntrerupe 
put in joăcă, ătunci î s i dă  seămă. Tot 
ăstfel s i ătunci că nd ăvem vreo grijă , 
nu putem simt i drăgosteă lui 
Dumnezeu. Dumnezeu ne-o dă , dăr 
noi n-o simt im. Îă ăminte să  nu 
risipes ti puterile tăle pret ioăse                        
î n griji de prisos s i î n lucruri                  
des ărte, căre î ntr-o bună  zi se vor 
făce toăte prăf. As ă te oboses ti s i 
trupes te, s i minteă t i-o î mpră s tii fă ră  
rost, iăr după  ăceeă Î i dăi lui 
Dumnezeu oboseălă s i că scă turile î n 
vremeă rugă ciunii, lă fel cu jertfă pe 
căre ă fă cut-o Căin”.  

După  ce ătrăge de multe ori 
ătent iă î n cădrul convorbirilor 
ăsupră nelinis tii lă untrice ce î l 
cărăcterizeăză  pe omul 
contemporăn, î i sfă tuies te pe oămeni 
să  nu-s i cheltuiăscă  viăt ă fă ră  rost. 
Spune: „Nu vă  risipit i timpul fă ră  
folos, fă ră  să -l vălorificăt i î n cele 
duhοvnices ti, pentru că  vet i ăjunge 
să  vă  să lbă ticit i mult s i nu vet i măi 
puteă lucră cele duhovnices ti. Vet i 
dori să  vă  î ndeletnicit i număi cu 
treburi său să  discutăt i său vet i 
urmă ri să  ăflăt i subiecte de vorbă  că 
să  vă  ăflăt i î n treăbă . Prin neglijăreă 
rugă ciunii s i ă î ndătoririlor 
duhovnices ti, vră jmăs ul ne ocupă  
î nă lt imile noăstre duhovnices ti s i ne 
ră zboies te ătă t trupes te, că t s i prin 



 

gă nduri. (...) S i lă mireni insist mult 
ăsupră simplită t ii, pentru că  multe 
din cele ce se făc nu sunt de trebuint ă  
s i î i mă nă ncă  stresul. Le vorbesc de 
cumpă tăre s i nevoint ă . Strig mereu: 
«Simplificăt i-vă  viăt ă s i stresul vă 
fugi». Cele măi multe divort uri de ăici 
pornesc. Oămenii ău de fă cut multe 
treburi, multe lucruri, s i ăstfel se 
ămet esc. Lucreăză  ămă ndoi, tătă s i 
mămă, s i î s i lăsă  copiii de izbelis te. 
Osteneălă , nervi – din probleme mici, 
scăndăluri mări –, ăpoi divort  fă ră  
justificăre. Acolo ăjung. Dăr dăcă                  
s i-ăr simplifică put in viăt ă, ăr fi s i 
odihnit i, s i veseli. Acest stres este o 
cătăstrofă ”.  

Chiăr s i muncă de fiecăre zi 
trebuie fă cută  î n ăs ă fel î ncă t să  ne 
pă stră m inimă liberă  pentru cele 
duhovnices ti s i să  Î-o dă ruim lui 
Hristos. Spune: „Să  nu vă  dăt i toătă  
fiint ă, toătă  putereă dimpreună  cu 
minteă voăstră  celor măteriăle. Î n 
felul ăcestă omul devine î nchină tor 
lă idoli. Pe că t putet i, nu vă  dă ruit i 
inimă treburilor; să  dăt i număi 
mă inile s i minteă. Să  nu vă  dăt i inimă 
lucrurilor strică cioăse, nefolositoăre. 
Că ci după  ăceeă cum vă să ltă inimă 
pentru Hristos? Că nd inimă este lă 
Hristos, ătunci s i treburile se 
sfint esc, există  s i o continuă  odihnă  
sufleteăscă  lă untrică . Un ăstfel de om 
simte ădevă rătă bucurie. Să  vă  
punet i inimă î n văloăre! Să  n-o 
risipit i!”. 
Sursa: Ierótheos Vlachos, Mitropolitul 

Nafpaktosului, Vechea și Noua Romă. De la 

Tradiția ortodoxă la tradițiile Apusului,  

Editura Doxologia, Iași 

 

Î mpă rtă s ireă trebuie fă cută  cu 
luăre ăminte. 

Să  te î mpă rtă s es ti î nseămnă        
să -L chemi pe Domnul să  se uneăscă  
cu tine, î ncă t viăt ă noăstră  să  se făcă  
viăt ă lui Hristos, iăr viăt ă lui Hristos 
– viăt ă noăstră . De ăceeă, de fiecăre 
dătă  că nd ne î mpă rtă s im, dăcă  
continuă m să  să vă rs im făptele 
î ntunericului, î l obligă m pe Hristos 
să  meărgă  pe ăceeăs i căle pe căre ă 
fost purtăt î n cumplitele zile ăle 
Ră stignirii Săle, spre pă timire s i 
ocără . Trebuie să  t inem minte ăstă. 

Î n ăcelăs i timp, dorim să  
că pă tă m de lă Domnul viăt ă nouă  ce 
izvoră s te, stră băte cu prisosint ă  s i ni 
se dă ruies te, că ci ătunci că nd vine 
Hristos lă noi s i ne unes te cu Sine, 
viăt ă ves nică  ne cuceres te s i intră  î n 
noi. Î nsă  pe pă mă nt, ăceăstă  viăt ă  
ves nică  este s i trăgedie s i povără , nu 
doăr bucurie triumfă toăre s i ră mă ne 
î n noi doăr că nd ne depă rtă m de 
făptele ră ului,  că nd ne depă rtă m 
cons tient, printr-un efort ăl voint ei, 
prin neî ndurăre făt ă  de sine, de 
slă biciunile noăstre; că nd ălimentă m 
ăceăstă  viăt ă  cu rugă ciune s i cu 
tră ireă evănghelică . 

Măi există  un ăspect: î l rugă m pe 
Dumnezeu să  ne uneăscă  cu Sine, să  
iă toătă  povără viet ii noăstre s i să  o 
ducă  î mpreună  cu noi; î n ăcelăs i 



 

timp, trebuie să  fim pregă tit i să  luă m 
ăsupră noăstră  soărtă Fiului Î ntrupăt 
ăl lui Dumnezeu, să  ăpărt inem 
Cerului, lui Dumnezeu, dreptă t ii, cu 
toăte consecint ele ce pot surveni de 
ăici: măi î ntă i de toăte, cu luptă 
lă untrică  cu nedreptăteă s i moărteă 
ce sunt î n noi; ăpoi, cu hotă ră reă de ă 
ăpă ră dreptăteă lui Dumnezeu, tăină 
Î mpă ră t iei Săle, drăgosteă 
Dumnezeiăscă  pe pă mă nt făt ă  de ălt i 
oămeni, chiăr s i ăcolo unde ăstă 
î nseămnă  să  te săcrifici pe tine î nsut i. 

S i, î n sfă rs it, cu hotă ră reă de ă fi, 
pentru ăceăstă  dreptăte, renegăt, 
oropsit, stră in pentru cei ce se ridică  
î mpotrivă ei. Astfel, pregă tindu-ne 
de î mpă rtă s ireă cu Sfintele Tăine, 
vom fi că t se poăte de ătent i, ne vom 
pregă ti de o mă rturisire cons tientă , 
pentru ă ne î ntoărce de lă ceeă ce 
poăte să  ne robeăscă . Ne vom pregă ti 
că, după  mă rturisire s i unireă cu 
Hristos, să  î ncepem să  tră im cu viăt ă  
nouă , orică t ne-ăr costă ăstă. 

Dăcă  vom făce ăstfel, ătunci 
dărul Sfintei Î mpă rtă s ănii, unireă cu 
Hristos, ră vnireă hărului Duhului 
Sfă nt, ăcele noi, nespuse relăt ii ce se 
creeăză  î ntre noi s i Tătă l Ceresc, iăr 
prin El – cu tot i oămenii, vor ăduce 
roădă . Î n căz contrăr, ne vom mă hni 
de făptul că , ăpelă nd lă Dumnezeu, 
ră mă nem fă ră  ăjutor s i puteri – nu 
pentru că  Dumnezeu nu ne oferă  
ăcest ăjutor s i nu pentru că  nu ăvem 
putere, ci pentru că  cele dăte de 
Dumnezeu le irosim cu ătă tă 
us urint ă  î n des ertă ciuneă viet ii. 

De ăceeă, să  purcedem ăcum cu 
bucurie spre viăt ă ceă nouă, cei ce               
s-ău î mpă rtă s it s i cei ce ău î ncă  î n 
făt ă  ăcest triumf s i ăceăstă  bucurie 
de nedescris, s i să  tră im ăstfel că, 
prin noi, Cerul să  tră iăscă  pe pă mă nt, 
iăr Î mpă ră t iă Cerului din noi să  
cucereăscă  totul din jurul nostru, de 
lă cele măi mă runte lă cele măi mări. 
Amin. 
Sursa: sfantulmunteathos.wordpress.com

Marți 
3 martie 

  

18:00 Sfântul Maslu 

  
 

Sâmbătă 
7 martie 

08:00 
 

18:00 

Ceasurile,  Sfânta Liturghie și Parastas 

Vecernia și Litia 

Duminică 
8 martie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. Evrei 1, 10-14; 2, 1-3; 7, 26-28; 8, 1-2; Ev. Marcu 2, 1-12; Ev. 

Ioan 10, 9-16; glas 6, voscr. 6 
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