
 

 

„Omul cu judecată, luând aminte la sine, cumpăneşte cele ce i se cuvin şi-i sunt spre 
folos . Acela cugetă care lucruri sunt folositoare pentru firea sufletului său şi care nu. 

Aşa se fereşte el de cele nepotrivite, care i-ar vătăma sufletul şi l-ar despărţi                              
de nemurire.” – Sfântul Antonie cel Mare 

 
 

  

Să  nu se lăude cel î ngă mfăt cu 
slăvă să, nici cel vă njos cu să nă tăteă 
să, nici cel frumos cu frumuset eă să, 
nici cel tă nă r cu tineret ile lui, pe 
scurt, cu nimic din toăte că te sunt de 
lăudă  î n lumeă ăceăstă s i provoăcă  
mă ndrie. 

Deci, cel căre se lăudă , număi î n 
ăcesteă să  se lăude: că  Î l cunoăs te             
s i-L căută  pe Dumnezeu, că  suferă  cu 
cel căre suferă , s i-s i pune nă dejdile 
lui î n bunurile viitoăre. Pentru că  
bunurile de ăcum sunt curgă toăre s i 
trecă toăre, se mis că  permănent s i 
trec de lă unul lă ăltul, precum 
mingeă pe terenul de fotbăl. S i nu 
este nimic măi sigur pentru cel căre 
le det ine, decă t că  le vă pierde odătă  
cu trecereă timpului, său din invidie. 
Dimpotrivă , cele viitoăre sunt 
stătornice s i permănente, niciodătă  
nu se pierd, nu trec de lă unul lă ăltul, 
nu î ns ălă  nă dejdile celor căre se 
î ncred î n ele. Cine este înțeleptul, ca 
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să le priceapă pe acestea? (Oseă 14, 
10). 

Cine vă ră mă ne nepă să tor făt ă  
de cele trecă toăre s i vă luă ăminte lă 
cele ves nice? Cine se vă gă ndi că  
ăceleă de ăcum vor trece? Cine vă 
cugetă că  ăceleă ăs teptăte vor 
ră mă ne? Cine le vă sepără pe cele 
ădevă răte de cele pă relnice, că să  
urmeze celor dintă i s i să  le 
dispret uiăscă  pe cele din urmă ? Cine 
vă făce deosebireă î ntre s edereă 
pă mă nteăscă  s i petrecereă cereăscă , 
î ntre locuint ă  s i cele de lă ngă  căsă , 
î ntre î ntuneric s i lumină , î ntre 
noroiul ădă ncului s i pă mă ntul sfă nt, 
î ntre trup s i duh, î ntre Dumnezeu s i 
diăvolul stă pă nitor ăl lumii, î ntre 
umbră mort ii s i viăt ă ves nică ? Cine 
vă ră scumpă ră cu cele de ăcum 
viitorul, cu bogă t iă strică cioăsă , 
nestrică ciuneă, cu cele vă zute pe Cel 
nevă zut? Deci, fericit este cel căre le 
vă deosebi pe ăcesteă, cel căre vă 
despă rt i cu săbiă Cuvă ntului ceeă ce 
este bun de ceeă ce este ră u, că ci se 
vă î nă lt ă cu inimă, ăs ă cum spune 
undevă profetul Dăvid (Psălmul 83) 
că  vă ălergă depărte, din toăte 
puterile lui, de văleă ăceăstă ă 
durerii, vă urmă ri bunurile căre se 
gă sesc î n Cer, se vă ră stigni pentru 
lume î mpreună  cu Hristos, vă î nviă 
î mpreună  cu El, vă urcă î n corturile 
ceres ti î mpreună  cu Acelă, s i se vă 
făce mos tenitor ăl viet ii celei 
ădevă răte, căre nu se schimbă  
niciodătă . 
Sursa: Sfântul Grigorie Teologul, Glasul 

Sfinților Părinți, traducere de Părintele 

Victor Mihalache, Editura Egumenița, 2008  

 

“Să  nu căzi cu duhul, suflete, să  
nu te necă jes ti, să  nu rostes ti 
ăsupră -t i judecătă  fă ră  î ntoărcere 
din pricină mult imii pă cătelor, să  nu 
ătrăgi ăsupră tă focul, să  nu gră ies ti: 
„M-ă lepă dăt de lă făt ă Să Domnul”. 

Nu plăc lui Dumnezeu vorbe că 
ăcesteă. Oăre cel căre ă că zut nu măi 
poăte să  se ridice? Oăre cel ce s-ă 
ăbă tut nu măi poăte să  se î ntoărcă ? 
Său nu ăi ăuzit ce fel este hărul 
Tătă lui făt ă  de fiul risipitor? 

Nu te rus ină, deci, să  te î ntorci, 
ci spune cu î ndră znire: „Mă  duc lă 
Tătă l meu!” Scoălă -te s i mergi. 

El te vă primi s i nu te vă dojeni, 
ci măi vă rtos Se vă bucură de 
î ntoărcereă tă. El te ăs teăptă , număi 
să  nu te rus inezi s i să  nu te ăscunzi 
de făt ă lui Dumnezeu, cum ă fă cut 
Adăm. Pentru tine S-ă ră stignit 
Hristos, s i ăcum te vă lepă dă? El s tie 
cine ne stră mtoreăză , s tie că  nu 
ăvem ălt ăjută tor, fă ră  număi El. 

Hristos s tie că  omul este 
să rmăn. Nu te lă să, deci, prădă  
deznă dejdii s i nepă să rii, că unul 
căre este gătă de foc. Hristos nu Se 
mă ngă ie ăruncă ndu-ne pe noi î n 
foc; nu este ăgonisită  pentru El să  
ne trimită  lă munci. 

Urmeăză  fiului risipitor: 
pă ră ses te cetăteă chinuită  de 



 

foămete. Apropie-te s i te roăgă , s i 
vei vedeă slăvă lui Dumnezeu. Făt ă 
tă se vă lumină, s i tu te vei veseli î n 
Răiul desfă tă rii. Slăvă  Domnului, 
Îubitorului de oămeni, Căre ne 
mă ntuies te!” 

“Tu, Doămne ă toăte, după  
milostivireă Tă, fii mie limăn ăl 
mă ntuirii, scă păre de ăjutor, s i mă  
mă ntuies te. Rog bună tăteă Tă, 
Mă ntuitorul meu: de ăcum vărsă  
peste mine milele Tăle s i dincolo mă  
ăs eăză  depărte de chinuitori. 

Hristoăse, Celă ce bine ăi voit să  
Te făci jertfă  de drăgul nostru, 
omoără  pă cătul, de căre sunt 
vă tă măte toăte mă dulărele mele; 
pogoără -Te, să lă s luies te î ntr-î nsele. 

Î ndătă  ce vă ăflă vicleănul 
despre ăceăstă, dint ii lui se vor 
sfă ră mă s i focul gheenei se vă stinge 
de ă Tă stră lucire. 

Sătănă cel vicleăn ă vă rsăt 
ăsupră-mi otrăvă să, m-ă stricăt s i 
m-ă doboră t cu pă cătul – dăr 
î ntrucă t merg pe căleă Tă, iăr Tu es ti 
ătotputernic, neputint ă meă 
nutres te nă dejde că  Tu, 
dispret uindu-l, î mi vei ără tă ăjutor 
prin iertăreă pă cătelor s i rus inăt vă 
fi strică torul meu. 

Că peteniile ră ută t ii m-ău orbit 
cu ăle lor pătimi, s i cu vicleniă lor 
mi-ău ră pit frumuset eă tineret ilor 
mele. Ce să  mă  făc eu, cel căre                    
mi-ăm pierdut cură t iă? Strigă-voi 
că tre Hristos, că să -mi deă î năpoi 
frumuset eă meă, s i ătunci vor fi 
rus inăt i viclenii. 

Mă ntuitorul strigă că tre 
ucenicul Lui: ‘Nu te deznă dă jdui de 
ă tă mă ntuire; Eu te voi făce î ntreg 
s i voi iertă pă cătele tăle. Tu es ti 
ăgonisireă Meă, s i nu Te voi pă ră si, 
pentru că  te-ăm ră scumpă răt cu 
Să ngele Meu’. 

Strigă , deci, pă că tosule, din 
toăte puterile, s i nu crut ă gă tlejul 
tă u, pentru că  Domnul tă u este 
milostiv s i î i iubes te pe cei ce se 
pocă iesc. Î ndătă  ce te vei î ntoărce, 
Tătă l tă u î t i vă ies i î n î ntă mpinăre, 
vă junghiă vit elul cel î ngră s ăt, te vă 
î mbră că î n hăină  luminătă  s i Se vă 
veseli de tine”.  
Sursa: Sfântul Isaac Sirul, Cuvinte ascetice, 

Akedia, Fața duhovnicească a deprimării. 

Cauze şi remedii, Ed. Sophia, Bucureşti, 2010 

 

Prin trăgere de inimă , binele 
tă u se socotes te î ndoit. Milosteniă 
căre se făce cu stră ngere de inimă  
său din constră ngere este fă ră  rod s i 
seărbă dă . Că nd făcem binele, 
trebuie să  să rbă torim s i să  nu ne 
tă nguim. Său crezi că  milosteniă nu 
este obligătorie, ci benevolă ? Oăre 
socotes ti că  nu este poruncă , ci sfăt 
s i î ndemn? Ce mult ăs  fi vrut s i eu să  
fie! Că ci ăs ă o socoteăm, dăr m-ă 
î nspă imă ntăt ceeă ce spune 
Scriptură, despre cei pe căre î n ziuă 
Judecă t ii, Dreptul Judecă tor î i vă 



 

pune de-ă stă ngă Să, că pe căpre,   
s i-i vă osă ndi (Mătei 25, 31-46). 
Aces tiă nu vor fi osă ndit i pentru că  
ău furăt, ău desfră năt său ău 
să vă rs it ăltcevă din toăte cele pe 
căre nu le î ngă duie Dumnezeu, ci 
pentru că  nu ău ără tăt grijă  pentru 
Hristos, slujindu-le semenilor 
î mpovă răt i. Deci, că t măi este timp, 
să -L vizită m pe Hristos, să -L 
î ngrijim, să -L î mbră că m, să -L 
ădă postim, să -L cinstim. 

Nu număi cu hrănă , ăs ă cum făc 
unii, nu număi cu miruri, precum 
Măriă, nu număi cu mormă ntul, ăs ă 
cum ă fă cut Îosif din Arimătheeă, nu 
număi cu î ngropă ciuneă, ăs ă cum ă 

fă cut bunul Nicodim, nu număi cu 
ăur, smirnă  s i tă mă ie, ăs ă cum ău 
fă cut măi î năinte măgii. Deci, 
pentru că  Domnul tuturor vreă milă  
s i nu jertfă , s i pentru că  milostivireă 
este măi bună  decă t jertfă 
miriădelor de miei bine hră nit i, să      
Î-o ăducem prin cei căre ău nevoie, 
prin cei căre ăstă zi se ăflă  î n locul 
î nfricos ă tor, că să  ne primeăscă  î n 
Î mpă ră t iă Cereăscă , ătunci că nd 
plecă m din lumeă ăceăstă s i 
mergem lă Domnul nostru Hristos, 
Că ruiă Se cuvine slăvă î n vecii 
vecilor. Amin. 
Sursa: manastireasuruceni.md

 

Marți 
27 ianuarie 

  

18:00 Sfântul Malu 
   

Joi 
29 ianuarie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Vineri 
30 ianuarie 

07:00 Utrenia și Sfânta Liturghie  

→ Sfinții Trei Ierarhi: Vasile cel Mare, Grigorie 

Teologul și Ioan Gură de Aur 
  

Sâmbătă 
31 ianuarie 

 
18:00 

 

Vecernia și Litia 

Duminică 
1 februarie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. II Timotei 3, 10-15; Ev. Luca 18, 10-14; glas 1, voscr. 1 

 
18:00 

→ Duminica a 33-a după Rusalii (a Vameșului și a 
Fariseului)  

Vecernia și Litia 
→ Întâmpinăreă Domnului 
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