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,O0mul cu judecatd, ludnd aminte la sine, cumpdneste cele ce i se cuvin si-i sunt spre
folos . Acela cugetd care lucruri sunt folositoare pentru firea sufletului sdu si care nu.
Asa se fereste el de cele nepotrivite, care i-ar vatdma sufletul si I-ar despdrti
de nemurire.” — Sfantul Antonie cel Mare
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HRISTOS IN NOI

Care este adevarata pricina ce ne
face ca Hristosul acesta atat de
puternic si de viu sa ne ramana
mereu necunoscut, mereu departe
de noi? Care este adevarata pricina a
acestei surzenii, acestei impietriri si
neputinte atit de izbitoare? S-o
spunem simplu si de-a dreptul: nu
este alta decat departarea noastra de
noi insine.

Sa ne dam bine seama ca aici e
nevoie sa ne oprim toata luarea
noastra aminte: departarea dintre
mine si mine insumi, departarea
noastra dintre eul nostru cel obisnuit
si de toate zilele si Intre Eul nostru
Cel vesnic si dumnezeiesc. Aici stau
toata greutatea si toata taina vietii
noastre. Si daca fiecare dintre noi
avem o viatd a noastra proprie, o cale

o a vietii noastre, aceasta nu este in

SFANTUL sine decat Intalnirea noastra cu noi

SOFIAN BOGHIU insine, de care atarnia adevirul si

1912 - 2002 pretul tuturor celorlalte intalniri cu
semenii nostri si cu Dumnezeu.
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Intalnirea aceasta cu sinea
noastra acopera ceea ce anticii
numeau destinul omului. Cine poate
sa spuna cata cale trebuie sa
rataceasca sau sa strabata cineva
pana sa ajunga la el insusi? Aici stau
talcul invataturii duhovnicesti si
rostul Sfintilor si al Bisericii.

De aceea nu trebuie sa fim mirati
daca marele si Sfantul Nichifor din
Singuratate punea la Inceputul
tratatului  sau  despre  viata
duhovniceasca - Paza mintii si a
inimii - ca cea dintai conditiune
aceasta: ,mai intai de toate, fratilor,
sa ne intoarcem spre noi insine!”.

Si de asemenea sa nu ne miram
ca tot darul si puterea duhovnicului
celui adevarat stau in a ne arata
drumul cel mai drept si cel mai scurt
pana la sufletul nostru - la noi insine.

Pentru noi cei de astazi a trai
numai in afara este cel mai firesc
lucru. Prin simturile noastre trupesti
ne risipim 1n puzderia lucrurilor de
tot felul, si bune, si rele, din lumea ce
ne inconjoard. Dar aceasta risipire
nu se reduce numai la atat. Aceasta
revarsare a omului in afara duce inca
mai departe. Pentru ce? Pentru ca
omul, daca se apropie de un lucru pe
care il iubeste, se aseamana cu el, se
asimileaza lui. Aceasta putere de
asimilare, de asemanare, de imitare,
de identificare a omului cu ceea ce
iubeste este una din insusirile lui
fundamentale cu care l-a Inzestrat
Creatorul atunci cand l-a facut dupa
Chipul Sau, dar si dupa asemanarea

Si cum omul astfel alcatuit este
asezat pe scara fapturilor incat are
legatura cu toate, fiinta lui cuprinde
si rezuma intreaga Creatie: spirit si
materie. Asa Incat, dupa cum el se
daruieste celor inalte din el sau celor
josnice din el, el suie spre Dumnezeu
sau coboara spre animalitate.

Urmeaza de aici ca, Intrucat
omul nazuieste si se apropie de cele
superioare lui sau cele launtrice, el
se cinsteste pe sine si se Implineste.
Siintrucat coboara sau se risipeste in
cele din afara sau mai prejos de el, se
injoseste, decade si se nimiceste.

De aceea, un filozof ca E. Hello a
putut spune cu indreptatire ca cea
mai inalta masura cu care societatile
si civilizatiile pot fi judecate este
masura respectului de sine a
persoanei omenesti pe care acestia o
au.

S-a ajuns sa se socoteasca real
numai ceea ce poate fi experienta de

laborator sau inchis in formula
matematica (F.W. Foerster). Intreaga
perspectiva a vietii omului se
rastoarna. Omul, ca un adevarat
intemnitat al materiei, ajunge sa
socoteasca ca insusi sufletul lui este
un rezultat al materiei; ca mintea nu
este decat o functiune a materiei.
Gandurile nu mai sunt socotite decat
o secretie cerebrala si iata-ne astazi
ajunsi la psihologie fara suflet!
Sufletul, dupa acest fel de a intelege,
nu mai este ceva ce exista in sinea sa,
ci un produs al elementelor fizice,
care sunt substitutul (C.G. Jung).




Trupul e insusi sufletul/ Caci
daca trupul n-ar fi sufletul/ El,
sufletul, ce ar fi? (W. Whitman). Si
astfel ajungem sa intelegem cum, din
acest fel de a gandi materialist, omul
ajunge la insasi materializarea si
pierderea sufletului, la acel suflet
carnal, trupesc, de care se vorbeste
atat in literatura moderna.

lisus  Hristos, Domnul si
Dumnezeul nostru, este pretutindeni
si in sufletele noastre. Avem in noi si
la iIndemana noastra toate puterile
Sfantului Duh, revarsate in bogatia
de Taina a Sfintei Biserici.

Suntem in Hristos - Plutim in
har.

Dar nu ne vom putea aduna din
risipirile noastre si din pacatele
noastre. Si nu vom putea simti si rodi
cu adevdarat si sincer aceasta
prezenta a Domnului decat prin
puterea numelui Sau.

,Fa totul in numele Domnului
lisus, multumind prin El lui
Dumnezeu Tatal” - ne indeamna
Apostolul. Si iar: ,multumiri sa dam
lui Dumnezeu care ne da biruinta in
Domnul nostru lisus Hristos”.

El insusi Domnul ne spune ,Eu
sunt usa: daca intra cineva prin Mine,
va fi mantuit!”

Nu vom putea intra prin aceasta
usa decat batand si chemand numele
cel de putere al Dulcelui lisus. Sa
redescoperim si noi, fratilor, In
inimile  noastre, puterea cea
lucratoare a Domnului si Hristosului
nostru! Amin!.

PROTOS. IOAN
DUMITRU POPOIU

IANUARIE SAU
LUNA TEOLOGILOR

Sursa: ziarullumina.ro

Cartea de capatai a oricarui
crestin este Sfanta Scriptura sau
Biblia. A doua carte ca importanta
este  poate colectia ,Vietile
Sfintilor”, in forma ei extinsa, sau
cea mai scurta, intitulata
,Proloagele”. Rasfoind paginile unei
carti dedicate sfintilor lunii
ianuarie, ramanem sigur surprinsi
de bogatia acestei perioade.

Daca decembrie este luna
profetilor, luna care Incepe anul
calendaristic se remarca prin sfintii
asceti, distinsi prin viata lor curata
si prin Invatatura aleasa. Am putea-
o numiluna Patericuluisauluna
Parintilor pustiei, dar nu ar fi
destul. Pe langa ascetii cu o intensa
viata contemplativa, 1i gasim si
pe marii teologi ai Bisericii.

Sfantul lerarh Vasile - teologul,
distinsul liturg si filantrop al
Cezareei Capadociei, care a definit
deofiintimea Tatalui si a Fiului, a
compus regulile monahale, dar a
pus si bazele primului spital crestin
-incepe luna si anul, iar dupa el este
praznuit cel numit si ,inger in trup”,
marele prooroc loan Botezatorul.
Imediat dupa ei cinstim pe Grigorie
al Nisei, parintele misticii ortodoxe,
pe Teodosie cel Mare, incepatorul
vietii de obste In Tara Sfanta, pe




Pavel Tebeul, primul anahoret
cunoscut, si pe Marele Antonie, care
a devenit simbolul vietii calugaresti
din pustiul Egiptului. Imediat a
doua zi dupa acesta sunt praznuiti
laolalta cei doi corifei ai Alexandriei
si ai primelor sinoade ecumenice,
Atanasie si Chiril, care au scris atat
de frumos despre persoana Fiului
lui Dumnezeu, iar dupa ei, cei doi
Macarie, de asemenea vietuitori in
chiliile Egiptului. Eftimie cel Mare
intregeste pleiada vietuitorilor
singuratici, urmat a doua zi de
marele Maxim Marturisitorul, cel
care s-a opus aproape de unul
singur ereziei ce cuprinsese
Bizantul in secolul al saptelea. Inca
un mare cuvios, Sfintul Efrem, se
numadra printre marile nume ale
lunii ianuarie, precedat de doi mari
ierarhi, Grigorie de Nazianz
(singurul care a primit apelativul de
»leolog”, pe langa [oan
Evanghelistul si Simeon Noul
Teolog) si loan Gura de Aur
neegalatul predicator din scaunul
Constantinopolului, In a carui
Sfanta Liturghie ne unim cu Hristos.

Si pentru ca sa se inteleaga ca sfintii
nu concureaza, ci conlucreaza, in
penultima zi a lunii sarbatorim pe
stalpii Bisericii, cei trei mari ierarhi,
monahi si invatatori, Vasile cel
Mare, Grigorie Teologul si loan Gura
de Aur.

Asezarea sfintilor cuviosi si
teologi 1in ianuarie nu este
nicidecum fintamplatoare. Prima
luna a anului vine dupa marea
bucurie adusa de Craciun, dar
vesteste si apropierea Triodului, un
rastimp dedicat postului, meditatiei
si mai ales rugaciunii catre Domnul
nostru lisus Hristos, Care a patimit
si S-a rastignit pentru noi.

[anuarie ne ofera zilnic cel
putin un exemplu de urmat. Citind
biografia unui sfant pe 7zi,
actualizam 1n sufletele noastre
viata acestuia. Nu se poate sa nu ne
ramanda ifn minte o vorba
duhovniceascd, iar in inima o fapta
de folos pentru mantuire. Astfel, cu
ianuarie am putea pune Inceput
bun unui obicei, care sigur va rodi si
in fapte.

Sursa: doxologia.ro

PROGRAMUL LITURGIC

Sambata

24 ianuarie

18:00

Vecernia si Litia

Duminica | 08:00

25 ianuarie

Utrenia si Sfanta Liturghie
Ap. | Timotei 4, 9-15; Ev. Luca 19, 1-10; glas 8, voscr. 11
— Duminica a 32-a dupa Rusalii (a lui Zaheu)
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