
 

 

 

” Fără iarnă nu ar fi primăvară, iar fără primăvară nu ar fi vară. Așa este și în viața 
duhovnicească: puțină mângâiere, apoi puțină întristare - și astfel, încetul cu încetul, 

ne lucrăm mântuirea. Să acceptăm totul ca din mâna lui Dumnezeu.”                                                      
– Sfântul Iosif Isihastul 

 
 

  

Pentru o seama  de cres tini, 
aceasta  ora nduire bisericeasca  pare 
a fi  î ncetat sa  mai fie o problema  care 
sa -i preocupe. Fie ca  este post, fie                      
ca -i dezlegare, viat a li se desfa s oara  
î n acelas i ritm. Oba rs ia 
indiferentismului lor fat a  de post 
trebuie sa  o ca uta m î n concept ia 
gres ita  ce s-a format î n lumea 
moderna  despre acest mijloc de 
cres tineasca  desa va rs ire. Dupa  
aceasta  concept ie, postul este o 
simpla  abstinent a  temporara  de la 
anumite ma nca ruri s i ba uturi care 
î ngreuiaza  trupul s i lenevesc viat a. 
Deci, este o simpla  variat ie î n 
regimul alimentar, necesara  
anumitor oameni, fiindca  
î mprospa teaza  t esuturile organice, 
cura t a  sa ngele s i î nta res te puterile. 
Scopul lui nu este religios, ci pur 
sanitar.  
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mai vechi, unde preot ii erau s i 
medici, iar prescript iile medicale 
erau î ncadrate printre principiile de 
credint a , pentru ca astfel sa  se 
bucure de mai multa  autoritate s i sa  
fie mai respectate. Î n consecint a , 
postul nu trebuie sa  fie reglementat 
de Biserica , ci este o chestiune 
particulara  a fieca ruia. Omul care-i 
simte necesitatea s i are voint a de a se 
î nfra na de la ceea ce-i strica , e liber 
s-o faca  orica nd s i oricum. 
Dimpotriva , omul care duce o viat a  
regulata  s i variata  î n alimentat ie, nu 
poate fi  obligat sa  se supuna  unor 
privat iuni fa ra  rost. Numai ca  nu 
acesta este sensul postului cres tin. 
Pa rerea curenta  este gres ita . 

Sensul real al postului ni-l da  
Ma ntuitorul: Nu este niciun lucru din 
afară, care intrând în om să poată              
să-l spurce, dar cele ce ies din om, 
acelea sunt care îl spurcă… Pentru că 
dinăuntru, din inima omului, purced 
cugetele cele rele, desfrânările, 
hoțiile, omorurile, preacurviile, 
poftele de înavuțire, vicleniile, 
înșelăciunea, necumpătarea, pizma, 
hula, trufia, ușurătatea. Toate aceste 
lucruri ies dinăuntru și spurcă pe om 
(Marcu 7, 15; 21-23). 

Analiza nd aceste cuvinte, 
constata m urma toarele: Îisus 
condamna  practica iudaica  a 
timpului de a reduce postul exclusiv 
la anumite ma nca ruri, deci concept ia 
generalizata  s i azi î n cres tinism. 
Desigur, condamna  s i mai mult pe 
fariseii care nu sunt î n stare sa  faca  
nici ata ta lucru. Apoi, constata m ca  
postul este pentru suflet, o î nfra nare 

a ga ndurilor rele, pa ca toase, pe care 
mintea le iscodes te s i o î nfra nare a 
punerii loc î n practica . Cu alte 
cuvinte, o lupta  da rza  î mpotriva 
ra ului din noi, o lupta  de cura t ire a 
sufletului de pa catul care-l î ntineaza . 

Postirea noastra  î n sens cres tin 
se desfa s oara  deci, î n primul ra nd pe 
planul viet ii sufletes ti, ca o lupta  de 
purificare, de eliberare de sub 
sta pa nirea ra ului. Aceasta  lupta  
periodica  s i ca t mai des repetata , pe 
de o parte ne fortifica  puterile 
spirituale, pe de alta nu lasa  ca 
puterea ra ului sa  se cuiba reasca  
nesta njenita  î n viat a spirituala , 
fa ca ndu-ne robi Satanei. Puterea 
ra ului pa trunsa  î n noi, nesta njenita  
de rezistent a noastra , de repetatele 
î ncerca ri de a o alunga, cu timpul ne 
devine o a doua natura . Binele din 
noi, fa ra  o lupta  cons tienta  î mpotriva 
ra ului care de asemenea este î n noi, 
sla bes te s i dispare. 

Desigur, lupta î mpotriva ra ului 
pretinde cheltuiala  de energie. Dar 
aceasta  cheltuiala  nu sla bes te fort ele 
noastre spirituale; dimpotriva , le 
î nta res te. Se petrece acelas i fenomen 
ca s i î n lumea materiala  cu exercit iile 
fizice obositoare, dar î n acelas i timp, 
î nta ritoare. 

Cu toate ca  postul se desfa s oara  
pe planul viet ii sufletes ti, cuprinde s i 
elemente materiale. Î n cadrul 
postului intra  s i abstinent a de la 
anumite ma nca ruri, de la anumite 
practici. Aceasta nu fa ra  un rost mai 
ada nc. Omul este o unitate personala  
de suflet s i trup. Sufletul este 
init iatorul, trupul executorul. Orice 



 

 

act iune prin care omul se manifesta , 
trece prin trup. Trupul, unealta  de 
act iune a sufletului, este mai supus 
ra ului. Pe el î l vizeaza  î n primul ra nd 
ispitele, el fiind mijlocul prin care 
sufletul ia contact cu lumea externa . 
S i el trebuie apa rat î n fat a ra ului. De 
aceea, lupta pentru purificarea 
sufletului trebuie dusa  pe î ntreaga 
linie. Aceasta cu ata t mai mult, cu ca t 
trupul se complace mai us or î n a tra i 
prin pa cat. Neglijarea lui aduce 
pericolul ca  nu se mai supune 
poruncilor binelui s i voint ei bune. E 
trista constatare de care se 
î ngrozes te Apostolul Pavel î n 
na zuint a de a se ridica la o viat a  
superioara , ca nd spune: Știu că în 
mine, adică în trupul meu, nu 
locuiește ce e bun. Căci de voit, voiesc, 
dar de lucrat binele nu-l lucrez; căci 
nu binele pe care îl vreau, îl fac; ci răul 
pe care nu-l voiesc, pe acesta îl 
săvârșesc […]. Găsesc, deci, această 
lege în mine, care vreau să fac binele, 
anume că răul se ține de mine. Căci 
după omul cel dinăuntru mă bucur de 
legea lui Dumnezeu. Dar văd în 
mădularele mele o altă lege care se 
luptă împotriva minții mele și mă face 
rob legii păcatului, cea din 
mădularele mele (Romani 7, 18-23). 

Purificarea trupului se face prin 
î nfra nare. A impune trupului un 
regim alimentar, anumite restrict ii, 
î nseamna  a-l supune voint ei s i 
cons tiint ei. Astfel disciplinat, nu mai 
este pericol de insubordonare, nu 
mai constituie un canal deschis de 
curgere a ra ului extern spre suflet, 
nu mai este un izvor de rele prin 

patimile s i pla cerile lui pa ca toase. 
Astfel au î nt eles postul Ma ntuitorul, 
Apostolii, marii eroi ai viet ii cres tine. 
Pentru î naltul rost î n domeniul 
reî nviora rii viet ii cres tine, Biserica l-
a as ezat ca timp de prega tire pentru 
marile sa rba tori anuale. 

Prin practica lui sincera , 
milioane de cres tini s i-au î na lt at 
viat a, ajunga nd sa  se bucure de 
fericirea liberta t ii cu Dumnezeu. 
Postul adeva rat î mbuneaza  pe om, 
creeaza  o atmosfera  de pace î n jurul 
sa u, î l pune î n serviciul binelui care 
singur ferices te lumea. 

Socotesc deci, neî ntemeiata  grija 
acelor cres tini care se î ntreaba  cum 
vor putea posti azi, ca nd î n ata tea 
cazuri lipses te chiar s i pa inea care sa  
sature gurile î nfometate. Da, lipses te 
pa inea, î nsa  e mai multa  dezla nt uire 
de patimi, mai mare bels ug de 
pa cate, mai multa  ura  s i pofta  de 
va rsare de sa nge deca t orica nd. 
Postul are azi un mai î nvederat 
obiectiv deca t ieri, pentru fiecare 
dintre noi. Este mai necesar. Un post 
adeva rat, generalizat î n î ntreaga 
lume cres tina  ar trezi cons tiint ele 
bune, ar mics ora ura dintre oameni. 
Sursa: doxologia.ro 
 

 

A cincea lupta  o avem î mpotriva 
duhului î ntrista rii, care î ntuneca  
sufletul ca sa  nu poata  avea nicio 
vedere duhovniceasca  s i-l opres te de 
la toata  lucrarea cea buna . Ca nd 



 

 

duhul acesta viclean ta ba ra s te 
asupra sufletului s i-l î ntuneca , nu-i 
mai î nga duie sa -s i faca  ruga ciunile 
cu osa rdie, nici sa  sta ruie cu folos pe 
la nga  sfintele citiri s i nu rabda  pe om 
sa  fie bla nd s i smerit fat a  de frat i; î i 
pricinuies te sca rba  fat a  de toate 
lucrurile s i fat a  de î nsa s i fa ga duint a 
viet ii. Scurt vorbind, î ntristarea 
tulbura  toate sfaturile ma ntuitoare 
ale sufletului s i usuca  toata  puterea 
lui, fa ca ndu-l ca pe un ies it din minte 
s i lega ndu-l de ga ndul dezna dejdii. 

De aceea, daca  avem de ga nd sa  
lupta m lupta duhovniceasca  s i sa  
biruim cu Dumnezeu duhurile 
ra uta t ii, sa  pa zim cu toata  stra juirea 
inima noastra  dinspre duhul 
î ntrista rii (Pilde 4, 23). Ca ci precum 
molia roade haina s i caria lemnul, 
as a î ntristarea ma na nca  sufletul 
omului. Ea î l face sa  ocoleasca  toata  
î nta lnirea buna  s i nu-l lasa  sa  
primeasca  cuva nt de sfat nici de la 

prietenii cei adeva rat i, precum nu-i 
î nga duie sa  le dea ra spuns bun s i 
pas nic. Ci î nva luind tot sufletul, î l 
umple de ama ra ciune s i de nepa sare. 
Î n sfa rs it î i pune î n minte ga ndul sa  
fuga  de oameni, ca de unii ce i s-ar fi 
fa cut pricina  de tulburare s i nu-l lasa  
sa -s i dea seama ca  nu dinafara  vine 
boala, ci ea mocnes te î na untru, 
fa ca ndu-se ara tata  ca nd vine vreo 
ispita  care o da  la iveala . Ca ci 
niciodata  nu s-ar va ta ma omul de 
om, daca  nu ar avea mocnind 
î na untru pricinile patimilor. De 
aceea Ziditorul a toate s i Doctorul 
sufletelor, Dumnezeu, nu porunces te 
sa  lepa da m petrecerea cu oamenii, 
ci sa  ta iem din noi pricinile 
pa catului s i sa  cunoas tem ca  
sa na tatea sufletului se doba ndes te 
nu despa rt indu-ne de oameni, ci 
petreca nd cu cei virtuos i. 
Sursa: Sfântul Ioan Casian, Filocalia, vol. I 
- Despre întristare 
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