
 

 

 

„Să ne smerim întotdeauna și atunci toți ne vor fi apropiați. Dar dacă ne vom ține 
grumazul țeapăn, atunci de toți vom fi respinși.” –Părintele Dionisie Ignat  

 
 
 

 
 

 

Când există o uscăciune a 
inimii şi o lipsă de dispoziţie 
pentru rugăciune, trebuie să ne 
rugăm împotriva voinţei noastre, 
fie şi formal, sau să aşteptăm până 
când vine starea necesară, 
străpungerea inimii? Şi ce se 
întâmplă dacă aceasta întârzie să 
vină? 

 

Fraţ ilor! Sa  nu mai aveţ i asţfel de 
î nţreba ri. Aici, desigur, puţeţ i sa  
î nţrebaţ i orice. Dar nu va  la saţ i 
î ncurcaţ i î n asemenea î nţreba ri. 
Daca  nu vrei, nu vrei! Dar, din 
momenţ ce ai hoţa ra ţ sa  devii omul 
lui Dumnezeu, s-a ţerminaţ! Ai sau 
nu chef, ai sau nu dispoziţ ie, ţe vei 
lupţa sa  faci poruncile lui Dumnezeu, 
iar una dinţre ele esţe sa  ţe rogi. Unul 
care se asfixiaza  fa ra  oxigen s i moare 
ţrebuie sa  as ţepţe sa  aiba  chef ca sa  
ţraga  o gura  de aer? S i daca  el î nsus i 
esţe î nţr-o sţare î n care nu poaţe 
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respira, ceilalţ i din jurul lui nu vor 
as ţepţa s i î l vor ajuţa. Nu se mai pune 
problema sa  î nţrebe „sa  î i da m 
oxigen acum sau alţca ndva?”. Aţunci 
e cea mai mare nevoie. 

Sa  nu creada  cineva ca  esţe 
ipocriţ daca  î ncearca  sa  î mplineasca  
o porunca  a lui Dumnezeu, des i nu 
simţe dispoziţ ia sa  o faca . Cum 
ra sţa lma cim lucrurile! 

Zilele ţrecuţe discuţam cu nis ţe 
eleve, iar una dinţre ele ma  î nţreaba : 
„Ca nd mergem la biserica  la 
Liţurghie, des i nu avem dispoziţ ia 
penţru asţa, poaţe fi aceasţa 
consideraţa  ipocrizie?” S i i-am 
spus: Daca  va  hoţa ra ţ i sa  ziceţ i ca  nu 
sunţeţ i cres ţini, aţunci va fi ipocrizie 
sa  mergi la biserica . Dar î nţruca ţ va  
declaraţ i cres ţini, nu se mai pune 
problema ipocriziei. Ai sau nu 
dispoziţ ie, vei merge la biserica . Ai 
sau nu dispoziţ ie, ţe vei ruga lui 
Dumnezeu. Î n felul acesţa vei ara ţa 
ca  î l iubes ţi s i î i vei ara ţa ca  vrei sa  ţe 
eliberezi de sinele ţa u, adica  sa -ţ i 
depa s es ţi sinele s i sa  î nceţezi a mai fi 
î nţors spre ţine. Daca  es ţi aţenţ la ce 
simţ i ţu, la ce nu simţ i, la ce se 
î nţa mpla  cu ţine, la ce nu se 
î nţa mpla , nu ţe vei dezlipi niciodaţa  
de sinele ţa u. 

Lasa  sinele ţa u s i prinde-ţe de 
voia lui Dumnezeu, de cuva nţul lui 
Dumnezeu, de porunca lui 
Dumnezeu, de ceea ce spune, de ce 
porunces ţe, s i aceea sa  faci! Asţfel 
omul cel vechi va muri, dupa  
cuva nţul Domnului: „Daca  vrea 
cineva sa  vina  dupa  Mine, sa  se 
lepede de sine, sa -s i ia crucea s i                    

sa -Mi urmeze Mie”. S i î n felul acesţa 
va veni sţra pungerea inimii. S i nu va 
mai fi nevoie sa  ţe siles ţi sa  faci 
ruga ciune sau, î n general, sa  faci voia 
lui Dumnezeu. Va veni de la sine, 
deoarece va fi o sţare fireasca  penţru 
ţine sa  faci voia lui Dumnezeu. Acum 
esţe ceva nefiresc. As a cum bolnavul 
care nu are dispoziţ ie sa  ma na nce, 
dar nu refuza  sa  ma na nce, va face 
ţoţul ca sa  ma na nce, sa  bea, chiar 
daca  as a, cu sila. Nu se poaţe alţfel. 
Aţunci ca nd se face sa na ţos, nu va 
mai fi nevoie sa -i dea cineva cu sila sa  
ma na nce. De fiecare daţa  se va as eza 
la masa , ca s i ca nd nu a mai ma ncaţ 
niciodaţa  î n viaţ a lui. Presupun ca  
as a ne as eza m la masa .  
Sursa: cuvantul-ortodox.ro 
 

 

Î n cadrul slujbelor divine, 
diaconul î mbraca  3 ves minţe: sţihar, 
orar s i ma necuţ e, preoţul, 5 
ves minţe: sţihar, epiţrahil (popular 
paţrahir sau paţrafir), bra u, 
ma necuţ e s i felon sau sfiţa , iar 
arhiereul î mbraca  7 ves minţe: sţihar, 
epiţrahil, bra u, ma necuţ e, omofor 
mare s i mic, sacos s i manţie, precum 
s i o serie de insigne sau ornaţe - 
bederniţ a , cruce, engolpion, miţra  s i 
ca rja . 

Sţiharul esţe un ves ma nţ lung, 
cu ma neci largi, care acopera  
î nţregul corp. La diaconi, sţiharul 



 

 

simbolizeaza  sţra lucirea s i cura ţ enia 
spiriţuala  a î ngerilor. La preoţ i, are 
un alţ simbolism - sţra lucirea lui 
Dumnezeu s i viaţ a vrednica  de 
admiraţ ie pe care ţrebuie sa  o 
posede cel ce î l poarţa , iar la arhierei, 
semnifica  luminarea s i cura ţ ia lui 
Hrisţos s i a î ngerilor Sa i. 

Orarul are forma unei fa s ii 
î ngusţe de sţofa , ves ma nţ specific 
ţrepţei diacones ţi. El simbolizeaza  
firea cea neva zuţa  a î ngerilor. 

Ma necuţ ele - la î ncepuţ, au fosţ 
purţaţe doar de ca ţre arhiereu, 
folosirea lor de ca ţre preoţ s i diacon 
generaliza ndu-se mai ţa rziu, î n sec. 
XV-XVÎÎ. Semnifica  puţerea lui 
Dumnezeu, care da  puţere 
slujiţorilor Sa i. 

Epiţrahilul nu esţe alţceva deca ţ 
un orar diaconesc, ţrecuţ pesţe 
grumaz, cu capeţele î n jos s i ambele 
laţuri apropiaţe. Esţe ves ma nţul cel 
mai des folosiţ de ca ţre preoţ, 
ves ma nţ fa ra  de care nu poaţe 
sa va rs i nicio slujba . El simbolizeaza  
puţerea harului dumnezeiesc, care 
se pogoara  asupra preoţului s i prin 
care slujes ţe cele sfinţe, dar s i jugul 
cel bun al slujirii lui Hrisţos. 

Bra ul ne aduce aminţe s i de 
s ţergarul cu care Hrisţos S-a î ncins î n 
seara Cinei celei de Taina , aţunci 
ca nd a spa laţ picioarele ucenicilor. 

Felonul reprezinţa  haina ros ie, 
cu care a fosţ acoperiţ Ma nţuiţorul 
Hrisţos, î n semn de baţjocura , î n 
ţimpul pa ţimirilor, s i penţru care 
osţas ii romani au aruncaţ sorţ i. El 
mai î nchipuie s i puţerea lui 

Dumnezeu, cea care acopera  s i 
proţejeaza  î nţreaga fa pţura . 

Omoforul mare, care se poarţa  
pe grumaz, se î mbraca  numai la 
î ncepuţul Sfinţei Liţurghii, pa na  la 
Aposţol, ca nd esţe î nlocuiţ, penţru 
resţul slujbei, cu omoforul mic. 
Simbolizeaza  „oaia cea ra ţa ciţa “, pe 
care Ma nţuiţorul a ca uţaţ-o s i a                         
luaţ-o pe umerii Sa i - firea umana  pe 
care Hrisţos a luaţ-o asupra Sa s i a 
î ndumnezeiţ-o. 

Sacosul esţe un ves ma nţ care 
seama na  cu sţiharul, dar esţe mai 
scurţ s i are ma necile mai scurţe. Are 
aceeas i semnificaţ ie ca s i felonul: 
ca inţ a s i smerenia. 

Manţia esţe un ves ma nţ lung s i 
larg, ca o pelerina , ava nd pe laţuri 
foarţe mulţ i plii. Se î ncheie la ga ţ s i 
jos, î n faţ a . Arhiereul î mbraca  manţia 
numai la slujbele î n care nu î mbraca  
sţiharul s i sacosul (Vecernie, Liţie, 
sfinţ irea apei). Simbolizeaza  „darul 
lui Dumnezeu cel purţa ţor de grija  s i 
acoperiţor. Îar pliurile de pe margini, 
î nva ţ a ţurile feluriţe, care izvora sc 
neconţeniţ, din cele Doua  Legi, veche 
s i noua “. 

As a cum fiecare ves ma nţ are un 
simbolism propriu, la fel, exisţa  
anumiţe culori, care au anumiţe 
semnificaţ ii. Sunţ folosiţe î n general 
s ase culori liţurgice: alb, verde, 
purpuriu, ros u, albasţru s i auriu. 
Ava nd o semnificaţ ie liţurgica , la 
unele sa rba ţori, se opţeaza  penţru 
anumiţe culori. 

Albul reprezinţa  cura ţ enia s i 
puriţaţea luminii harului lui 
Dumnezeu. Ves minţe de culoare alba  



 

 

se î mbraca , de obicei, la Praznicele 
Boţezului Domnului, Schimba rii la 
Faţ a  s i Î nvierii Domnului. Verdele 
simbolizeaza  culoarea vieţ ii s i a 
Sfa nţului Duh. Se î mbraca  ves minţe 
de culoare verde la sa rba ţoarea 
Pogora rii Duhului Sfa nţ, iar î n unele 
zone s i la sa rba ţoarea Floriilor. Ros ul 
î nchis, purpuriul, ne duce cu ga ndul 
la Sa ngele lui Hrisţos, va rsaţ pe 
Cruce, dar s i la sa ngele marţirilor. 
Ves minţe de culoare ros u î nchis se 
poarţa  la sa rba ţorile sfinţ ilor 
marţiri, la Î na lţ area Sfinţei Cruci, dar 
s i la Cra ciun, î n acesţ caz, culoarea 
ros ie aduca ndu-ne aminţe de 
Nas ţerea Ma nţuiţorului. Albasţrul 
predomina  la sa rba ţorile Maicii 
Domnului (Î nţa mpinarea Maicii 
Domnului sau Buna Vesţire). 
Culoarea aurie semnifica  boga ţ ia 
darurilor Sfa nţului Duh, de aceea 
esţe o culoare predominanţa  a 
ves minţelor liţurgice. 

 

Negrul esţe, î n mod ţradiţ ional, 
culoarea slujbelor funebre. Esţe o 
culoare de daţa  mai recenţa  î n 
ves minţe s i simbolizeaza  poca inţ a s i 
î nţrisţarea. Se folosesc ves minţe 
cerniţe î n ţimpul Posţului Sfinţelor 
Pas ţi. 

Orice obiecţ din Sfa nţa Biserica , 
necesar sa va rs irii culţului, ţrebuie sa  
fie din cea mai buna  caliţaţe. 
Confecţ ionarea s i achiziţ ionarea 
acesţor obiecţe reprezinţa  o jerţfa , 
iar jerţfa ţrebuie sa  fie din cele „mai 
bune“, din cele „fa ra  meţeahna “ - la 
fel s i ves minţele. Î nsa  ţrebuie sa  
avem mare grija , ca sa  nu ca dem î n 
musţrarea lui Hrisţos, care î i cerţa pe 
farisei s i despre care spunea ca  
„ţoaţe fapţele lor le fac ca sa  fie priviţ i 
de oameni; ca ci î s i la ţ esc filacţeriile 
s i î s i ma resc ciucurii de pe poale“. 
Ves minţele ţrebuie sa  fie deosebiţe, 
prin frumuseţ e s i caliţaţe, dar nu 
ţrebuie sa  fie un elemenţ de ma ndrie 
s i de opulenţ a . 
Sursa: doxologia.ro

Sâmbătă 
2 noiembrie 

08:00 
 

Ceasurile, Sfânta Liturghie şi Parastas 
→ Sâmbăţa morților – Moșii de ţoamnă 

 18:00 Vecernia şi Litia 

Duminică 
3 noiembrie 

08:00 Utrenia şi Sfânta Liturghie 
 Ap. Galateni 6, 11-18; Ev. Luca 16, 19-31; glas 2, voscr. 8 

 

→ Duminica a 22-a după Rusalii (Bogatul nemilostiv 
și săracul Lazăr) 

→ Sfinții Sfințiți Mucenici Achepsima, Îosif și Aiţala 
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