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,Sd ne smerim intotdeauna si atunci toti ne vor fi apropiati. Dar dacd ne vom tine
grumazul teapdn, atunci de toti vom fi respinsi.” —Parintele Dionisie Ignat
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PARINTELE

SA NE RUGAM IN
ORICE STARE
NE-AM AFLA

Cand exista o uscaciune a
inimii si o lipsa de dispozitie
pentru rugdciune, trebuie sa ne
rugam impotriva vointei noastre,
fie si formal, sau sa asteptam pana
cand vine starea necesara,
strapungerea inimii? Si ce se
intampla daca aceasta intarzie sa
vina?

Fratilor! Sa nu mai aveti astfel de
intrebari. Aici, desigur, puteti sa
intrebati orice. Darnu va lasati
incurcati in asemenea Intrebari.
Daca nu vrei, nu vrei! Dar, din
moment ce ai hotarat sa devii omul
lui Dumnezeu, s-a terminat! Ai sau
nu chef, ai sau nu dispozitie, te vei
lupta sa faci poruncile lui Dumnezeu,
iar una dintre ele este sa te rogi. Unul
care se asfixiaza fara oxigen si moare
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traga o gura de aer? Si daca el insusi
este intr-o stare in care nu poate




respira, ceilalti din jurul lui nu vor
astepta si il vor ajuta. Nu se mai pune
problema sa intrebe ,sa 1i dam
oxigen acum sau altcandva?”. Atunci
e cea mai mare nevoie.

Sa nu creada cineva ca este
ipocrit daca Incearca sa implineasca
o porunca a lui Dumnezeu, desi nu
simte dispozitia sa o faca. Cum
rastalmacim lucrurile!

Zilele trecute discutam cu niste
eleve, iar una dintre ele ma intreaba:
,Cand mergem la Dbiserica Ila
Liturghie, desi nu avem dispozitia
pentru asta, poate fi aceasta
considerata ipocrizie?” Si i-am
spus: Daca va hotarati sa ziceti ca nu
sunteti crestini, atunci va fi ipocrizie
sa mergi la biserica. Dar intrucat va
declarati crestini, nu se mai pune
problema ipocriziei. Ai sau nu
dispozitie, vei merge la biserica. Ai
sau nu dispozitie, te vei ruga lui
Dumnezeu. In felul acesta vei arita
ca il iubesti si 1i vei arata ca vrei sa te
eliberezi de sinele tau, adica sa-ti
depasesti sinele si sa incetezi a mai fi
intors spre tine. Daca esti atent la ce
simti tu, la ce nu simti, la ce se
intimpla cu tine, la ce nu se
intdmpla, nu te vei dezlipi niciodata
de sinele tau.

Lasa sinele tau si prinde-te de
voia lui Dumnezeu, de cuvantul lui
Dumnezeu, de porunca lui
Dumnezeu, de ceea ce spune, de ce
porunceste, si aceea sa faci! Astfel
omul cel vechi va muri, dupa
cuvantul Domnului: ,Daca vrea
cineva sa vina dupa Mine, sa se
lepede de sine, sa-si ia crucea si

sa-Mi urmeze Mie”. Si in felul acesta
va veni strapungerea inimii. Si nu va
mai fi nevoie sa te silesti sa faci
rugdciune sau, In general, sa faci voia
lui Dumnezeu. Va veni de la sine,
deoarece va fi o stare fireasca pentru
tine sa faci voia lui Dumnezeu. Acum
este ceva nefiresc. Asa cum bolnavul
care nu are dispozitie sa manance,
dar nu refuza sa manance, va face
totul ca sa manance, sa bea, chiar
daca asa, cu sila. Nu se poate altfel.
Atunci cand se face sanatos, nu va
mai fi nevoie sa-i dea cineva cu sila sa
manance. De fiecare data se va aseza
la masa, ca si cand nu a mai mancat
niciodata in viata lui. Presupun ca
asa ne asezam la masa.

Sursa: cuvantul-ortodox.ro

CUVANT CATEHETIC

SEMNIFICATIA VESMINTELOR
SLUJITORILOR SFINTELOR
ALTARE

In cadrul divine,

slujbelor
diaconul imbraca 3 vesminte: stihar;

orar si manecute, preotul, 5
vesminte: stihar, epitrahil (popular
patrahir sau  patrafir), brau,
manecute si felon sau sfita, iar
arhiereul imbraca 7 vesminte: stihar,
epitrahil, brau, manecute, omofor
mare Si mic, sacos si mantie, precum
si o serie de insigne sau ornate -
bedernita, cruce, engolpion, mitra si
carja.

Stiharul este un vesmant lung,
cu maneci largi, care acopera
intregul corp. La diaconi, stiharul




simbolizeaza stralucirea si curatenia
spirituala a ingerilor. La preoti, are
un alt simbolism - stralucirea lui
Dumnezeu si viata vrednica de
admiratie pe care trebuie sa o
posede cel ce 1l poarta, iar la arhierei,
semnifica luminarea si curatia lui
Hristos si a ingerilor Sai.

Orarul are forma unei fasii
inguste de stofa, vesmant specific
treptei diaconesti. El simbolizeaza
firea cea nevazuta a ingerilor.

Manecutele - la inceput, au fost
purtate doar de catre arhiereu,
folosirea lor de catre preot si diacon
generalizandu-se mai tarziu, in sec.
XV-XVII. Semnifica puterea lui
Dumnezeu, care da  putere
slujitorilor Sai.

Epitrahilul nu este altceva decat
un orar diaconesc, trecut peste
grumaz, cu capetele in jos si ambele
laturi apropiate. Este vesmantul cel
mai des folosit de catre preot,
vesmant fara de care nu poate
savarsi nicio slujba. El simbolizeaza
puterea harului dumnezeiesc, care
se pogoara asupra preotului si prin
care slujeste cele sfinte, dar si jugul
cel bun al slujirii lui Hristos.

Braul ne aduce aminte si de
stergarul cu care Hristos S-a incins in
seara Cinei celei de Taind, atunci
cand a spalat picioarele ucenicilor.

Felonul reprezinta haina rosie,
cu care a fost acoperit Mantuitorul
Hristos, In semn de batjocurd, in
timpul patimirilor, si pentru care
ostasii romani au aruncat sorti. El
mai inchipuie si puterea lui

Dumnezeu, cea care acopera si
protejeaza intreaga faptura.

Omoforul mare, care se poarta
pe grumaz, se imbraca numai la
inceputul Sfintei Liturghii, pana la
Apostol, cand este inlocuit, pentru
restul slujbei, cu omoforul mic.
Simbolizeaza ,o0aia cea ratacita®, pe
care Mantuitorul a cautat-o si a
luat-o pe umerii Sai - firea umana pe
care Hristos a luat-o asupra Sa si a
indumnezeit-o.

Sacosul este un vesmant care
seamana cu stiharul, dar este mai
scurt si are manecile mai scurte. Are
aceeasi semnificatie ca si felonul:
cainta si smerenia.

Mantia este un vesmant lung si
larg, ca o pelerinda, avand pe laturi
foarte multi plii. Se incheie la gat si
jos, In fata. Arhiereul imbraca mantia
numai la slujbele in care nu imbraca
stiharul si sacosul (Vecernie, Litie,
sfintirea apei). Simbolizeaza ,darul
lui Dumnezeu cel purtator de grija si
acoperitor. lar pliurile de pe margini,
invataturile felurite, care izvorasc
necontenit, din cele Doua Legi, veche
si noua”“.

Asa cum fiecare vesmant are un
simbolism propriu, la fel, exista
anumite culori, care au anumite
semnificatii. Sunt folosite in general
sase culori liturgice: alb, verde,
purpuriu, rosu, albastru si auriu.
Avand o semnificatie liturgica, la
unele sarbatori, se opteaza pentru
anumite culori.

Albul reprezinta curatenia si
puritatea luminii  harului  lui
Dumnezeu. Vesminte de culoare alba




se imbraca, de obicei, la Praznicele
Botezului Domnului, Schimbarii la
Fatd si Invierii Domnului. Verdele
simbolizeaza culoarea vietii si a
Sfantului Duh. Se imbraca vesminte
de culoare verde la sarbatoarea
Pogorarii Duhului Sfant, iar in unele
zone si la sarbatoarea Floriilor. Rosul
inchis, purpuriul, ne duce cu gandul
la Sangele lui Hristos, varsat pe
Cruce, dar si la sangele martirilor.
Vesminte de culoare rosu inchis se
poarta la sarbatorile sfintilor
martiri, la Tnél'garea Sfintei Cruci, dar
si la Craciun, in acest caz, culoarea
rosie aducidndu-ne aminte de
Nasterea Mantuitorului. Albastrul
predomina la sarbatorile Maicii
Domnului  (Intdmpinarea  Maicii
Domnului sau Buna Vestire).
Culoarea aurie semnifica bogatia
darurilor Sfantului Duh, de aceea
este o culoare predominanta a
vesmintelor liturgice.

Negrul este, in mod traditional,
culoarea slujbelor funebre. Este o
culoare de data mai recenta in
vesminte si simbolizeaza pocainta si
intristarea. Se folosesc vesminte
cernite in timpul Postului Sfintelor
Pasti.

Orice obiect din Sfanta Biserica,
necesar savarsirii cultului, trebuie sa
fie din cea mai buna calitate.
Confectionarea si achizitionarea
acestor obiecte reprezinta o jertfa,
iar jertfa trebuie sa fie din cele ,, mai
bune® din cele ,fara meteahna“ - la
fel si vesmintele. Insd trebuie si
avem mare grija, ca sa nu cadem in
mustrarea lui Hristos, care {i certa pe
farisei si despre care spunea ca
,toate faptele lor le fac ca sa fie priviti
de oameni; caci Isi latesc filacteriile
si 1si maresc ciucurii de pe poale”.
Vesmintele trebuie sa fie deosebite,
prin frumusete si calitate, dar nu
trebuie sa fie un element de mandrie
si de opulenta.

Sursa: doxologia.ro

PROGRAMUL LITURGIC

Sambata | 08:00

2 noiembrie

18:00

Ceasurile, Sfanta Liturghie si Parastas
— Sambata mortilor — Mosii de toamna
Vecernia si Litia

Duminica

3 noiembrie

08:00

Utrenia si Sfanta Liturghie
Ap. Galateni 6, 11-18; Ev. Luca 16, 19-31; glas 2, voscr. 8

— Duminica a 22-a dupa Rusalii (Bogatul nemilostiv
si sdracul Lazdr)

— Sfintii Sfintiti Mucenici Achepsima, losif si Aitala

Pentru versiunea digitala si extinsa a buletinului, abonati-va pe sfantul-ilie.ro.
Strada Doamnei, nr. 18, Sector 3, Bucuresti




