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Vesnicia este originea si scopul timpu

lui. Aceasta este marea mdngdiere

pe care crestinismul o da umanitdtii! — Parintele Dumitru Staniloae

L Nr. 543 / 9 iunie 2024 J

PARINTELE
TEOFAN MUNTEANU

DARURILE ASCULTARII

Stim de la Sfintii Parinti
ca ascultarea este wun punct
semnificativ, poate definitoriu
pentru viata monahala, ca si
pentru viata crestinului in
general. Care este sensul
ascultarii, asa cum il vedeti sfintia
voastra in monahism?

Eu incerc sa vad ceea ce au vazut
Parintii In ascultare. Una dintre cele
mai frumoase si mai complete
definitii ale ascultarii a fost data de
Parintele Sofronie: ,Ascultarea este
acea deschidere a iubirii In care-I
primesti pe celalalt, cu toata viata lui,
in viata ta”. Asta este ascultarea
— deschiderea dragostei pentru a-l
primi pe celalalt, cu voia lui, cu
nevoia lui, cu dorul si cu dorintele lui,
in viata ta, in sens de slujire a lui: te
faci slujitor al nevoilor si al voilor
celuilalt, iar aceasta incepand cu
Dumnezeu, fiindca toate se petrec in
El si pentru EL

De aceea, ascultarea noastra
difera fundamental de orice fel de
supunere pe care ar pretinde-o un




guru discipolilor lui, sau un profesor
elevilor lui, sau un maestru celor
care vor sa invete o anumita stiinta
sau de la el. Ascultarea noastra se
face in Domnul. Totul se petrece pe
temelia pe care Duhul Sfant o asaza
in fiinta omului. Ascultarea se face in
Domnul, cu Domnul, pentru Domnul.

Cum rodeste ascultarea in
viata?

Asa cum Duhul Sfant poate sa
dea roada: cu totul si cu totul
minunat! Incepadnd cu rizboaiele
cele mai grele, cand trebuie sa-ti tai
voia si s-o primesti pe a celuilalt -
aceasta fiind partea ,negativa” a
roadelor, cand ti se pare o adevarata
rastignire, si chiar traiesti o
adevarata rastignire, pentru ca

trebuie sa renunti la tine, sa-ti

tintuiesti ale tale ca sa traiasca
celalalt -, pana la cele mai minunate
taramuri ale slobozeniei, In care
efectiv traiesti acolo unde te trage
Domnul sa traiesti.

Putem sa ne folosim si in lume
traind aceste daruri ale ascultarii?

Nici nu se poate altfel! Vedeti,
Biserica este intemeiata pe ascultare,
si Parintii accentueaza lucrul
acesta: Dumnezeul nostru e un
Dumnezeu al randuielii, si randuiala
nu poate exista decat cu ascultare.
Dar exista niste hotare pe care omul
nu le poate depasi, in viata de familie
traind. Parintii de aceea accentueaza
cd in mandstire poti sa faci
ascultare adidkriti - adica sa nu-ti
pui tu discernamantul tiu in a
cerceta cuvantul pe care duhovnicul,

sau mai-marele, sau fratele ti-1 da, ci
sa i te incredintezi cu inima deplin
deschisa.

Ei, In lume nu poti sa faci asta,
pentru ca acolo nu traiesti in mijlocul
unor oameni care, la randul lor, iti
slujesc tie, ci traiesti in mijlocul unor
oameni care te urmaresc si Incearca
sa profite de pe urma ta. Nu
generalizez, dar incepand cu seful
departamentului unde lucrezi, acolo,
la serviciul tau, si pana la ultimul
vecin de pe scara blocului, in general
oamenii cauta sa profite de ceilalti. Si
atunci ascultarea ta trebuie sa fie
facuta cu discernamant.

Dar ascultarea o incercam in
primul rand in viata de ucenic al
Parintelui duhovnic, in parohie; apoi
in viata de familie, fata de sot sau de
sotie, fata de copii, pe care trebuie sa
invatdm  sa-i  ascultam. Deci
ascultarea este deschiderea inimii
spre a primi viata celuilalt, ceea ce
inseamna ca ascultare trebuie sa faci
si fata de copilul tau, trebuie sa inveti
sa-l1 asculti. Nu numai copiii nu
asculta de parinti, dar nici parintii nu
asculta de copii: sa le asculte nevoile,
sa incerce sa vada dincolo de
cuvintele lor ce vor sa le transmita,
ce vor sa le spuna, ce nevoi au, ce
suferinte, ce neintelegeri, ce
framantari...

Cum sa nu, 1i ,asculta”: le
cumpara tot ce-si doresc, de la
iPhone-uri pana la motociclete!

Da, si cresc niste mici monstri in
felul asta. Mici mari monstri! Ma
apuca groaza cand vad un asemenea




copil. Asta nu-i ascultare, e supunere
facuta unor mofturi din firea cazuta
a copilului Nu e o ascultare
de nevoia lui! Una este sa asculti de
nevoia lui launtrica, adanca, si alta e
sa asculti de mofturile cu care el te
santajeaza. Tine de discernamantul
parintilor.

Dar intre sot si sotie?

In acelasi fel. Acolo ai o libertate
ceva mai mare, in sensul ca esti cu
cineva pe care l-ai ales bazandu-te pe
principii comune, mergi catre o
unire, dincolo de cea trupeasca,
sufleteasca si duhovniceasca, care
presupune ca noi comunicam pe
niste planuri ale fiintei mult mai
adanci. Cu copilul trebuie s-o iei
incetisor - si, paradoxal, e mult mai
greu cu un copil, desi cateodata
roadele se vad mult mai repede,
decat in familie, unde de multe ori se
esueaza dintr-o lipsa de comunicare.

Dar cati oameni intra astazi in
viata de familie cu gandul asta, de
a dobandi aceasta unitate in duh?

Pai, din pacate, aceiasi copii care
vin la noi la manastire, cu totul
nepregatiti, aceiasi Incearca sa-si
intemeieze astazi si familii. Atata
vreme cat nu avem o viata
parohiala.... Cei care traiesc o viata
serioasa in parohie, de ascultare fata
de duhovnic, sunt pregatiti Incet-
incet pentru marele pas al casniciei.
Cei care nu fac lucrul acesta e firesc
sa nu aiba nici un fel de pregatire
pentru ceea ce le sta inainte, cand
vorbim de casnicie.

JEAN-CLAUDE LARCHET

VIATA LITURGICA

Sursa: cuvantul-ortodox.ro

Viata liturgica a Bisericii
Ortodoxe este, 1n esentd, 1in
rugdciunile si in ritualurile ei,
mostenitoarea practicilor din
primele veacuri crestine. Purtatoare
a unei traditii vechi si indelungate, ea
a cunoscut totusi, de-a lungul
secolelor, in functie de nevoile
specifice fiecarei perioade, fiecarei
Biserici locale sau institutiilor
monahale, anumite evolutii
manifestate in general printr-o
complexificare si acumulare de
straturi, referitoare in principal la
oranduirea si compozitia slujbelor.
Oricine asista pentru prima datala o
slujba ortodoxa este impresionat in
primul rand de frumusetea ei, ce tine
intr-o mare masura si de frumusetea
cadrului, a cantarilor, a gesturilor sia
miscarilor liturgice (ce reprezinta un
fel de coregrafie sacra), a luminilor,
precum si a picturilor in fresca si a
icoanelor, totul strabatut de buna
mireasma a tamaiei. Aceasta
persoana se simte transpusa intr-o
alta lume, In care se integreaza in
mod intuitiv, mai mult cu inima decat
cu ratiunea, intr-o maniera mai mult
contemplativda decat intelectiva.
Credinciosii pot, chiar si dupa multa
obisnuinta, sa se multumeasca cu
acest mod de trdire, spunand pur si
simplu, asemenea Sfintilor Apostoli,
Doamne, bine este ca noi sd fim aici,




ajungand chiar pana la a se simti
bine ascultand rugaciuni rostite intr-
o limbad pe care nu o inteleg. Ins3,
dupa cum ne spune Sfantul Apostol
Pavel, dacd ma rog intr-o limbd
strdind, duhul meu se roagd, dar
mintea mea este neroditoare. Atunci
ce voi face? Md voi ruga cu duhul, dar
md voi ruga si cu mintea; voi canta cu
duhul, dar voi cdnta si cu mintea
(I Corinteni 14,14-15). La randul sau,
Sfantul loan Hrisostomul nu ezita sa
afirme: ,Se cuvine sa Intelegem
minunea tainei [a Liturghiei]: ce
inseamna, de ce ne-a fost data si care
este rostul ei”. Slujbele liturgice au
nu numai un bogat continut
imnografic, compus de sfinti si,
uneori, de mari Parinti ai Bisericii
(precum Sfantul Ioan Damaschinul),
dar si o structura pe care este
important sa o intelegem pentru a ne
putea integra in miscarea lor de
ansamblu, care este de cele mai

multe ori progresiva si pedagogica, si
pentru a putea participa mai bine la
unul dintre scopurile lor cele mai
importante, care este acela de a
pregati si inalta sufletele pentru a le
apropia de Dumnezeu si a le uni cu
El. Textele nu sunt izolate, ci sunt
cantate in deplina simbioza cu
ritualuri profund simbolice, intr-un
cadru care este si el Incarcat de
simboluri, fie ca e vorba despre
arhitectura bisericii, sau despre
pictura interioara, despre icoane si
lumini, sau despre miresmele
raspandite in acest cadru. In sfarsit,
slujbele Bisericii se inscriu intr-o
structura temporalg, anuala,
saptamanala sau zilnica, care-i
cuprinde pe credinciosi intr-un timp
ciclic destinat sa-i faca sa sporeasca
duhovniceste, cu conditia ca ei sa-1
traiasca in mod constient.

Sursa: Jean-Claude Larchet, Viata liturgica,
Editura Doxologia, 2017

PROGRAMUL LITURGIC

Miercuri

18:00

12 iunie

Vecernia si Litia

Joi 08:00

13 iunie

Utrenia si Sfanta Liturghie
— naltarea Domnului

Sambata

15 iunie

Vecernia si Litia

Duminica

16 iunie

Utrenia si Sfanta Liturghie

Ap. Fapte 20, 16-18; 28-36; Ev. loan 17, 1-13; glas 6, voscr. 10

— Duminica a 7-a dupa Pasti (a Sfintilor Pdrinti de la
Sinodul I Ecumenic)
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