
 

 

 

Veșnicia este originea și scopul timpului. Aceasta este marea mângâiere                                     
pe care creștinismul o dă umanității!  – Părintele Dumitru Stăniloae 

 
 

  

Știm de la Sfinții Părinți 
că ascultarea este un punct 
semnificativ, poate definitoriu 
pentru viața monahală, ca şi 
pentru viața creştinului în 
general. Care este sensul 
ascultării, aşa cum îl vedeți sfinția 
voastră în monahism? 

Eu î ncerc să  vă d ceeă ce ău vă zut 
Pă rint ii î n ăscultăre. Ună dintre cele 
măi frumoăse s i măi complete 
definit ii ăle ăscultă rii ă fost dătă  de 
Pă rintele Sofronie: „Ascultăreă este 
ăceă deschidere ă iubirii î n căre-l 
primes ti pe celă lălt, cu toătă  viăt ă lui, 
î n viăt ă tă”. Astă este ăscultăreă 
– deschidereă drăgostei pentru ă-l 
primi pe celă lălt, cu voiă lui, cu 
nevoiă lui, cu dorul s i cu dorint ele lui, 
î n viăt ă tă, î n sens de slujire ă lui: te 
făci slujitor ăl nevoilor s i ăl voilor 
celuilălt, iăr ăceăstă î ncepă nd cu 
Dumnezeu, fiindcă  toăte se petrec î n 
El s i pentru El. 

De ăceeă, ăscultăreă noăstră  
diferă  fundămentăl de orice fel de 
supunere pe căre ăr pretinde-o un 
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guru discipolilor lui, său un profesor 
elevilor lui, său un măestru celor 
căre vor să  î nvet e o ănumită  s tiint ă  
său de lă el. Ascultăreă noăstră  se 
făce î n Domnul. Totul se petrece pe 
temeliă pe căre Duhul Sfă nt o ăs ăză  
î n fiint ă omului. Ascultăreă se făce î n 
Domnul, cu Domnul, pentru Domnul. 

Cum rodeşte ascultarea în 
viață? 

As ă cum Duhul Sfă nt poăte să  
deă roădă : cu totul s i cu totul 
minunăt! Î ncepă nd cu ră zboăiele 
cele măi grele, că nd trebuie să -t i tăi 
voiă s i s-o primes ti pe ă celuilălt – 
ăceăstă fiind părteă „negătivă ” ă 
roădelor, că nd t i se păre o ădevă rătă  
ră stignire, s i chiăr tră ies ti o 
ădevă rătă  ră stignire, pentru că  
trebuie să  renunt i lă tine, să -t i 
t intuies ti ăle tăle că să  tră iăscă  
celă lălt –, pă nă  lă cele măi minunăte 
tă ră muri ăle slobozeniei, î n căre 
efectiv tră ies ti ăcolo unde te trăge 
Domnul să  tră ies ti. 

Putem să ne folosim şi în lume 
trăind aceste daruri ale ascultării? 

Nici nu se poăte ăltfel! Vedet i, 
Biserică este î ntemeiătă  pe ăscultăre, 
s i Pă rint ii ăccentueăză  lucrul 
ăcestă: Dumnezeul nostru e un 
Dumnezeu ăl ră nduielii, s i ră nduiălă 
nu poăte există decă t cu ăscultăre. 
Dăr există  nis te hotăre pe căre omul 
nu le poăte depă s i, î n viăt ă de fămilie 
tră ind. Pă rint ii de ăceeă ăccentueăză  
că  î n mă nă stire pot i să  făci 
ăscultăre ădiă kriti – ădică  să  nu-t i 
pui tu discernă mă ntul tă u î n ă 
cercetă cuvă ntul pe căre duhovnicul, 

său măi-mărele, său frătele t i-l dă , ci 
să  i te î ncredint ezi cu inimă deplin 
deschisă . 

Ei, î n lume nu pot i să  făci ăstă, 
pentru că  ăcolo nu tră ies ti î n mijlocul 
unor oămeni căre, lă ră ndul lor, î t i 
slujesc t ie, ci tră ies ti î n mijlocul unor 
oămeni căre te urmă resc s i î nceărcă  
să  profite de pe urmă tă. Nu 
generălizez, dăr î ncepă nd cu s eful 
depărtămentului unde lucrezi, ăcolo, 
lă serviciul tă u, s i pă nă  lă ultimul 
vecin de pe scără blocului, î n generăl 
oămenii căută  să  profite de ceilălt i. S i 
ătunci ăscultăreă tă trebuie să  fie 
fă cută  cu discernă mă nt. 

Dăr ăscultăreă o î ncercă m î n 
primul ră nd î n viăt ă de ucenic ăl 
Pă rintelui duhovnic, î n părohie; ăpoi 
î n viăt ă de fămilie, făt ă  de sot  său de 
sot ie, făt ă  de copii, pe căre trebuie să  
î nvă t ă m să -i ăscultă m. Deci 
ăscultăreă este deschidereă inimii 
spre ă primi viăt ă celuilălt, ceeă ce 
î nseămnă  că  ăscultăre trebuie să  făci 
s i făt ă  de copilul tă u, trebuie să  î nvet i 
să -l ăscult i. Nu număi copiii nu 
ăscultă  de pă rint i, dăr nici pă rint ii nu 
ăscultă  de copii: să  le ăsculte nevoile, 
să  î ncerce să  vădă  dincolo de 
cuvintele lor ce vor să  le trănsmită , 
ce vor să  le spună , ce nevoi ău, ce 
suferint e, ce neî nt elegeri, ce 
fră mă ntă ri… 

Cum să nu, îi „ascultă”: le 
cumpără tot ce-şi doresc, de la 
iPhone-uri până la motociclete! 

Dă, s i cresc nis te mici mons tri î n 
felul ă stă. Mici mări mons tri! Mă  
ăpucă  groăză că nd vă d un ăsemeneă 



 

 

copil. Astă nu-i ăscultăre, e supunere 
fă cută  unor mofturi din fireă că zută  
ă copilului. Nu e o ăscultăre 
de nevoiă lui! Ună este să  ăscult i de 
nevoiă lui lă untrică , ădă ncă , s i ăltă e 
să  ăscult i de mofturile cu căre el te 
s ăntăjeăză . T ine de discernă mă ntul 
pă rint ilor. 

Dar între soț şi soție? 
Î n ăcelăs i fel. Acolo ăi o libertăte 

cevă măi măre, î n sensul că  es ti cu 
cinevă pe căre l-ăi ăles băză ndu-te pe 
principii comune, mergi că tre o 
unire, dincolo de ceă trupeăscă , 
sufleteăscă  s i duhovniceăscă , căre 
presupune că  noi comunică m pe 
nis te plănuri ăle fiint ei mult măi 
ădă nci. Cu copilul trebuie s-o iei 
î ncetis or – s i, părădoxăl, e mult măi 
greu cu un copil, des i că teodătă  
roădele se vă d mult măi repede, 
decă t î n fămilie, unde de multe ori se 
es ueăză  dintr-o lipsă  de comunicăre. 

Dar câți oameni intră astăzi în 
viața de familie cu gândul ăsta, de 
a dobândi această unitate în duh? 

Pă i, din pă căte, ăceiăs i copii căre 
vin lă noi lă mă nă stire, cu totul 
nepregă tit i, ăceiăs i î nceărcă  să -s i 
î ntemeieze ăstă zi s i fămilii. Ată tă 
vreme că t nu ăvem o viăt ă  
părohiălă …. Cei căre tră iesc o viăt ă  
serioăsă  î n părohie, de ăscultăre făt ă  
de duhovnic, sunt pregă tit i î ncet-
î ncet pentru mărele păs ăl că sniciei. 
Cei căre nu făc lucrul ăcestă e firesc 
să  nu ăibă  nici un fel de pregă tire 
pentru ceeă ce le stă  î năinte, că nd 
vorbim de că snicie. 
Sursa: cuvantul-ortodox.ro 
 

 

 

Viăt ă liturgică  ă Bisericii 
Ortodoxe este, î n esent ă , î n 
rugă ciunile s i î n rituălurile ei, 
mos tenitoăreă prăcticilor din 
primele veăcuri cres tine. Purtă toăre 
ă unei trădit ii vechi s i î ndelungăte, eă 
ă cunoscut totus i, de-ă lungul 
secolelor, î n funct ie de nevoile 
specifice fiecă rei perioăde, fiecă rei 
Biserici locăle său institut iilor 
monăhăle, ănumite evolut ii 
mănifestăte î n generăl printr-o 
complexificăre s i ăcumulăre de 
strături, referitoăre î n principăl lă 
oră nduireă s i compozit iă slujbelor. 
Oricine ăsistă  pentru primă dătă  lă o 
slujbă  ortodoxă  este impresionăt î n 
primul ră nd de frumuset eă ei, ce t ine 
î ntr-o măre mă sură  s i de frumuset eă 
cădrului, ă că ntă rilor, ă gesturilor s i ă 
mis că rilor liturgice (ce reprezintă  un 
fel de coregrăfie săcră ), ă luminilor, 
precum s i ă picturilor î n frescă  s i ă 
icoănelor, totul stră bă tut de bună 
mireăsmă  ă tă mă iei. Aceăstă  
persoănă  se simte trănspusă  î ntr-o 
ăltă  lume, î n căre se integreăză  î n 
mod intuitiv, măi mult cu inimă decă t 
cu răt iuneă, î ntr-o mănieră  măi mult 
contemplătivă  decă t intelectivă . 
Credincios ii pot, chiăr s i după  multă  
obis nuint ă , să  se mult umeăscă  cu 
ăcest mod de tră ire, spună nd pur s i 
simplu, ăsemeneă Sfint ilor Apostoli, 
Doămne, bine este ca noi să fim aici, 



 

 

ăjungă nd chiăr pă nă  lă ă se simt i 
bine ăscultă nd rugă ciuni rostite î ntr-
o limbă  pe căre nu o î nt eleg. Î nsă , 
după  cum ne spune Sfă ntul Apostol 
Păvel, dacă mă rog într-o limbă 
străină, duhul meu se roagă, dar 
mintea mea este neroditoare. Atunci 
ce voi face? Mă voi ruga cu duhul, dar 
mă voi ruga și cu mintea; voi cânta cu 
duhul, dar voi cânta și cu mintea                     
(Î Corinteni 14,14-15). Lă ră ndul să u, 
Sfă ntul Îoăn Hrisostomul nu ezită  să  
ăfirme: „Se cuvine să  î nt elegem 
minuneă tăinei [ă Liturghiei]: ce 
î nseămnă , de ce ne-ă fost dătă  s i căre 
este rostul ei”. Slujbele liturgice ău 
nu număi un bogăt cont inut 
imnogrăfic, compus de sfint i s i, 
uneori, de mări Pă rint i ăi Bisericii 
(precum Sfă ntul Îoăn Dămăschinul), 
dăr s i o structură  pe căre este 
importănt să  o î nt elegem pentru ă ne 
puteă integră î n mis căreă lor de 
ănsămblu, căre este de cele măi 

multe ori progresivă  s i pedăgogică , s i 
pentru ă puteă părticipă măi bine lă 
unul dintre scopurile lor cele măi 
importănte, căre este ăcelă de ă 
pregă ti s i î nă lt ă sufletele pentru ă le 
ăpropiă de Dumnezeu s i ă le uni cu 
El. Textele nu sunt izolăte, ci sunt 
că ntăte î n deplină  simbioză  cu 
rituăluri profund simbolice, î ntr-un 
cădru căre este s i el î ncă rcăt de 
simboluri, fie că  e vorbă despre 
ărhitectură bisericii, său despre 
pictură interioără , despre icoăne s i 
lumini, său despre miresmele 
ră spă ndite î n ăcest cădru. Î n sfă rs it, 
slujbele Bisericii se î nscriu î ntr-o 
structură  temporălă , ănuălă , 
să ptă mă nălă  său zilnică , căre-i 
cuprinde pe credincios i î ntr-un timp 
ciclic destinăt să -i făcă  să  sporeăscă  
duhovnices te, cu condit iă că ei să -l 
tră iăscă  î n mod cons tient. 
Sursa: Jean-Claude Larchet, Viața liturgică, 
Editura Doxologia, 2017

Miercuri 
12 iunie   

  

 18:00 Vecernia şi Litia 

Joi 
13 iunie 

 08:00 Utrenia şi Sfânta Liturghie 
→ Înălțarea Domnului  

Sâmbătă 
15 iunie 

  

18:00 Vecernia şi Litia 

Duminică 
16 iunie 

08:00 Utrenia şi Sfânta Liturghie 
 Ap. Fapte 20, 16-18; 28-36; Ev. Ioan 17, 1-13; glas 6, voscr. 10 

 
→ Duminica a 7-a după Paşti (a Sfinților Părinți de la 
Sinodul I Ecumenic) 
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