
 

 

„Niciun om nu poate urca spre Dumnezeu (spre bine) dacă nu ajută și pe alții  
să urce și dacă nu e ajutat și el de alții” – Părintele Dumitru Stăniloae  

 
 

  

Nimeni dintre noi, daca  vrea sa  
fie socotit î nt elept, sa  nu uite sa  
mult umeasca  pentru tot ce i se 
î nta mpla  î n viat a . Î nsa  cei mai mult i 
dintre oameni fac precum cei 
nemult umitori: dispret uiesc cele ce 
au s i doresc cele ce le lipsesc. Robul 
e nemult umit ca  nu-i liber. Cel 
na scut liber e nemult umit ca  nu s-a 
na scut î n alta  t ara , mai cu vaza , ca  
nu-i dintr-o familie renumita  prin 
noblet e, care sa  fie celebra . Cel de 
neam sla vit se pla nge ca  nu-i putred 
de bogat; cel bogat se î ntristeaza  ca  
nu-i sta pa n peste oras e s i popoare; 
generalul se pla nge ca  nu-i î mpa rat, 
î mpa ratul se pla nge ca  nu 
sta pa nes te toata  lumea de sub 
soare. Toate acestea î i conving pe 
aces tia ca  nu trebuie sa  
mult umeasca  Binefa ca torului 
pentru ceva. Noi î nsa , la sa nd la o 
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parte supa rarea pentru cele ce ne 
lipsesc, sa  ne î nva t a m a-Î mult umi 
lui Dumnezeu pentru cele ce avem. 
Î n î mprejura rile grele ale viet ii, sa  
spunem î nt eleptului Doctor: „Bine 
este mie ca  m-ai smerit”, 
„Suferint ele din vremea de acum nu 
sunt vrednice de slava care ni se va 
descoperi”, „Put in am fost ba tut i 
pentru cele ce am pa ca tuit!”. 

Omule, us ureaza  greutatea 
celor prezente cu na dejdea celor 
viitoare. Dupa  cum cei bolnavi de 
ochi î s i î ntorc privirile de la 
obiectele foarte stra lucitoare 
odihnindu-le pe flori s i pe ca mpiile 
î nverzite, tot as a s i sufletul nu 
trebuie sa  priveasca  necontenit la 
cele ce pricinuiesc î ntristare, nici sa  
se lipeasca  de nenorocirile 
prezente, ci sa -s i plimbe privirea 
spre contemplarea adeva ratelor 
buna ta t i. Vei reus i sa  te bucuri 
pururea daca  vei privi necontenit la 
Dumnezeu, iar na dejdea ra spla tirii 
va us ura necazurile viet ii.  

Ai fost batjocorit? Cauta  la slava 
pe care o ai pa strata  î n ceruri 
pentru ra bdarea ta! Ai suferit vreo 
paguba ? Uita -te la boga t ia cea 
cereasca  s i la comoara pe care t i-ai 
agonisit-o prin faptele tale bune! Ai 
fost alungat din patrie? Dar ai patrie 
Îerusalimul ceresc! Ai pierdut 
copilul? Ai î nsa  î ngeri î mpreuna  cu 
care te vei veseli la nga  tronul lui 
Dumnezeu, cu o veselie ves nica ! 

Daca  ducem o viat a  stra lucita , 
sa  spunem cuvintele lui David: „Ce 
voi da în schimb Domnului pentru 

toate câte mi-a răsplătit mie?” 
(Psalmi 115, 3). Ne-a adus de la 
nefiint a  la fiint a , ne-a cinstit cu 
rat iune, ne-a da ruit meseriile ca 
ajutoare ale viet ii, ne scoate hrana 
din pa ma nt, ne-a dat animale ca sa  
ne slujeasca ; pentru noi ploile, 
pentru noi soarele, pentru noi 
frumuset ile munt ilor s i ale 
s esurilor, pentru noi sunt prega tite 
retragerile din î na lt imile munt ilor, 
pentru noi curg ra urile, pentru noi 
izvora sc izvoarele, pentru noi se 
î ntinde ca t vezi cu ochii marea 
pentru a face comert , pentru noi 
boga t iile din mine s i tot felul de 
desfa ta ri. Toata  creat ia ne ofera  
daruri, datorita  harului bogat s i 
î mbels ugat fa cut noua  de 
Dumnezeu, binefa ca torul nostru. 

 Pentru noi a venit Dumnezeu 
î ntre oameni; pentru trupul cel 
stricat, „Cuvântul S-a făcut trup și a 
locuit între noi” (Îoan 1, 14), s i cu 
noi, cei nerecunosca tori.  
Sursa: Sfântul Vasile cel Mare, Omilii și 

cuvântări, Colecția Părinți și Scriitori 

Bisericești 1, Editura Basilica, 2009 

 

Ca t de mare este compa timirea 
lui Dumnezeu fat a  de starea noastra  
nenorocita , adica  fat a  de neatent ia 



 

noastra  pentru purtarea Lui de 
grija , ca nd Dumnezeu spune: „Iată, 
stau la ușă și bat!” (Apocalipsa 3, 
20), î nt elega nd prin us a  cursul 
viet ii noastre, î nca  neî nchisa  de 
moarte. 

„Î n ce te voi afla, î n aceea te voi 
judeca”, zice Domnul. Vai, de ne va 
afla El î mpova rat i cu grijile s i 
î ntrista rile acestei viet i, fiindca  cine 
va putea sa  stea î naintea chipului 
ma niei Lui! Îata  de ce s-a zis: 
„Privegheați și vă rugați, ca să nu 
cădeți în ispită” (Matei 26, 41), 
adica  sa  nu va  lipsit i de Duhul Sfa nt, 
fiindca  privegherea s i ruga ciunea 
ne aduc harul Sa u. Desigur, orice 
fapta  buna  fa cuta  î ntru Hristos ne 
aduce harul Duhului Sfa nt, dar mai 
mult deca t oricare, ne aduce 
ruga ciunea, pentru ca  ea este 
î ntotdeauna oarecum la î ndema na 
noastra , ca o arma  pentru 
doba ndirea Duhului Sfa nt. 

Ai vrea, de pilda , sa  mergi la 
biserica  s i fie nu e niciuna prin 
preajma , fie s-a terminat slujba. Ai 
vrea sa  miluies ti pe vreun sa rac, s i 
nu-i niciunul sau n-ai pe moment ce 
sa -i dai. Ai vrea sa -t i pa zes ti 
fecioria, dar n-ai putere sa  
î ndeplines ti asta din cauza firii tale 
slabe sau din cauza uneltirilor 
vra jmas e. Ai vrea sa  faci s i alta  
oarecare fapta  buna  pentru Hristos 
s i, la fel, es ti lipsit de putere sau nu 
ga ses ti prilej. Dar toate acestea nu 
î mpiedica  ruga ciunea; de ea oricine 
s i oriunde se poate folosi – s i 
bogatul s i sa racul, s i cel nobil s i cel 

simplu, s i cel puternic s i cel slab, s i 
cel sa na tos s i cel bolnav, s i cel drept 
s i cel pa ca tos. 

Ca t de mare este puterea 
ruga ciunii, chiar s i a omului 
pa ca tos, ca nd este î na lt ata  din tot 
sufletul, putem judeca dupa  
urma toarea, ca nd la cererea unei 
mame disperate, care-s i pierduse 
ultimul fiu, o femeie prostituata , 
î nta lnita  î n drumul ei s i î nca  
necura t ita  de pa catul ei, mis cata  de 
durerea acestei mame, a strigat 
ca tre Domnul: „Nu pentru mine, 
care sunt o pa ca toasa  blestemata , ci 
pentru lacrimile acestei mame care 
pla nge pentru fiul ei, creza nd cu 
ta rie î n milostivirea s i atotputer-
nicia Ta, Îisuse Hristoase, î nviaza , 
Doamne, pe fiul ei!”, s i Domnul l-a 
î nviat. 

 

        
 

Trebuie sa  ne stra duim din 
toate puterile sa  ne pa stra m pacea 
sufleteasca  s i sa  nu ne tulbura m 
ca nd alt ii ne oca ra sc. Pentru aceasta 
se cuvine sa  ne abt inem de la orice 
ma nie s i sa  ne pa zim mintea s i 
inima de orice mis care nechibzuita . 

 Pentru a ne pa stra pacea 
sufletului trebuie, de asemenea, î n 
tot chipul sa  ne ferim a-i osa ndi pe 
alt ii. Prin virtutea neosa ndirii s i a 
ta cerii se pa streaza  pacea 
sufletului. Ca nd omul petrece î n as a 
stare, el se î nvrednices te a primi 
descoperiri dumnezeies ti.  



 

Ca sa  ne izba vim de osa ndire, sa  
lua m aminte la sinele nostru sa  nu 
primim de la nimeni ga nduri 
stra ine s i sa  fim ca nis te mort i. 

O pilda  de cumpa tare ne-a dat 
Sfa ntul Grigorie Taumaturgul 
(episcopul Neocezareei, pra znuit la 
17 noiembrie). Acostat î ntr-o piat a  
publica  de o femeie de moravuri 
us oare, care î i cerea plata  pentru ca  
s-ar fi culcat cu ea, sfa ntul, î n loc sa  
se ma nie, i-a zis linis tit î nsot itorului 
sa u: „Da -i ceea ce cere”. Ea, primind 
banii, ca zu dobora ta  la pa ma nt de 
un diavol. Dar sfa ntul goni diavolul 
prin ruga ciune.  

Daca  nu e cu putint a  sa  te supui, 
ar fi bine, cel put in, sa -t i t ii limba î n 
fra u. Ca sa  ne pa stra m pacea, 
trebuie sa  alunga m tristet ea s i sa  
î ncerca m sa  fim veseli… Ca ci un om 
care nu are ce-i trebuie pentru 
nevoile lui, acestuia î i este greu 
sa -s i î nvinga  descurajarea.  

Trebuie sa  intri î n tine î nsut i s i 
sa  te î ntrebi: „unde ma  aflu?”. 
Trebuie sa  priveghem cu simt urile 
noastre, mai ales cu va zul, sa  nu ne 
î mpra s tie. Ca ci darurile duhului nu 
le pot avea deca t cei care se roaga  s i 
au grija  de sufletul lor. 
Sursa: manastireasuruceni.md

Luni 
1 ianuarie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
→ Tăierea împrejur cea după trup a Domnului 
→ Sfântul Îerarh Vasile cel Mare, Arhiepiscopul 
Cezareei Capadociei 

   

Vineri 
5 ianuarie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Sâmbătă 
6 ianuarie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
→ Botezul Domnului (Boboteaza – Dumnezeiasca 
Arătare) 

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
7 ianuarie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. Efeseni 4, 7-13; Ap. Fapte 19, 1-8; Ev. Matei 4, 12-17; Ev. 

Ioan 1, 29-34; glas 6, voscr. 9 

 

→ Duminica după Botezul Domnului (Începutul pro-
povăduirii Domnului) 

→ Soborul Sfântului Proroc Îoan Botezătorul și Înain-

temergătorul Domnului 
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