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,Crucea este puterea lui Hristos care, asumatd de noi, poate transforma
lumea in paradis.” — Parintele Dumitru Staniloae
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CRUCILE LAUNTRICE

Dintre cele trei feluri de cruci,
v-am vorbit cate ceva despre primul,
despre crucile din afara: suferintele,
nenorocirile si lipsurile. Acum va voi
spune cate ceva despre cel de-al
doilea fel, crucile launtrice. Pe
acestea le Intalnim in timpul luptei
cu patimile si cu poftele. Spune
Sfantul Apostol: Iar cei ce sunt ai lui
Hristos lisus si-au rdstignit trupul
impreund cu patimile si cu poftele
(Gal. 5,24). Si 1-au rastignit? Asadar,
este vorba de o cruce pe care si-au
rastignit aceste patimi si pofte. Care
este crucea aceasta? Este lupta cu
ele. A rastigni patimile inseamna a le
face neputincioase, a le strivi, a le
dezradacina. De va infrange omul
vreo patima de cateva ori, o va face
neputincioasd; de o va mai infrange
de cateva ori, o va strivi; daca inca o
va infrange atunci o va dezradacina
cu totul, cu ajutorul lui Dumnezeu. Si
fiindca aceasta lupta este
anevoioasa, amara si dureroasa, ea
este cu adevarat o cruce Implantata




inlauntrul nostru. Cel ce lupta cu
patimile, uneori parca are mainile
tintuite, parca i se pune pe frunte
cununa de spini, inima 1i este
strapunsa de vie. Atat este de greu si
de dureros. Fara osteneala si fara
durere nu se poate, pentru ca
patimile, desi, venind din afara, ne
sunt strdine, asa de tare s-au lipit de
trupul si de sufletul nostru, incat au
patruns cu raddcinile 1n toate
madularele sufletesti si In toate
puterile noastre. Daca te vei apuca sa
le dezradacinezi, doare. Doare, dar
este mantuitor si aceasta izbavire nu
se obtine altfel decat prin durere. [...]

Care patima nu este dureroasa?
Mania arde, invidia usuca, pofta
trupeasca vlaguieste, zgarcenia nu te
lasa sa mananci si sa dormi, mandria
jignita roade ucigator inima; si orice
alta patima, wura, suspiciunea,
galceava, dorinta de a fi pe placul
oamenilor, atractia pentru anumite
lucruri si persoane, ne pricinuieste
fiecare, suferinta ei astfel incat a trai
in patimi este acelasi lucru cu a
merge descult pe lame de cutit sau
pe carbuni aprinsi, sau a fi in situatia
omului caruia serpii 1i invenineaza
sangele. Si iarasi, cine nu este lipsit
de patimi? Toata lumea le are. Cata
vreme exista mandrie, exista toate
patimile, cdci aceasta este mama
patimilor si nu umbla fara fiicele ei.
Dar ca nu fiecare le are pe toate in
aceeasi masura: la unul
precumpaneste una, la altul alta, care
le da tonul celorlalte. Iar daca fiecare
are patimi, inseamna ca se si
chinuieste din pricina lor. Fiecare

este chinuit si rastignit de patimi,
insa nu spre mantuire, ci spre
pierzanie. Astfel, purtand patimile, te
sfasii cu ele si pieri.

Nu este oare mai bine sa-ti
produci singur suferinta inlauntrul
tau, tot din pricina patimilor, Insa nu
spre pierzanie, ci spre mantuire?
Este de ajuns sa schimbi directia
cutitului si In loc sa te tai pe tine cu
el, spre satisfactia patimilor, sa tai cu
el patimile, pornind la lupta cu ele si
impotrivindu-te lor in toate. Si aici va
fi durere si suferinta a inimii, dar
durerea va fi tamaduitoare, va fi
imediat urmata de o linistire
imbucuratoare, asa cum se Intampla
cind rana este acoperita cu un
plasture tamaduitor. Daca te supara,
de pilda, cineva, este greu sa-fi
depasesti mania si nu-ti place; daca o
biruiesti, te linistesti, dar daca {i dai
satisfactie, multa vreme te vei
framanta. De a fost cineva jignit, greu
1i este sa se biruiasca pe sine si sa
ierte; daca iarta, pace dobandeste,
iar de se razbuna, nu va avea liniste.
Daca s-a aprins o pasiune, greu este
de stins; de o stingi, vei vedea lumina
lui Dumnezeu, iar de nu, vei umbla ca
ucis. Asa stau lucrurile cu orice
patima. Si patima te chinuieste, dar si
lupta cu ea iti pricinuieste suferinta.
insi prima te ucide, iar a doua te
vindeca si te izbaveste. Oricarui
patimas trebuie sa i se spuna: ,Mori
pe crucea patimilor tale! Rupe
aceasta cruce construieste-ti o alta:
crucea luptei cu ele. Si iti va fi
rastignirea pe aceasta cruce spre

mantuire!”. Toate acestea sunt




limpezi ca lumina zilei, si alegerea ar
trebui sa fie foarte usoara. Totusi,
faptele nu 0 indreptatesc
intotdeauna.

Trebuie sa ne miram de orbirea
noastra. Sufera unul de cate o
patima, dar tot 1i da apa la moara.
Vede ca, dandu-i satisfactie, isi face
din ce In ce mai rau, dar tot nu se lasa.
Avem o dusmanie inexplicabila fata
de noi 1insine! Altul chiar se
pregateste de lupta cu patima, dar
imediat ce patima se trezeste cu
cererile ei, o urmeaza numai decat.
lar porneste si iar 1i cedeaza. Face de
citeva ori asa, si rezultatul este
acelasi. Suferim de o inexplicabila
vlaguire a puterii morale!

In ce constau amigirea si
inselarea? In faptul ci patima, prin
satisfacerea ei, promite o gramada
de placeri, iar lupta cu ea nu promite
nimic. Dar, de cate ori nu s-a verificat,
oare, ca satisfacerea patimii aduce
nu fericire si liniste, ci chin si
intristare? Ea promite multe, dar nu
da nimic; iar lupta nu promite nimic,
dar da totul. Daca nu ai trait aceasta
experienta, traieste-o si vei vedea.
Dar aici este nenorocirea noastra, ca
nu ne hotaram s-o traim. Motivul ar
fi ca ne este mila de noi insine.
Autocompatimirea este cel mai
lingusitor tradator si cel mai mare
dusman al nostru, este primul plod al
mandrei. Ne este mila de noi insine si
ne ucidem cu mana noastra. Credem
ca ne facem bine, dar ne facem rau; si
cu cat mai rau ne facem, cu atat mai
mult vrem sa ne facem rau. Astfel,

raul creste si ne apropie de pieirea
finala.

Sa ne insufletim, asadar, fratilor,
si sa ne urcam cu curaj pe crucea
rastignirii de sine, prin rastignirea si
dezradacinarea patimilor si a
poftelor. Sa respingem mila de noi
insine si sa Incalzim ravna trudirii de
sine. Sa avem o inima de doctor, care
si celor pe care-i iubeste, si celor de
vaza, la nevoie, le administreaza
taieturi si arsuri dureroase. Nu va voi
indica metoda Si intreaga
desfasurare a luptei. Apucati-va de
treaba, si ea va va arata singura si va
va Invata totul.

Sursa: Sfantul Teofan Zavoratul,
launtricad, Editura Sophia, 2011
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DUMNEZEU-OM §I
OM-DUMNEZEU

Cand unii oameni nu gasesc
raspuns la intrebarea Ta: Voi cine
ziceti cd sunt Eu?, atunci eu, Doamne,
sunt fericit ca pot sa Te vad pe Tine,
Dumnezeu-Om si Om-Dumnezeu.

In scutecele sirace, pe paiele din
ieslea grajdului intunecos din
Bethleem, Te vid om! In glasul
ingerilor, in lumina care Iti inviluie
locuinta saraca, Te recunosc
Dumnezeu!

Cand fugi in Egipt de frica lui
Irod, Te vad om slab. Cand, in Egipt,
vad idolii din temple striviti la




pamant prin sosirea Ta, Te vad
Dumnezeu atotputernic.

Cand 1n Nazaret, inaintea lui
Dumnezeu si a oamenilor, cresti cu
anii si cu intelepciunea, Te vad om
Care n-ai ajuns Inca la varsta
desavarsita.

lar cand la doisprezece ani stai
in mijlocul fnvatatilor din Templu,
ascultiandu-i si intrebandu-i, pe
langa uimirea carturarilor ma
uimesc si eu §i marturisesc
intelepciunea vesnica, ascunsa in
omenirea Ta.

Om esti cand Ti-e foame, om esti
cand dormi in corabie. Dar cand Te
plimbi pe valuri, cand poruncesti
furtunii si vanturilor, cand saturi
cinci mii de oameni cu cinci
paini - Te vad Dumnezeu.

Cand Te cobori In rau si Te
botezi, cand Te plangi ca nu ai nicio
piatra unde sa-Ti odihnesti capul,
cand Te lasi prins si legat, Te vad om,
inconjurat de slabiciuni omenesti.
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Cand insa cerul se deschide si de
sus Dumnezeu Tatal glasuieste
Acesta este Fiul Meu cel iubit intru
Care am binevoit, cand asterni la
pamant pe calaii Tai, cand sub
picioarele Tale pamantul se
cutremura, cand soarele se intuneca,
nesuferind sa vada rastignirea Ta,
atunci Te vad Dumnezeu.

Cand Te vad mort pe cruce, vad
pe omul durerilor.

Om esti In mormantul pecetluit.

Cand iesi din mormant,
nestricand pecetile, esti Dumnezeu.

Cu acesti ochi, cu aceasta inima,
cu aceasta credinta, ma apropii si eu
de ieslea saraca din Bethleem, care a
fost leaginul Tdu, Doamne. Imi plec
genunchii cu pastorii cei simpli si cu
magii cei intelepti si ma inchin
Dumnezeului meu, facut Om pentru
mine si pentru noi toti.

Sursa: Parintele Sofian Boghiu, Smerenia si
dragostea, insusirile trdirii ortodoxe, Editura
Doxologia
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18:00

Vecernia si Litia
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Utrenia si Sfanta Liturghie
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