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,Adevdrata bdrbdtie nu este cdand esti indrdznet, ci cand stii sd te infranezi.”
— Parintele Arsenie Papacioc
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PORTRETUL
POCAINTEI

Pentru ca sunt multe persoane
care cauta pocainta cu toata inima,
insa nu stiu s-o Implineasca asa cum
se cuvine, pentru aceasta fac aici o
poza (adica un portret al pocaintii),
ca sa fie mai usor de inteles pentru
toti. Pe cei care cunosc bine lucrul, ii
rog sa ma ierte, caci nu caut sa ma fac
dascal pentru ei, ci ma gandesc la
folosul celor simpli si neincercati la
locul pocaintii.

Am observat ca unii arata multa
cainta pentru gresalele lor si se
consuma in inima lor, insa nu poarta
de grija pentru marturisire. Se
ostenesc la rugdciune, la post si alte
fapte bune, dar ceea ce este mai de
nevoie nu implinesc de fel.

Mai sunt apoi altii, care alearga
des la marturisire si dezvelesc cu
de-amanuntul tainele inimii, dar nu
au deplina cdinta pentru gresalele
lor si nici nu prea asculta sfatul
duhovnicului. Marturisirea lor este
mai mult din obicei, iar nu din cainta.




Povestesc multe dar fara durere de
inima, si uneori aduc pricinuiri Intru
pacatele lor, punand vina pe altii.

Dar nici cdinta fara marturisire
curata nu este de ajuns pentru
mantuire si nici marturisirea fara
cdinta adevarata, nu implineste taina
pocaintii.

Caci dupa cum cel care nu are
Botez nu se poate mantui, tot
asemenea si cel care are Botezul
necomplet (fals) nu este fiu adevarat
al Bisericii. Cu alte cuvinte vreau sa
spun ca pentru a se Implini Taina
Pocaintii este nevoie si de cdinta si de
marturisire. Aceste doua se Intaresc
una pe alta si alcatuiesc un fel de usa
pentru mantuire.

Pentru aceasta am facut si o
poza cu usa mantuirii, care
inchipuieste Taina Pocaintii.
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Dupa cum este cunoscut de toti,
Taina cea Sfanta a Pocadintei este
alcatuita din doua parti: (1.) Cainta
inimii si (2.) Marturisirea pacatelor.

La un loc cu marturisirea este
socotit si canonul. Pocdinta nu este
deplind, daca nu este urmata de
implinirea canonului randuit de
preot. Deci putem spune ca regula

canonului este completarea
marturisirii si zavorul Pocaintei.
Multi dintre crestini nu pot intelege
ce rost are canonul de la Marturisire.
Unii cred ca prin implinirea
canonului omul 1{si rascumpara
iertarea pacatelor, socotind canonul
ca o despagubire sau ca un fel de
plata pentru pacate. Altii socotesc
canonul ca o pedeapsa sau taxa de
ispasire pentru vinovatia pacatelor.
Sunt apoi si altii, mai nepriceputi,
cari cred ca prin Canon se razbuna
preotul asupra celor vinovati, iar altii
(din multa nesimtire) nu dau nicio
atentie la randuiala canonului,
zicand ca este ceva numai de forma,
o scornitura. Toate parerile acestea
sunt gresite si aduc mare paguba
pentru mantuire. Dupa Invatatura
Sfintilor Parinti si dupa predaniile
Bisericii, Canonul de Marturisire nu
inseamnda nici rasplata  sau
despagubire pentru pacate, nici
pedeapsa pentru vina greselilor, nici
arma de razbunare sau nascocire.

Canonul face parte din Taina cea
sfantad a Pocaintei si este ca o dieta pe
care o recomanda doctorul la cel
bolnav. Cel care a fost vatamat de
rautatea pacatului este asemenea cu
un om ranit, care are nevoie de
ingrijirea  doctorului. Dupa ce
lecuieste pe cel ranit, doctorul fi
randuieste si 0 anumita dieta pentru
ca sa fie pazit de infectie sau de
inflamatie. Chiar daca se inchide
rana si chiar daca se tamaduieste
bolnavul, tot mai este nevoie de paza
si intarire.




Tot asemenea si duhovnicul,
dupa ce 1i citeste molifta de
iertaciune (sau inainte de molifta) 1i
randuieste o dieta la cel marturisit,
care se zice Canon. De aici putem
cunoaste ca nu se da iertaciune in
schimbul canonului, caci implinirea
canonului urmeaza dupa molifta.

Darul iertarii la taina
Marturisirii nu se da pentru canon, ci
din mila cea nemasurata a lui
Dumnezeu. Sa nu creada cineva ca
prin canon Isi acopera vina pacatelor
sau ca el da pretul de rascumpadrare
pentru pacate. Vina pacatelor
noastre a platit-o Mantuitorul nostru
lisus Hristos pentru toti oamenii si
pentru totdeauna, aducandu-Se pe
sine jertfa, prin Sfintele Lui Patimi.
Insi nu primesc iertare decit numai
cei binecredinciosi, cari fac pocadinta
curata. Toate jertfele noastre si toate
canoanele nu au nici un pret, fara
Jertfa cea mare a Domnului.

Un singur pacat a savarsit
stramosul Adam si dupa el (vreme de
cinci mii cinci sute de ani) toti
Dreptii, toti Patriarhii si toti
Proorocii din Legea Veche, n-au
putut sa rascumpere pacatul
mostenit de la Adam. Daca pentru o
singura greseald n-au putut sa
plateasca toti alesii cei din veac ai lui
Dumnezeu, atunci cum sa ne bizuim
noi pacatosii ca vom plati numai prin
canon toata vina greselilor noastre
(cari sunt mult mai grele ca ale lui
Adam). Numai jertfa cea negraita a
Mantuitorului acopera multimea
pacatelor noastre, daca avem
credinta si marturisire curata. Caci

prin rana Lui, noi toti ne-am
vindecat. In privinta asta multi se
insala, punandu-si nadejdea 1in
canonul care 1l implinesc voiniceste,
iar la marturisire nu au destula
umilinta si de multe ori osandesc pe
cei mai slabi, cari nu pot implini
canonul cu metanii pana la pamant.

Dar sa stie toti ca nu numai
metaniile si Inchinaciunile sunt
socotite drept canon. Ar insemna ca
numai cei voinici la trup se
mantuiesc. Dar sa stim ca toti
oamenii au canon. Atat cei voinici cat
si cei slabi, atat monahii cat si preotii
si patriarhii au canonul lor. Canonul
este de mai multe feluri si se
randuieste  dupa  puterea  si
inlesnirea  fiecaruia. La  unii
randuieste duhovnicul sa faca
metanii mari sau Inchindaciui, la altii
le randuieste post mai indelungat,
unora le porunceste sa nu manance
carne si sa nu bea vin, iar pe altii 1i
opreste de a se impartasi cu Sfintele
Taine, pentru o vreme oarecare sau
pentru toata viata. La wunii le
randuieste sa faca mai multe
rugdciuni sau milostenii, pe unii {i
indeamna sa citeascd mai mult din
carti sfinte (Psaltirea sau Vietile
Sfintilor), pe mireni 1i opreste de a
merge la teatru sau la petreceri, pe
unii i indeamna sa-i sfatuiasca pe cei
nestiutori, iar la altii le porunceste sa
pazeasca mai mult tacerea.

Toate aceste randuieli pe care le
da duhovnicul la marturisire poarta
numele de canon (adica dieta
duhvniceasca). Iata ce scrie Cuviosul
Nicodim Aghioritul in Sfatuirea catre




Duhovnic: ,Nu uita, duhovnice, de a
sfatui pe cei pacatosi ca sa nu-si puie
nadejdea in canon, nici sa nu creada
ca numai prin canon sau prin
indreptarea lor vor dobandi iertarea
pacatelor de la Dumnezeu!”

Nicidecum, caci aceasta este o
parere gresita a ereticilor. Pacatul
fiind o rautate nemarginita (care
aduce ocara lui Dumnezeu, Celui
nemarginit) nu este cu putinta sa se
dezlege numai prin faptele sau
indreptarile omului. Caci, dupa
graiul Sf. Prooroc:, Toti ne-am nascut
cu Intinaciune, ca o carpa lepadata
este toatad dreptatea noastra” (Isaia).
Sa avem toata incredintarea ca luam
iertarea pacatelor prin mila cea
nemasurata a lui Dumnezeu, prin
rascumpdrarea savarsita de catre
Fiul lui Dumnezeu, prin moartea Sa
si prin Sangele Sau cel varsat pe
Cruce (si apoi prin sarguinta
noastra).

Cum zice si Sf. Apostol Pavel: ,Nu
prin lucrurile pe care intru dreptate
le-am fdcut noi, ci dupd a Lui mild
ne-a mdntuit pe noi". (Tit., 3.25). lar
in cartea a I-a Sf. Apostol si
Evanghelist loan zice: ,Sdngele lui

Hristos ne curdteste pe noi de tot
pdcatul’. Aceasta se adevereste si
prin cuvintele pe care 1insusi
Dumnezeu le rosteste catre Sf.
Prooroc Isaia, zicand: ,Eu sunt care
sterg fdrddelegile tale, pentru Mine!”
(adica prin milostivirea Mea).

Deci nu este canonul sau faptele
noastre, cari sterg pacatele, ci darul
lui Dumnezeu impreuna cu sarguinta
noastra. Canonul este dieta pentru
paza si semnul prin care ne aducem
aminte totdeauna de pacatele ce am
facut. Despre aceasta ne lamureste si
Sf. Ioan Gura de Aur zicand: ,Nu
pentru ca sa-ti muncesti gandul tau,
ci ca sa iti inveti sufletul tau sa nu
mai zburde la patimi si sa nu caza
iarasi in aceleasi, si pe langa aceasta,
pentru ca sa cunosti (cu adevarat)
prin aducerea aminte, darul cel mare
pe care l-ai primit de la Dumnezeu,
iertandu-ti atatea pacate, precum si
Pavel isi aduce aminte totdeauna ca a
gonit Biserica”(Cuvantarea 38 la
cartea I Corinteni).”

Sursa: Sfantul Cuvios loan lacob Romanul,
Hranda Duhovniceascd, Editura Lumina din
Lumina, Bucuresti, 2006
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