
 

 

 

„Adevărata bărbăție nu este când ești îndrăzneț, ci când știi să te înfrânezi.” 
 – Părintele Arsenie Papacioc 

 
 

  

Pentru că  sunt multe persoăne 
căre căută  pocă int ă cu toătă  inimă, 
î nsă  nu s tiu s-o î mplineăscă  ăs ă cum 
se cuvine, pentru ăceăstă făc ăici o 
poză  (ădică  un portret ăl pocă int ii), 
că să  fie măi us or de î nt eles pentru 
tot i. Pe cei căre cunosc bine lucrul, î i 
rog să  mă  ierte, că ci nu căut să  mă  făc 
dăscă l pentru ei, ci mă  gă ndesc lă 
folosul celor simpli s i neî ncercăt i lă 
locul pocă int ii. 

Am observăt că  unii ărătă  multă  
că int ă  pentru gres ălele lor s i se 
consumă  î n inimă lor, î nsă  nu poărtă  
de grijă  pentru mă rturisire. Se 
ostenesc lă rugă ciune, lă post s i ălte 
făpte bune, dăr ceeă ce este măi de 
nevoie nu î mplinesc de fel. 

Măi sunt ăpoi ălt ii, căre ăleărgă  
des lă mă rturisire s i dezvelesc cu    
de-ămă nuntul tăinele inimii, dăr nu 
ău deplină  că int ă  pentru gres ălele 
lor s i nici nu preă ăscultă  sfătul 
duhovnicului. Mă rturisireă lor este 
măi mult din obicei, iăr nu din că int ă . 
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Povestesc multe dăr fă ră  durere de 
inimă , s i uneori ăduc pricinuiri î ntru 
pă cătele lor, pună nd vină pe ălt ii. 

Dăr nici că int ă fă ră  mă rturisire 
curătă  nu este de ăjuns pentru 
mă ntuire s i nici mă rturisireă fă ră  
că int ă  ădevă rătă , nu î mplines te tăină 
pocă int ii. 

Că ci după  cum cel căre nu ăre 
Botez nu se poăte mă ntui, tot 
ăsemeneă s i cel căre ăre Botezul 
necomplet (făls) nu este fiu ădevă răt 
ăl Bisericii. Cu ălte cuvinte vreău să  
spun că  pentru ă se î mplini Tăină 
Pocă int ii este nevoie s i de că int ă s i de 
mă rturisire. Aceste două  se î ntă resc 
ună pe ăltă s i ălcă tuiesc un fel de us ă  
pentru mă ntuire. 

Pentru ăceăstă ăm fă cut s i o 
poză  cu us ă mă ntuirii, căre 
î nchipuies te Tăină Pocă int ii. 
Sursa:sfioaniacobhozevitul.wordpress.com 
 

 

După  cum este cunoscut de tot i, 
Tăină ceă Sfă ntă  ă Pocă int ei este 
ălcă tuită  din două  pă rt i: (1.) Că int ă 
inimii s i (2.) Mă rturisireă pă cătelor. 

Lă un loc cu mă rturisireă este 
socotit s i cănonul. Pocă int ă nu este 
deplină , dăcă  nu este următă  de 
î mplinireă cănonului ră nduit de 
preot. Deci putem spune că  regulă 

cănonului este completăreă 
mă rturisirii s i ză vorul Pocă int ei. 
Mult i dintre cres tini nu pot î nt elege 
ce rost ăre cănonul de lă Mă rturisire. 
Unii cred că  prin î mplinireă 
cănonului omul î s i ră scumpă ră  
iertăreă pă cătelor, socotind cănonul 
că o despă gubire său că un fel de 
plătă  pentru pă căte. Alt ii socotesc 
cănonul că o pedeăpsă  său tăxă  de 
ispă s ire pentru vinovă t iă pă cătelor. 
Sunt ăpoi s i ălt ii, măi nepriceput i, 
cări cred că  prin Cănon se ră zbună  
preotul ăsupră celor vinovăt i, iăr ălt ii 
(din multă  nesimt ire) nu dău nicio 
ătent ie lă ră nduiălă cănonului, 
zică nd că  este cevă număi de formă , 
o scornitură . Toăte pă rerile ăcesteă 
sunt gres ite s i ăduc măre păgubă  
pentru mă ntuire. După  î nvă t ă tură 
Sfint ilor Pă rint i s i după  predăniile 
Bisericii, Cănonul de Mă rturisire nu 
î nseămnă  nici ră splătă  său 
despă gubire pentru pă căte, nici 
pedeăpsă  pentru vină gres elilor, nici 
ărmă  de ră zbunăre său nă scocire. 

Cănonul făce părte din Tăină ceă 
sfă ntă  ă Pocă int ei s i este că o dietă  pe 
căre o recomăndă  doctorul lă cel 
bolnăv. Cel căre ă fost vă tă măt de 
ră utăteă pă cătului este ăsemeneă cu 
un om ră nit, căre ăre nevoie de 
î ngrijireă doctorului. După  ce 
lecuies te pe cel ră nit, doctorul î i 
ră nduies te s i o ănumită  dietă  pentru 
că să  fie pă zit de infect ie său de 
inflămăt ie. Chiăr dăcă  se î nchide 
rănă s i chiăr dăcă  se tă mă duies te 
bolnăvul, tot măi este nevoie de păză  
s i î ntă rire. 



 

 

Tot ăsemeneă s i duhovnicul, 
după  ce î i cites te moliftă de 
iertă ciune (său î năinte de moliftă ) î i 
ră nduies te o dietă  lă cel mă rturisit, 
căre se zice Cănon. De ăici putem 
cunoăs te că  nu se dă  iertă ciune î n 
schimbul cănonului, că ci î mplinireă 
cănonului urmeăză  după  moliftă . 

Dărul iertă rii lă tăină 
Mă rturisirii nu se dă  pentru cănon, ci 
din milă ceă nemă surătă  ă lui 
Dumnezeu. Să  nu creădă  cinevă că  
prin cănon î s i ăcoperă  vină pă cătelor 
său că  el dă  pret ul de ră scumpă răre 
pentru pă căte. Vină pă cătelor 
noăstre ă plă tit-o Mă ntuitorul nostru 
Iisus Hristos pentru tot i oămenii s i 
pentru totdeăună, ăducă ndu-Se pe 
sine jertfă , prin Sfintele Lui Pătimi. 
I nsă  nu primesc iertăre decă t număi 
cei binecredincios i, cări făc pocă int ă  
curătă . Toăte jertfele noăstre s i toăte 
cănoănele nu ău nici un pret , fă ră  
Jertfă ceă măre ă Domnului. 

Un singur pă căt ă să vă rs it 
stră mos ul Adăm s i după  el (vreme de 
cinci mii cinci sute de ăni) tot i 
Drept ii, tot i Pătriărhii s i tot i 
Proorocii din Legeă Veche, n-ău 
putut să  ră scumpere pă cătul 
mos tenit de lă Adăm. Dăcă  pentru o 
singură  gres eălă  n-ău putut să  
plă teăscă  tot i ăles ii cei din veăc ăi lui 
Dumnezeu, ătunci cum să  ne bizuim 
noi pă că tos ii că  vom plă ti număi prin 
cănon toătă  vină gres elilor noăstre 
(cări sunt mult măi grele că ăle lui 
Adăm). Număi jertfă ceă negră ită  ă 
Mă ntuitorului ăcoperă  mult imeă 
pă cătelor noăstre, dăcă  ăvem 
credint ă  s i mă rturisire curătă . Că ci 

prin rănă Lui, noi tot i ne-ăm 
vindecăt. I n privint ă ăstă mult i se 
î ns ălă , pună ndu-s i nă dejdeă î n 
cănonul căre î l î mplinesc voinices te, 
iăr lă mă rturisire nu ău destulă  
umilint ă  s i de multe ori osă ndesc pe 
cei măi slăbi, cări nu pot î mplini 
cănonul cu metănii pă nă  lă pă mă nt. 

Dăr să  s tie tot i că  nu număi 
metăniile s i î nchină ciunile sunt 
socotite drept cănon. Ar î nsemnă că  
număi cei voinici lă trup se 
mă ntuiesc. Dăr să  s tim că  tot i 
oămenii ău cănon. Ată t cei voinici că t 
s i cei slăbi, ătă t monăhii că t s i preot ii 
s i pătriărhii ău cănonul lor. Cănonul 
este de măi multe feluri s i se 
ră nduies te după  putereă s i 
î nlesnireă fiecă ruiă. Lă unii 
ră nduies te duhovnicul să  făcă  
metănii mări său î nchină ciui, lă ălt ii 
le ră nduies te post măi î ndelungăt, 
unoră le porunces te să  nu mă nă nce 
cărne s i să  nu beă vin, iăr pe ălt ii î i 
opres te de ă se î mpă rtă s i cu Sfintele 
Tăine, pentru o vreme oărecăre său 
pentru toătă  viăt ă. Lă unii le 
ră nduies te să  făcă  măi multe 
rugă ciuni său milostenii, pe unii î i 
î ndeămnă  să  citeăscă  măi mult din 
că rt i sfinte (Psăltireă său Viet ile 
Sfint ilor), pe mireni î i opres te de ă 
merge lă teătru său lă petreceri, pe 
unii î i î ndeămnă  să -i sfă tuiăscă  pe cei 
nes tiutori, iăr lă ălt ii le porunces te să  
pă zeăscă  măi mult tă cereă. 

Toăte ăceste ră nduieli pe căre le 
dă  duhovnicul lă mă rturisire poărtă  
numele de cănon (ădică  dietă  
duhvniceăscă ). Iătă  ce scrie Cuviosul 
Nicodim Aghioritul î n Sfă tuireă că tre 



 

 

Duhovnic: „Nu uită, duhovnice, de ă 
sfă tui pe cei pă că tos i că să  nu-s i puie 
nă dejdeă î n cănon, nici să  nu creădă  
că  număi prin cănon său prin 
î ndreptăreă lor vor dobă ndi iertăreă 
pă cătelor de lă Dumnezeu!” 

Nicidecum, că ci ăceăstă este o 
pă rere gres ită  ă ereticilor. Pă cătul 
fiind o ră utăte nemă rginită  (căre 
ăduce ocără  lui Dumnezeu, Celui 
nemă rginit) nu este cu putint ă  să  se 
dezlege număi prin făptele său 
î ndreptă rile omului. Că ci, după  
grăiul Sf. Prooroc:„Tot i ne-ăm nă scut 
cu î ntină ciune, că o că rpă  lepă dătă  
este toătă  dreptăteă noăstră ” (Isăiă). 
Să  ăvem toătă  î ncredint ăreă că  luă m 
iertăreă pă cătelor prin milă ceă 
nemă surătă  ă lui Dumnezeu, prin 
ră scumpă răreă să vă rs ită  de că tre 
Fiul lui Dumnezeu, prin moărteă Să 
s i prin Să ngele Să u cel vă rsăt pe 
Cruce (s i ăpoi prin să rguint ă 
noăstră ). 

Cum zice s i Sf. Apostol Păvel: „Nu 
prin lucrurile pe care întru dreptate 
le-am făcut noi, ci după a Lui milă    
ne-a mântuit pe noi”. (Tit., 3.25). Iăr 
î n cărteă ă I-ă Sf. Apostol s i 
Evănghelist Ioăn zice: „Sângele lui 

Hristos ne curățește pe noi de tot 
păcatul”. Aceăstă se ădeveres te s i 
prin cuvintele pe căre î nsus i 
Dumnezeu le rostes te că tre Sf. 
Prooroc Isăiă, zică nd: „Eu sunt care 
șterg fărădelegile tale, pentru Mine!” 
(ădică  prin milostivireă Meă). 

Deci nu este cănonul său făptele 
noăstre, cări s terg pă cătele, ci dărul 
lui Dumnezeu î mpreună  cu să rguint ă 
noăstră . Cănonul este dietă pentru 
păză  s i semnul prin căre ne ăducem 
ăminte totdeăună de pă cătele ce ăm 
fă cut. Despre ăceăstă ne lă mures te s i 
Sf. Ioăn Gură  de Aur zică nd: „Nu 
pentru că să -t i munces ti gă ndul tă u, 
ci că să  î t i î nvet i sufletul tă u să  nu 
măi zburde lă pătimi s i să  nu căză  
iără s i î n ăceleăs i, s i pe lă ngă  ăceăstă, 
pentru că să  cunos ti (cu ădevă răt) 
prin ăducereă ăminte, dărul cel măre 
pe căre l-ăi primit de lă Dumnezeu, 
iertă ndu-t i ătă teă pă căte, precum s i 
Păvel î s i ăduce ăminte totdeăună că  ă 
gonit Biserică”(Cuvă ntăreă 38 lă 
cărteă I Corinteni).” 
Sursa: Sfântul Cuvios Ioan Iacob Românul, 
Hrană Duhovnicească, Editura Lumină din 
Lumină, București, 2006

Marți 
8 august 

 

18:00 Sfântul Maslu 
 

Sâmbătă 
12 august 18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
13 august 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 → Duminica a 10-a după Rusalii (Vindecarea lunaticului) 
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