
 

 

„Adevărat, adevărat zic vouă că dacă grăuntele de grâu, când cade în pământ, nu va 
muri, rămâne singur; iar dacă va muri, aduce multă roadă.” – Ioan 12,24 

 
 

  

 

Oare n-am auzit cu tot ii de 
cura nd aceasta  porunca  pe care ne-a 
la sat-o Domnul: nu fi necredincios, ci 
credincios? Ce am fa cut noi ca nd     ne-
am prega tit de Î mpa rta s anie?                  
L-am as teptat pe Domnul. O 
sa pta ma na  î ntreaga  ne-am chinuit, o 
sa pta ma na  î ntreaga  ne-am tulburat 
de nedumerire – Se va milostivi de 
noi Domnul, ne va ierta s i ne va da sa -
L gusta m? Ne-am spovedit s i am 
fa ga duit sa  nu-L mai jignim. Pentru 
aceasta  fa ga duint a , El a venit la noi 
prin Sfintele Taine, ne-a dat nu 
numai sa -L pipa im, ci sa -L s i gusta m, 
s i prin aceasta  milostiva  lucrare a Sa 
pare a spune fieca ruia dintre noi: 
„Ma  dau t ie, gusta  s i vezi – î nsa  ia 
seama, î ndeplines te-t i s i tu 
fa ga duint a: nu fi necredincios, ci 
credincios”. 

Fiecare sa -s i aminteasca  ce a 
fa ga duit Domnului la spovedanie s i 
sa -s i repete ca t mai des singur: nu fi 
necredincios, ci credincios. Î-ai 
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fa ga duit Domnului ca  vei fi î nfra nat? 
Sa  fii î nfra nat. Î-ai fa ga duit ca  vei fi cu 
luare-aminte fat a  de nevoile altora? 
As a sa  s i fii. Î-ai fa ga duit ca  vei 
î mplini cu evlavie faptele bunei 
credint e la biserica  s i acasa ? Sa  le 
î mplines ti. Î-ai fa ga duit sa  nu t ii 
ranchiuna , sa  nu invidiezi, sa  nu te 
superi, sa  nu te ma ndres ti, sa  nu 
osa ndes ti? Sa  nu faci nimic din toate 
acestea. Î ndeobs te, orice ar fi 
fa ga duit Domnului cineva, î n toate 
cele cu pricina sa  nu fie necredincios, 
ci credincios. 

Fiecare s tie, bineî nt eles, ca  as a s i 
trebuie. Totus i, frat ilor, este mare 
nevoie sa  va  amintesc de lucrul 
acesta, pentru ca  la noi domnes te un 
obicei ciudat: ata ta timp ca t este 
post, suntem serios i, iar cum trece 
postul, î ncepem sa  dezlega m la toate 
– s i î nca  la o asemenea scara  larga  de 
parca  nu ar fi î n asta niciun pa cat. 
Sfa nta Biserica  nu se as teapta  ca î n 
Sa pta ma na Luminata  a Pas tilor 
cineva sa  se dedea va ltorii patimilor 
s i poftelor necurate. 

Î ndata  ce a trecut î nsa  aceasta  
sa pta ma na , prin pilda sa Sfa ntul 
Apostol Toma le pune unora 
î ntrebarea: „Ei, at i ra mas credincios i 
Domnului î n sa pta ma na ce a trecut?”, 
iar altora le da  lect ia: „Luat i seama, s i 
de acum î nainte nu fit i necredincios i, 
ci credincios i”. 

Ca t timp a fost post, n-am fa cut 
altceva deca t sa  da m fa ga duint a  s i sa  
ne aduna m puterile. A trecut postul, 
s i acum se deschide arena pentru 
lucrarea noastra , cu puterile pe care 
s i le-a adunat î n vremea postirii, 

potrivit planului pe care fiecare s i l-a 
fa cut atunci. S i sa  iasa  fiecare la 
lucrul sa u s i la lucrarea sa, s i sa -s i 
arate puterea s i iscusint a. Vremea 
postului este vreme pentru a 
deprinde nevoint a… Domnul ne-a 
adunat î n biserici, ne-a î nva t at, ne-a 
î nt elept it, ne-a ta ma duit ra nile, ne-a 
sfa ra mat lant urile, ne-a î mbra cat cu 
toate armele trebuincioase – s i iata  
ca  acum ne scoate la lupta . As adar sa  
t inem piept cu ba rba t ie s i î n unire. Ce 
lauda  se cuvine ostas ilor daca  ei, 
atunci ca nd sunt scos i la lupta  dupa  
ce au fost instruit i cum trebuie, 
arunca  armele s i se predau 
dus manilor? Ce lauda  ni se cuvine s i 
noua  daca , dupa  o asemenea purtare 
grija  fat a  de noi, ne vom da iara s i pe 
ma na patimii de prima data  ca nd se 
ives te – s i asta dupa  ce cu ata t de 
put ina  vreme î n urma  am zis: „Nu voi 
mai pa ca tui!” s i am auzit: nu fi 
necredincios, ci credincios?! 

Fiecare are patima sa: va î ncepe 
aceasta sa -l tulbure, ei sa -i s i t ina  
piept. 

Vei t ine piept, vei fi credincios; 
nu vei t ine piept, vei fi necredincios. 
Pe ma sura  va fi s i lauda, pe ma sura  
va fi s i rodul! Î n cartea Apocalipsei i 
se spune unuia dintre î ngerii 
Bisericilor: fii credincios până la 
moarte și îți voi da ție cununa vieții 
(Apoc. 2, 10). 

As adar, daca  nu vei fi credincios, 
nu vei primi viat a. Vedet i, zice: fii 
credincios pa na  la moarte, nu cum 
facem noi — postim put in s i credem 
ca  am fa cut tot ce trebuia, ca  ne-am 
ra scumpa rat toate pa catele s i am 



 

 

primit î nga duint a  sa  tra im dupa  
bunul plac tot anul. De fapt, ca nd am 
postit s i ne-am prega tit de 
Î mpa rta s anie î nca  nu am fa cut nimic, 
ci doar ne-am prega tit sa  facem. 
Ca nd cineva, dupa  ce s i-a cercetat 
gra dina sau ogorul s i a ga sit acolo 
ra da cini de ierburi da una toare, zice: 
„Cutare s i cutare ra da cini, cutare s i 
cutare ierburi trebuie smulse”, nu a 
fa cut î nca  nimic, ci doar s i-a trasat 
planul a ceea ce are de fa cut. S i noi, 
ca nd postim, ne prega tim de 
Î mpa rta s anie s i ne ma rturisim, nu 
facem altceva deca t sa  ne 
recunoas tem pa catele s i patimile s i 
sa  lua m hota ra rea de a le 
dezra da cina, iar la dezra da cinare 
trebuie sa  purcedem printr-o 
osteneala  aparte, noua , pentru care 
vremea potrivita  vine acum. Cel mai 
bine s i mai lesne este de fa cut asta 
ca nd patimile cu pricina se ra scoala  
– fiindca  atunci ca nd ele nu se 
ra scoala  nu s tii de ce sa  te apuci, as a 
cum î n gra dina  nu s tii ce trebuie sa  
smulgi atunci ca nd ra da cinile cele 
rele sunt ascunse î n pa ma nt. Lasa  sa  
fie acum vremea pa timilor s i acestea 
sa  se î nta ra te s i ia-le cu ma na  tare, 
smulge-le s i arunca -le dincolo de 
gardul inimii, s i fa  aceasta cu 
bucurie, s tiind ca  astfel î i ara t i 
Domnului, Care s tie toate, 
credincios ia ta nefa t arnica , s i nu te 
la sa prada  patimii, orica t de 
lingus itor s-ar apropia. 

As a, as a, frat ilor, luat i seama cu 
grija  cum umblat i, nu ca nis te 
neî nt elept i, ci ca cei î nt elept i, 

ra scumpa ra nd vremea, căci zilele 
sunt rele (Efes. 5, 15-16). 

Zilele rele sunt cele î n care sunt 
mai multe sminteli. A le ra scumpa ra 
î nseamna  a nu ne la sa prada  ispitei 
smintelilor. 

Ra scumpa rat i, deci, vremea ce 
vine î n acest fel, pricepa nd ca  aceasta 
este voia lui Dumnezeu. Fa ca nd as a, 
vet i î mplini negres it ceea ce dores te 
s i as teapta  Domnul de la fiecare 
dintre voi: nu fi necredincios, ci 
credincios. Amin! 
Sursa: cuvantul-ortodox.ro 
 

 

Atunci ca nd a avut loc prima 
ara tare a lui Hristos ca tre ucenicii 
Sa i, Sfa ntul Apostol Toma nu era de 
fat a . Cu toate acestea, s i el s-a 
î nvrednicit de vederea lui Hristos 
dupa  opt zile, adica  î n duminica 
urma toare (Îoan 20, 24-30). 

Dupa  cum spune Sfa ntul 
Grigorie Palama, de obicei Hristos Se 
ara ta ucenicilor atunci ca nd aces tia 
erau stra ns i laolalta . De aceea, 
nefiind de fat a , Apostolul Toma nu a 
putut sa -L vada  s i el. Î n duminica 
urma toare î nsa , atunci ca nd se afla 
printre ceilalt i, s-a î nvrednicit s i el sa  
aiba  parte de aceasta  mare 
experient a . Prin urmare, suntem 
sfa tuit i sa  nu lipsim de la î nta lnirile 



 

 

de duminica , pentru ca sa  nu pa t im s i 
noi ceea ce a pa t it Toma. 

Exista  o motivat ie profunda  
pentru care Toma nu s-a î nvrednicit 
sa -L vada  pe Hristos din prima zi. As a 
cum ta lcuies te Cuviosul Teofilact, 
Toma era s ova itor s i considera 
imposibila  Î nvierea lui Hristos. 
As adar, el nu ajunsese î nca  la o 
asemenea stare duhovniceasca  î nca t 
sa -L vada  pe Hristos î nviat. Hristos 
Se ara ta celor aflat i î ntr-o stare 
duhovniceasca  corespunza toare, 
pentru ca ara tarea Sa sa  reprezinte 
pentru ei ma ntuire, nu iad. Se pare 
î nsa  ca  Toma nu ajunsese î nca  la 
maturitatea duhovniceasca  ceruta  
de o asemenea î mpa rta s ire. 

De altfel, faptul ca  Hristos a 
î nta rziat o sa pta ma na  pa na  sa  i Se 
arate lui Toma a î nsemnat ca  i-a la sat 
acestuia timp pentru a se prega ti. 
Hristos a ama nat aparit ia î n fat a lui 
Toma „pentru ca sa  fie î nva t at de 
ceilalt i ucenici, iar cele auzite sa -l 
faca  mai ra vnitor s i, î n viitor, sa -l faca  
mai credincios” (Cuviosul Teofilact). 

   

Dupa  ce Toma s-a prega tit î n 
mod corespunza tor, î n momentul 
aparit iei lui Hristos, el s-a fa cut 
teolog s i a ma rturisit: Domnul meu și 
Dumnezeul meu (Îoan 20, 28). Aceste 
cuvinte arata  certitudinea sa privind 
cele doua  firi ale lui Hristos unite 
î ntr-un singur ipostas, pentru ca  
Domn desemneaza  firea omeneasca , 
iar Dumnezeu, pe cea dumnezeiasca , 
s i ama ndoua  aceste firi sunt unite î n 
Hristos î nviat din mort i (Cuviosul 
Teofilact). 

As adar, Toma nu a fost 
necredincios î n sensul ateismului, ci 
î n sensul ca  nu era î n stare sa  
primeasca  credint a prin vederea de 
Dumnezeu. Pentru multa  vreme, el     
s-a aflat la treapta credint ei „din 
auzite”, dar dupa  aceea a ajuns la 
credint a ce se nas te din vederea de 
Dumnezeu. Exista  as adar o mare 
diferent a  î ntre ateu, care este un om 
î mpotriva lui Dumnezeu, s i cel 
necredincios sau cel neî ncreza tor, 
care î s i are credint a din auzite, nu 
din vederea de Dumnezeu. 
Sursa: cuvantul-ortodox.ro

Sâmbătă 
29 aprilie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
30 aprilie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. Fapte 6, 1-7; Ev. Marcu 15, 43-47; 16, 1-8; glas 2, voscr. 4 
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