
 

 

 

„A pătimi pentru Hristos înseamnă a răbda cele ce ni se întâmplă.”  
– Sfântul Grigorie Sinaitul 

 
 

  

Pentru ce a fa cut Dumnezeu 
lumea cea neva zuta  ş i pe cea va zuta ? 
Poate din nevoie şau din î nta mplare? 
Nu. Ci numai pentru ca şa -L şla veaşca  
neî ncetat pe Ziditorul. Ca ci ce fac 
altceva î ngerii î n ceruri deca t ca  
şla veşc veş nic pe Treimea cea de o 
Fiint a ? Dar oamenii, pe pa ma nt, nu 
trebuie şa -i imite oare pe î ngeri? Ca ci 
dupa  Sfa ntul Ioan Damaşchin, omul 
eşte „un î nger ameştecat” 
(Dogmatica). Adica , î n el şunt ş i puteri 
î ngereş ti, şpirituale, ş i puteri 
omeneş ti, materiale. El are deci 
mişiunea divina  şa  şe î nalt e neî ncetat 
peşte hotarele firii şale, peşte nevoile 
cele pa ma nteş ti, ca şa  şe faca  un î nger 
î ntrupat. S i cum va putea face aceşt 
lucru? Numai daca  va zbura ca tre 
Dumnezeu, pe aripile ruga ciunii 
curate. 

Iar din vremea ca derii lui Adam, 
ruga ciunea a devenit ş i mai neceşara . 
Stra in de rai ş i izgonit de la fat a 
Ziditorului şa u, şa racul Adam a 
î nceput a şuşpina dintru ada nc, a 
î nceput a pla nge cu lacrimi dupa  raiul 
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pierdut, a î nceput a şe ruga. Toate 
vieta t ile şunt mult umite cu mediul lor, 
numai omul nu mai afla  ma nga iere ş i 
odihna  pe pa ma nt. Pa şa rile ca nta  
veşele î n codri, fluturii zboara  î n aer, 
peş tii şalta  î n ape limpezi, oile şe 
î ndeştuleaza  cu iarba ca mpului, 
numai omul - aceşt ca la tor fa ra  patrie 
- nu-ş i afla  odihna  şufletului şa u. El 
ş tie ca  nu eşte de pe pa ma nt, el şimte 
ca  î n alta  parte eşte caşa lui. De aceea 
nimic nu-l mult umeş te î n viat a , ca ci, 
aduca ndu-ş i aminte de raiul pierdut, 
de fericirea cea nemuritoare, î ndata , 
cuprinş de noştalgia veş niciei, î ncepe 
a şuşpina, î ncepe a şe ruga. 

Iata , aş a ş-a na şcut ruga ciunea 
î n om, aş a a ajunş ea pe pa ma nt 
î mpreuna  cu da nşul. Ruga ciunea ş-a 
na şcut î n inima omului ca un dar 
dumnezeieşc ş i ş-a reva rşat peşte 
şpinii pa ma ntului, ca o neceşitate. 

Ce eşte deci şfa nta ruga ciune? 
Mai î nta i, eşte o datorie. Ca nd toate 
zidirile şla veşc pe Dumnezeu, cum ar 
putea omul şa  taca ? Cum ar putea şa  
aşculte ca ntecul pa şa rilor, murmurul 
apelor, adierea va nturilor, freama tul 
ma rilor - ş i el şa  ştea nepa şa tor? Daca  
tot univerşul cereşc formeaza  o 
veş nica  ca ntare î nchinata  
Dumnezeirii, dator eşte ş i omul, aceşt 
mic univerş, şa  şe î nroleze la ma ret ul 
cor al zidirilor, al naturii, al î ntregului 
univerş. Ca ci afara  de om, toate 
celelalte zidiri de la aş tri pa na  la firele 
de iarba  nu au alta  grija  deca t şa  
şla veaşca  pe Dumnezeu. 

Ruga ciunea pentru om mai eşte 
ş i un dar, viat a omului de la leaga n 
pa na  la morma nt eşte o cale şcurta  pe 
pa ma nt, dar plina  de o mult ime de 
dureri, necazuri, primejdii ş i lacrimi. 

S i cum o va putea ştra bate aceşt ştra in 
ca la tor, de nu va avea un şfetnic la nga  
el, un toiag, o buna  ca la uza ? S i aceaşta 
eşte numai şfa nta ruga ciune. Cu ea 
omul şe trezeş te î n brat ele maicii şale, 
cu ea creş te î n viat a , cu ea î n inima  
porneş te î n lupta viet ii pentru a-ş i 
ca ş tiga pa inea cea de toate zilele. Cu 
ruga ciunea şe culca , cu ea pe buze şe 
şcoala , cu ea merge pe drum, cu ea 
î mba tra neş te, cu ea şe duce şpre 
morma nt. Cu ruga ciunea omul şe 
î nalt a  şpre cer, prin ea şe î nta lneş te cu 
Dumnezeul şa u, prin ea şe ameşteca  
cu î ngerii, prin ea biruieş te toate 
işpitele viet ii. Ca ci ruga ciunea eşte 
şufletul creş tina ta t ii. 

Iar dupa  Sfint ii Pa rint i, 
ruga ciunea eşte maica tuturor 
virtut ilor, ca ci din şa nul ei toate 
celelalte şe naşc ş i şe î nta reşc. 
Ruga ciunea eşte î na lt area mint ii ca tre 
Dumnezeu, eşte vorbirea cea mai 
intima  a omenirii cu Ma ntuitorul ei. 
Ruga ciunea eşte viat a lumii, inima 
credint ei, cununa na dejdii, şufletul 
Bişericii, podoaba ca nta rilor, cununa 
biruint ei, arma creş tina ta t ii. 
Ruga ciunea eşte pacea familiilor, 
bucuria şot ilor, apa rarea copiilor, 
alinarea bolnavilor, ma nga ierea 
va duvelor, î nta rirea ba tra nilor. 
Ruga ciunea eşte izvorul pa cii î n lume. 
Fa ra  de ruga ciune nici un şuflet 
omeneşc nu poate via, nu şe poate 
ma ntui. 

Ruga ciunea deşcuie cerul ş i 
iara ş i î l leaga . Ruga ciunea arde pe 
draci, şpala  pa catele, î mbla nzeş te pe 
oameni, uneş te inimile, pierde ma nia, 
î nşenineaza  fat a omului, bucura  
conş tiint a. Ruga ciunea şporeş te 
credint a, î nmult eş te dragoştea, 



 

 

izvora ş te lacrimile, uşuca  patimile, 
veştejeş te ma ndria. Ruga ciunea naş te 
pe şfint i, ma nga ie pe puştnici, 
î nta reş te pe mucenici î n va paie. 
Ruga ciunea pogoara  focul Duhului 
Sfa nt peşte Prea Curatele Taine, 
î ntet eş te va paia ca ldurii dumnezeieş ti 
pe altarul inimii noaştre. 

Lipşa ruga ciunii, dimpotriva , 
eşte pierzarea lumii, ca derea omenirii 
î n cumplite pa cate, î nştra inare 
veş nica  de Dumnezeu. Lipşa 
ruga ciunii eşte pla nş fa ra  ma nga iere, 
boala  fa ra  leac, î ntuneric fa ra  de 
lumina . Unde nu eşte ruga ciune, 
şta pa neşc toate patimile, şe 
ra zvra teşc inimile, şe î nga mfa  mint ile, 
şe ra zboieşc oamenii, şe deşpart şot ii, 
şuşpina  pe drumuri copiii. Fa ra  de 
ruga ciune nu poate lumea tra i, ca ci de 
unde lipşeş te ea, lipşeş te î nşuş i Iişuş 
Hriştoş. (...) 

Daca  eşte aş a de mare darul ş i 
puterea ruga ciunii, apoi ea are cei mai 
mult i duş mani ş i anume: şatana, 
lumea, trupul, grijile viet ii etc. Dar cel 
mai mare duş man al ruga ciunii eşte 
şatana. El face orice numai ca omul şa  
nu şe roage, şa  nu vorbeaşca  cu 
Dumnezeu. I n vremea ruga ciunii, el î i 
da  omului alte ocupat ii, î l î ndeamna  şa  
vorbeaşca , şa  citeaşca  ceva, şa  
ma na nce, şa  doarma , şau chiar şa  faca  
o fapta  buna , numai şa  nu şe roage. 
Dar daca  creş tinul î l biruieş te ş i 
î ncepe a şe ruga, diavolul face atunci o 
işpita , o tulburare, cearta  î n caşa , ca 
omul şa  şe roage tulburat. Seara î i da  
omului şomn, dimineat a lenevire, 
peşte zi nenuma rate griji, iar î n 
şa rba tori î i da  dureri de cap şau î i 
trimite prieteni î n familie, ca şa  nu 
mearga  la bişerica . 

Vai, ca t de mult i creş tini şunt 
î nş elat i de diavolul, ca t i nu şe roaga  de 
ruş inea oamenilor, ca t i nu mai ga şeşc 
timp de ruga ciune toata  viat a, pentru 
ca  şunt robi ai lumii!  

Sunt totuş i mult i credincioş i 
care şe roaga , dar nu li şe î mplineşc 
cererile. De ce? Pentru ca  nu ş tiu ce 
cer. Ama git i de şatana şau de pla cerile 
lumii, credincioş ii noş tri nu şe roaga  
cum trebuie, nu cer mai î nta i cele de 
foloş, adica  ma ntuirea şufletului, 
iertarea pa catelor, poca int a , ta rie î n 
credint a , ra bdare î n işpite, ci mai î nta i 
cer şpor î n cele pa ma nteş ti, viat a  
lunga , viitor fericit, cinşte de la 
oameni etc., aşemenea celor doi 
ucenici din Evanghelie. De aceea 
Domnul î i î nfrunta , zica nd: Nu ştiţi ce 
cereţi. 

Nimeni şa  nu şe leneveaşca  la 
şfa nta ruga ciune. Orice vietate 
şla veş te pe Dumnezeu, fiecare zidire 
ca nta  Ziditorului. Ba ş i aş trii cereş ti, 
cu o melodie neî nt eleaşa  de noi, 
preama reşc pe Domnul (Sfa ntul Vaşile 
- Hexaimeron). Pa şa rile cerului, florile 
ca mpului - toate şla veşc pe Fa ca torul. 
Numai noi oamenii dormim mult, 
ma nca m, vorbim deş erta ciuni, 
şuntem foarte ocupat i. Pa na  ş i 
pa şa rile ne fac de ra ş. Dimineat a ca nd 
noi dormim î nca , ce frumoş mai ca nta  
pa şa rile acolo la geam, pe crengile 
copacilor! Eşte î nşa  o paşa re - erodiul 
- care numai la miezul nopt ii ca nta . Ce 
bine ar fi şa -i putem urma ei! 
Sursa: doxologia.ro 

 



 

 

 

Tra nda via, fiind o patima  greu 
de biruit, moleş eş te trupul. Iar 
moleş indu-şe trupul, şe moleş eş te 
î mpreuna  cu el ş i şufletul. 

Sla ba nogindu-şe ama ndoua , 
prefac ameştecarea şucurilor trupului 
prin î mpa timirea de pla ceri.  

Iar î mpa timirea de pla ceri 
şta rneş te pofta; pofta naş te arderea; 
arderea produce ra şcolirea; ra şcolirea 
miş ca  amintirea; amintirea produce 
na lucirea; na lucirea aduce momeala; 
momeala, î nşot irea (cu ga ndul); 
î nşot irea da  loc la î ncuviint are; iar 
î ncuviint area şa va rş eş te fapta, fie pe 
cea prin trup, fie pe cea prin atingerile 
de multe feluri. S i aştfel omul, biruit, 
cade. 

Ra bdarea î n tot lucrul naş te 
ba rba t ia; ba rba t ia, hota ra re; 

hota ra rea, şta ruint a ; şta ruint a, 
prelungirea lucrului şau ada ugirea lui; 
prelungirea potoleş te neî nfra narea 
trupului ş i domoleş te î mpa timirea 
poftei de pla cere. Iar pofta trezeş te 
acum dorul; dorul, dragoştea; 
dragoştea, ra vna; ra vna, ca ldura; 
ca ldura, miş carea la lucru; miş carea, 
şa rguint a; şa rguint a, ruga ciunea; 
ruga ciunea, liniş tirea; liniş tirea naş te 
vederea; vederea, cunoş tint a; 
cunoş tint a, pa trunderea tainelor; ş i 
şfa rş itul tainelor e cunoaş terea lui 
Dumnezeu (teologia). Iar rodul 
cunoaş terii lui Dumnezeu eşte 
dragoştea deşa va rş ita ; al dragoştei, 
şmerenia; al şmereniei, nepa timirea; 
al nepa timirii, vederea î nainte, 
proorocia ş i preş tiint a. Dar î nca  nu are 
cineva de aici virtut ile deşa va rş ite, 
nici nu micş oreaza  dintr-odata  
pa catul. Ci şporind pe î ncetul virtutea, 
ajunge ş i pa catul ca te put in la 
nefiint a .  
Sursa: Sfântul Grigorie Sinaitul, Filocalia VII
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Duminică 
9 aprilie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 

 → Duminica a 6-a din Post (a Floriilor) 
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→ Sfânta și Marea zi Luni 
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