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RUGACIUNEA
DESCUIE CERUL
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Pentru ce a facut Dumnezeu
lumea cea nevazuta si pe cea vazuta?
Poate din nevoie sau din intamplare?
Nu. Ci numai pentru ca sa-L slaveasca
neincetat pe Ziditorul. Caci ce fac
altceva 1ingerii in ceruri decat ca
slavesc vesnic pe Treimea cea de o
Fiinta? Dar oamenii, pe pamant, nu
trebuie sa-i imite oare pe ingeri? Caci
dupa Sfantul Ioan Damaschin, omul
este ,un inger amestecat”
(Dogmatica). Adica, in el sunt si puteri
ingeresti, spirituale, si  puteri
omenesti, materiale. El are deci
misiunea divina sa se inalte neincetat
peste hotarele firii sale, peste nevoile
cele paméntesti, ca sa se faca un inger
intrupat. Si cum va putea face acest
lucru? Numai daca va zbura catre
Dumnezeu, pe aripile rugaciunii
curate.

lar din vremea caderii lui Adam,
PARINTELE rugaciunea a devenit si mai necesara.
Strain de rai si izgonit de la fata
Ziditorului sdau, sdracul Adam a
1930 - 2007 inceput a suspina dintru adanc, a
inceput a plange cu lacrimi dupa raiul
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pierdut, a inceput a se ruga. Toate
vietatile sunt multumite cu mediul lor,
numai omul nu mai afla mangaiere si
odihna pe pamant. Pasdrile canta
vesele 1n codri, fluturii zboara in aer,
pestii salta in ape limpezi, oile se
indestuleaza cu iarba campului,
numai omul - acest calator fara patrie
- nu-si afla odihna sufletului sau. El
stie ca nu este de pe pamant, el simte
ca in alta parte este casa lui. De aceea
nimic nu-l multumeste in viata, caci,
aducandu-si aminte de raiul pierdut,
de fericirea cea nemuritoare, indata,
cuprins de nostalgia vesniciei, incepe
a suspina, incepe a se ruga.

[ata, asa s-a nascut rugaciunea
in om, asa a ajuns ea pe pamant
impreuna cu dansul. Rugaciunea s-a
nascut in inima omului ca un dar
dumnezeiesc si s-a revarsat peste
spinii pamantului, ca o necesitate.

Ce este deci sfanta rugaciune?
Mai Intai, este o datorie. Cand toate
zidirile slavesc pe Dumnezeu, cum ar
putea omul sa taca? Cum ar putea sa
asculte cantecul pasarilor, murmurul
apelor, adierea vanturilor, freamatul
marilor - si el sa stea nepasator? Daca
tot universul ceresc formeaza o
vesnica cantare inchinata
Dumnezeirii, dator este si omul, acest
mic univers, sa se inroleze la maretul
cor al zidirilor, al naturii, al intregului
univers. Caci afara de om, toate
celelalte zidiri de la astri pana la firele
de iarba nu au alta grija decat sa
slaveasca pe Dumnezeu.

Rugaciunea pentru om mai este
si un dar, viata omului de la leagan
pana la mormant este o cale scurta pe
pamant, dar plind de o multime de
dureri, necazuri, primejdii si lacrimi.

Si cum o va putea strabate acest strain
calator, de nu va avea un sfetnic langa
el, un toiag, o buna calauza? Si aceasta
este numai sfanta rugaciune. Cu ea
omul se trezeste in bratele maicii sale,
cu ea creste In viata, cu ea In inima
porneste in lupta vietii pentru a-si
castiga painea cea de toate zilele. Cu
rugdciunea se culca, cu ea pe buze se
scoald, cu ea merge pe drum, cu ea
imbatraneste, cu ea se duce spre
mormant. Cu rugdciunea omul se
inalta spre cer, prin ea se intalneste cu
Dumnezeul sau, prin ea se amesteca
cu Ingerii, prin ea biruieste toate
ispitele vietii. Caci rugdciunea este
sufletul crestinatatii.

lar dupa  Sfintii  Parinti,
rugaciunea este maica tuturor
virtutilor, caci din sanul ei toate
celelalte se nasc si se intaresc.
Rugdciunea este inadltarea mintii catre
Dumnezeu, este vorbirea cea mai
intima a omenirii cu Mantuitorul ei.
Rugdciunea este viata lumii, inima
credintei, cununa nadejdii, sufletul
Bisericii, podoaba cantdrilor, cununa
biruintei, arma crestinatatii.
Rugdciunea este pacea familiilor,
bucuria sotilor, apararea copiilor,
alinarea  bolnavilor, mangaierea
vaduvelor, intarirea batranilor.
Rugaciunea este izvorul pacii in lume.
Fara de rugdciune nici un suflet
omenesc nu poate via, nu se poate
mantui.

Rugdciunea descuie cerul si
iarasi il leaga. Rugdciunea arde pe
draci, spala pacatele, imblanzeste pe
oameni, uneste inimile, pierde mania,
insenineaza fata omului, bucura
constiinta.  Rugaciunea  sporeste
credinta, Tnmulteste  dragostea,




izvoraste lacrimile, usuca patimile,
vestejeste mandria. Rugaciunea naste
pe sfinfi, mangiie pe pustnici,
intareste pe mucenici in vapaie.
Rugdciunea pogoara focul Duhului
Sfant peste Prea Curatele Taine,
inteteste vapaia caldurii dumnezeiesti
pe altarul inimii noastre.

Lipsa rugdciunii, dimpotriva,
este pierzarea lumii, cdderea omenirii
in cumplite pacate, instrainare
vesnicA de  Dumnezeu. Lipsa
rugaciunii este plans fara mangaiere,
boala fara leac, intuneric fara de
lumina. Unde nu este rugaciune,
stapanesc  toate  patimile, se

razvratesc inimile, se ingamfa mintile,
se razboiesc oamenii, se despart sotii,
suspina pe drumuri copiii. Fara de
rugaciune nu poate lumea trai, caci de
unde lipseste ea, lipseste Insusi lisus

Hristos. (...)

Daca este asa de mare darul si
puterea rugaciunii, apoi ea are cei mai
multi dusmani si anume: satana,
lumea, trupul, grijile vietii etc. Dar cel
mai mare dusman al rugaciunii este
satana. El face orice numai ca omul sa
nu se roage, sa nu vorbeasca cu
Dumnezeu. In vremea rugaciunii, el i
da omului alte ocupatii, il indeamna sa
vorbeasca, sa citeasca ceva, sa
manance, sa doarma, sau chiar sa faca
o fapta buna, numai sa nu se roage.
Dar daca crestinul il biruieste si
incepe a se ruga, diavolul face atunci o
ispita, o tulburare, cearta in casa, ca
omul sa se roage tulburat. Seara 1i da
omului somn, dimineata lenevire,
peste zi nenumadrate griji, iar in
sarbatori i da dureri de cap sau li
trimite prieteni in familie, ca sa nu
mearga la biserica.

Vai, cat de multi crestini sunt
inselati de diavolul, cati nu se roaga de
rusinea oamenilor, cati nu mai gasesc
timp de rugaciune toata viata, pentru
ca sunt robi ai lumii!

Sunt totusi multi credinciosi
care se roaga, dar nu li se implinesc
cererile. De ce? Pentru ca nu stiu ce
cer. Amagiti de satana sau de placerile
lumii, credinciosii nostri nu se roaga
cum trebuie, nu cer mai intai cele de
folos, adica mantuirea sufletului,
iertarea pacatelor, pocainta, tarie in
credinta, rabdare 1n ispite, ci mai Intai
cer spor in cele pamantesti, viata
lunga, viitor fericit, cinste de la
oameni etc, asemenea celor doi
ucenici din Evanghelie. De aceea
Domnul 1i infrunta, zicand: Nu stiti ce
ceretl.

Nimeni sa nu se leneveasca la
sfanta rugaciune. Orice vietate
slaveste pe Dumnezeu, fiecare zidire
canta Ziditorului. Ba si astrii ceresti,
cu o melodie neinteleasa de noi,
preamaresc pe Domnul (Sfantul Vasile
- Hexaimeron). Pasarile cerului, florile
campului - toate slavesc pe Facatorul.
Numai noi oamenii dormim mult,
mancam, vorbim desertaciuni,
suntem foarte ocupati. Pana si
pasarile ne fac de ras. Dimineata cand
noi dormim 1nc3, ce frumos mai canta
pasarile acolo la geam, pe crengile
copacilor! Este insa o pasare - erodiul
- care numai la miezul noptii canta. Ce
bine ar fi sa-i putem urma ei!

Sursa: doxologia.ro
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PREFACEREA CEA BUNA

Trandavia, fiind o patima greu
de biruit, moleseste trupul. Iar
molesindu-se trupul, se moleseste
impreuna cu el si sufletul.

Slabanogindu-se amandoua,
prefac amestecarea sucurilor trupului
prin Impatimirea de placeri.

l[ar Impatimirea de placeri
starneste pofta; pofta naste arderea;
arderea produce rascolirea; rascolirea
misca amintirea; amintirea produce
nalucirea; nalucirea aduce momeala;
momeala, Insotirea (cu gandul);
insotirea da loc la incuviintare; iar
incuviintarea savarseste fapta, fie pe
cea prin trup, fie pe cea prin atingerile
de multe feluri. Si astfel omul, biruit,
cade.

Rabdarea in tot lucrul naste
barbatia; barbatia, hotarare;

hotararea, staruinta; staruinta,
prelungirea lucrului sau adaugirea lui;
prelungirea potoleste neinfranarea
trupului si domoleste Impatimirea
poftei de placere. Iar pofta trezeste
acum dorul; dorul, dragostea;
dragostea, ravna; ravna, caldura;
caldura, miscarea la lucru; miscarea,
sarguinta; sarguinta, rugdciunea;
rugdciunea, linistirea; linistirea naste
vederea; vederea, cunostinta;
cunostinta, patrunderea tainelor; si
sfarsitul tainelor e cunoasterea lui
Dumnezeu (teologia). Iar rodul
cunoasterii  lui Dumnezeu este
dragostea desavarsita; al dragostei,
smerenia; al smereniei, nepatimirea;
al nepatimirii, vederea inainte,
proorocia si prestiinta. Dar inca nu are
cineva de aici virtutile desavarsite,
nici nu micsoreaza dintr-odata
pacatul. Ci sporind pe incetul virtutea,
ajunge si pacatul cate putin Ia
nefiinta.

Sursa: Sfantul Grigorie Sinaitul, Filocalia VII
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Marti

4 aprilie 18:00

Sfantul Maslu

. . . | 08:00
Sambata
8 aprilie
18:00

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Sambata lui Lazar

Vecernia si Litia

Duminica | 08:00

9 aprilie

18:00 Denia

Utrenia si Sfanta Liturghie

— Duminica a 6-a din Post (a Floriilor)

— Sfanta si Marea zi Luni

Pentru versiunea digitala si extinsa a buletinului, abonati-va pe sfantul-ilie.ro.
Strada Doamnei, nr. 18, Sector 3, Bucuresti




