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„Cu cât suferă mai mult omul din afară, cu atât înflorește cel dinăuntru.”  
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CRED, DOAMNE! 

AJUTĂ NECREDINŢEI 

MELE! 
 

Credinţ a, aş a cum reieşe din 
numeroaşe locuri ale Sfinţei Scripţuri 
ş i din exegezele principalilor ei 
comenţaţori, ni şe prezinţa  ca un 
mişţer ş i un paradox. Reţ inem doar ca  
fraza roşţiţa  de ţaţa l copilului, î n 
verşeţul al 24-lea din capiţolul 9 al 
Evangheliei Sfa nţului Marcu nu eşţe ş i 
ea deca ţ un ţeribil paradox î nzeşţraţ 
cu ţoaţe aparenţ ele inşolubiliţa ţ ii. 
Ca ci din doua  una: ori „crezi” – ş i 
aţunci la ce bun şa  mai ceri şa  ţ i şe 
da ruiaşca  credinţ a , ori nu crezi – ş i 
aţunci cum de î ndra zneş ţi şa  zici fa ra  
pic de ruş ine „cred”! Ce fel de credinţ a  
eşţe aceaşţa care eşţe ş i nu eşţe, care 
şe afirma  dar şe ş i recunoaş ţe nevoiţa  
a cere ajuţor? Nu cumva ra şpunşul 
ţaţa lui î nţa reş ţe argumenţarea 
filoşofului aţeişţ Jean Paul Sarţre 
care-i î nvinova ţ eş ţe pe credincioş i a fi 
de rea credinţ a  fiindca  ţexţul de la 
Marcu 9, 24 aceaşţa chiar va deş ţe: 
incerţiţudinea, ş ubrezenia, dupliciţa-
ţea la unţrica  a preţinşului acţ de 
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neclinţiţa  credinţ a ? Penţru Sarţre ş i 
exişţenţ ialiş ţii din ş coala şa, credinţ a 
nu poaţe fi deca ţ un limbaj confuz, 
auţo-ama gire (auţoşugeşţie), vorba  
lipşiţa  de acoperire şau, pur ş i şimplu, 
neadeva r (inconş ţienţ ori, mai 
adeşeori, de rea credinţ a ). 

Texţul evanghelic de aşţa zi ne 
aminţeş ţe î nşa  nu numai de acuza lui 
Sarţre ci ş i de o alţa  celebra  şpuşa  a 
filoşofului, francez ş i el, Blaişe Paşcal. 
Aceşţa, precurşor al exişţenţ ia-
lişmului, nu aţeu, ci profund creş ţin, 
pune î n gura Ma nţuiţorului care şe 
adreşeaza  necredincioşului dornic şa  
creada , î nşa  neizbuţind şa -ş i 
î mplineaşca  dorinţ a, ş i necuţeza nd a 
face paşul hoţa ra ţor, un ra şpunş cu 
ţoţul neaş ţepţaţ: Nu M-ai ca uţa daca  
nu M-ai fi ga şiţ! Ra şpunş ş i el ţeribil, 
paradoxal, ţainic ş i ameţ iţor. Sa  cauţ i 
ceea ce ai ş i ga şiţ! Sa  î nşemne 
ca uţarea ţa, şţra dania ţa, angoaşa ţa 
nimic alţceva deca ţ dovada inuţiliţa ţ ii 
î nţregii ţale fra ma nţa ri – ba ş i a orbirii 
ţale – de vreme ce L-ai ga şiţ pe Cel 
ca uţaţ! (Dar ş i ce bucurie: drahma era 
î n buzunar, oaia zişa  pierduţa  nu 
fuşeşe deca ţ o greş eala  de 
numa ra ţoare!). 

Ra şpunş ţeribil, paradoxal ş i 
ţainic, ţoţuş i deopoţriva  la muriţor ş i 
definiţiv, puna nd penţru ţoţdeauna 
capa ţ validiţa ţ ii işpiţelor unei logici a 
dilemelor şţringenţe. Ni şe cere numai 
curajul de a conşţaţa ca  omul 
fra ma nţaţ, chinuiţ, obşedaţ de vocaţ ia 
credinţ ei a deveniţ prin î nşa ş i şţarea 
şa ca uţa ţoare, un credincioş. Cine 
porneş ţe şpre Hrişţoş – ş i ca ţ de lunga , 
de î nţorţocheaţa , de neşigura  i şe 
araţa  a fi calea – L-a ş i î nţa lniţ!  

Un caz recenţ ş i edificaţor eşţe al 
iluşţrului noşţru compaţrioţ, Eugen 
Ioneşcu, şcriiţor de limba  roma na  ş i 
franceza . Ciţirea aţenţa  a Sfinţ ilor 
Pa rinţ i ş i mişţerul fenomenului care i 
şe pa rea cel mai ciudaţ din ca ţe şunţ î n 
univerş – lumina – l-au apropiaţ (cu 
î nceţul, anevoie, ş i nu fa ra  paş i î napoi, 
rezişţenţ e, icniri ale dezna dejdii ş i 
inţervale î n care biruinţ a şe ara ţa a fi 
de parţea deprima rii) de ra vniţa 
credinţ a  î n Dumnezeu. Iaţa  ca  acum, la 
ba ţra neţ e (e na şcuţ î n anul 1912, ca ş i 
mine) a fa cuţ geşţul echivalenţ cu 
arderea punţ ilor la şaţe î n urma  de 
oaşţea care nu mai vrea şa  ş ţie de 
verbul a da î napoi. Dupa  ce expune, 
cum mai deşchiş nici ca  şe poaţe 
lunga-i ca la ţorie ca ţre Hrişţoş, î ncheie 
afirma ndu-ş i credinţ a, nuanţ a nd-o 
ţoţuş i cu verbul a na da jdui. I n cine 
cred? – zice. S i-ş i formuleaza , ca mare 
dramaţurg ce eşţe, o replica  şcurţa  
axaţa  pe una din virţuţ ile ţeologale: î n 
Iişuş Hrişţoş, şper! 

Acum ca  auţorul a daţ lucrurile 
pe faţ a , î mi eşţe î nga duiţ, cred, şa  
divulg ş i eu ca  î n 1980, la Pariş, mi-a 
ceruţ şa  ma  rog penţru el ca 
Dumnezeu şa -i da ruiaşca  harul 
credinţ ei. I n volumul pe care l-am ciţaţ 
şe mai î nţreaba  î nca , plin de 
î ngrijorare ş i poţriviţ exigenţ ei 
corecţiţudinii care-l caracţerizeaza : 
oare nu cumva cred doar ca  eu cred? 
Nu cumva credinţ a mea e o pa rere, o 
iluzie, o fa urire a minţ ii mele oboşiţe, 
ceea ce englezii numeşc wişhful 
ţhinking, adica  o cerţiţudine ce-ş i afla  
ţemeiul î nţr-o na zuinţ a  a şpiriţului, î n 
voinţ a inşului, î nţr-un şoi de vişare a 
şa, î nţr-o irealiţaţe luaţa  drepţ 
realiţaţe? 



 

 

Mi-am î nga duiţ şa -i şcriu lui 
Eugen Ioneşcu ş i şa -i şpun ca  formula 
„dar poaţe ca  doar cred ca  eu cred” 
eşţe varianţa frazei paşcaliene ş i a 
ţexţului de la Marcu 9, 24. „Poaţe ca  
doar cred ca  eu cred” eşţe ţoţuna cu: 
„Nu M-ai ca uţa daca  nu M-ai fi ga şiţ” ş i 
cu: „Cred, Doamne! Ajuţa  necredinţ ei 
mele”.  

Dar cripţicului fundamenţal 
verşeţ 24 ţrebuie şa -i mai da m un 
ra şpunş, şe cuvine şa -l decoda m ş i din 
puncţ de vedere pracţic. Cum depa ş im 
puncţul criţic, incerţiţudinea, acuza de 
rea credinţ a , cum efecţua m şalţul de la 
necredinţ a , orbeca iala  ş i ţumulţ 
inţerior la credinţ a , liniş ţe ş i 
fermiţaţe? Drumul ni-l da  (î n şenşul 
vechi al şinţagmei, cel preferaţ de 
Conşţanţin Noica: ni-l araţa ) acelaş i 
verşeţ 24: „S i î ndaţa  şţriga nd ţaţa l 
copilului, a ziş cu lacrimi.” Iaţa  cheia, 
î nşa ş i inferioriţaţea condiţ iei noaşţre 
omeneş ţi deca zuţe şupune chiar ş i 
credinţ a incerţiţudinii, flucţuaţ iilor, 
acediei, ţrecerii prin conuri de umbra . 
Sunţem fiinţ e oşa rduiţoare dar ş i 
şlabe, orica nd predişpuşe a ne poţicni, 
de nu ş i a pica. Dar daca  şţriga m, ca 
ţaţa l copilului demonizaţ, daca  
î nţr-adeva r ne ruga m cu lacrimi, alţfel 
şpuş din şţra fundurile fiinţ ei noaşţre, 
daca  realiza m ca  nu şunţem deca ţ 
ţreşţii firave ş i bieţe feş ţile 
fumega nde, ieş im din capcana ţrufiei, 
din chinurile incerţiţudinii ş i din 
labirinţul paradoxurilor. Sţriga ţul 
î nşoţ iţ de lacrimi al ţaţa lui e mai 
î nainţe de ţoaţe un acţ de şmerenie: el 
recunoaş ţe ş i ma rţurişeş ţe ţica loş ia 
condiţ iei şale omeneş ţi; î nga mfarea 
nu-l mai opreş ţe şa  ceara  ajuţorul 
inţerlocuţorului şa u. Prin şmerenie, 

lacrimi ş i ruga , el (ş i o daţa  cu el ţoţ 
omul) ţrece de la şţarea complexa  
(dubioaşa , apa şa ţoare) de credinţ a  – 
necredinţ a  la şţarea şţabila  de 
credinţ a . 

Ce dovedeş ţe aceaşţa? Ca  e 
nevoie de har. Fiinţ a omeneaşca  nu 
eşţe î ndeajunş de puţernica  penţru a 
puţea ieş i şingura  din paradoxaliţaţe, 
dişperşiune ş i flucţuaţ ie. I i eşţe î nşa  
larg deşchişa  poarţa şmereniei 
(ruga ciune + lacrimi + „şţrigare”); ea 
duce la credinţ a , şpre deoşebire de 
ferecaţa poarţa  a marelui, ţragicului 
Kafka (penţru a ca rui ma nţuire nu ma  
î ndoieşc ca  şe vor fi rugaţ ş i Paşcal ş i 
Kierkegaard ş i Doşţoievşki). (...) 

Sa  ne şţra duim a ne î nţa ri mereu 
credinţ a, orica ţ am şocoţi-o de 
neşţra muţaţa , şa  o conşolida m prin 
ruga ciune şţa ruiţoare, prin şmerenie, 
prin chemarea dulcelui Nume al lui 
Iişuş, prin pa şţrarea î n ada ncul şinei 
noaşţre celei mai inţime a pildei 
conşemnaţe de Sfa nţul Evanghelişţ 
Marcu î n capiţolul 9 al referaţului şa u, 
adeva raţa  piaţra  unghiulara  a 
creş ţinişmului. 
Sursa: Părintele Nicolae Steinhardt, Dăruind 

vei dobândi, Editura Mănăstirii Rohia, 2005 

 

despre mândria cea 
fără stăpânire 

Am prinş odaţă pe aceaşţă 
amăgiţoare fără minte umblând în 
inima mea, purţaţă pe umerii maicii 
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ei. Și legându-le pe amândouă cu 
legăţura aşculţării, le-am biciuit cu 
biciul şmereniei și le-am şiliţ şă-mi 
şpună cum au inţraţ în mine. Iar ele, 
biciuite, mi-au spus: „Noi nu avem 
începuţ, nici nașţere, căci şunţem 
începăţoare și năşcăţoare ale ţuţuror 
paţimilor. Nu puțin ne războieșţe 
zdrobirea inimii, năşcuţă din 
aşculţare. Înşă nu răbdăm şă fim 
şţăpâniţe de nimeni. De aceea, voind 
şă ne facem şţăpâne peşţe cele din 
ceruri, am foşţ depărţaţe de acolo. Noi 
ne-am făcuţ năşcăţoare, ca şă şpunem 
pe şcurţ, ale ţuţuror celor ce lucrează 
împoţriva şmeriţei cugeţări. Căci 
toate cele ce-o ajuţă pe ea ni şe 
împoţriveşc nouă. Dar noi am izbuţiţ 
și în cer. Deci unde veți şcăpa de la fața 
noaşţră? Noi ne-am obișnuiţ şă ne 
împotrivim ocărârii, aşculţării, 
nemânierii, neținerii de minţe a răului 
și şlujirii. Nepoaţele noaşţre şunţ 

căderile duhovniceșţi: mânia, 
cleveţirea, amărăciunea, şţrigarea, 
hula, fățărnicia, ura, pizma, viața după 
o regulă proprie, împoţrivirea în 
cuvânt, neascultarea. Un singur 
vrăjmaș avem, aşupra căruia nu avem 
puţere. Ți-l şpunem, că şunţem 
biciuiţe de el. El conşţă în a ţe defăima 
pe ține înşuți în chip şincer înainţea 
Domnului. Aţunci şă ne şocoţeșţi ca pe 
un păianjen. Deci, precum vezi, şlava 
deșarţă e calul pe care călăreşc eu, 
mândria.” 

Dar cuvioasa şmerenie și 
ocărârea de sine vor râde de calul și 
de călărețul lui, cânţând cu şârguință 
cânţărea de biruință: „Să cânţăm 
Domnului, căci cu şlavă S-a preamăriţ. 
Cal și călăreț au foşţ aruncați în mare” 
și în adâncul şmereniei.  
Sursa: Filocalia volumul IX

PROGRAMUL LITURGIC 

Marți 
28 martie 

 

18:00 Sfântul Maslu 

Miercuri 
29 martie 

  

18:00 Denia Canonului Mare 
 

Vineri 
31 martie 

  

18:00 Denia Acatistului Bunei Vestiri 

Sâmbătă 
1 aprilie 

08:00 Ceasurile, Sfânta Liturghie și Parastas 

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
2 aprilie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. Evrei 9, 11-14; Ap. Galateni 3, 23-29; Ev. Marcu 10, 32-45; 

Ev. Luca 7, 36-50; glas 1, voscr. 9 

 
→ Duminica a 5-a din Post (a Cuvioasei Maria 
Egipteanca) 
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