
 

 

 

„Cu cât suferă mai mult omul din afară, cu atât înflorește cel dinăuntru.”  
– Varnava Anahoretul (Limonariu) 

 
 

  

Omul a ca zut î ntr-o stare de viat a  
nefireasca  dupa  ca dere, dar acum, 
dupa  î ntruparea lui Hristos, este 
posibila  revenirea la viat a fireasca , 
chiar la cea suprafireasca , trecerea de 
la chip la asema nare, care î nseamna , 
de fapt, î ndumnezeire. As adar, suntem 
chemat i la transformarea existent ei 
noastre desfigurate de pa cat, s i acest 
lucru se poate realiza cu ajutorul 
energiilor divine s i prin propria 
noastra  participare. Dar aceasta  
transfigurare nu este prea us oara . Ea 
necesita  osteneala , jertfa , lupta  s i, mai 
bine spus, sa nge. Î n textele ascetice 
este binecunoscuta  fraza "da  sa nge s i 
ia duh". Este o lucrare dificila , pentru 
ca  ves mintele deca derii s i î mpietririi 
noastre ca pa tate ca ra splata  pentru 
î ntunecarea mint ii, ne-au adus î n 
situat ia de a tra i un mod de viat a  
nefiresc s i care, totus i, ni se pare ca  
este firesc î n starea de ca dere î n care 
ne afla m. De aceea, este necesara  o 
imensa  lupta  pentru transfigurarea 
omului. Transfigurarea omului nu se 
limiteaza  doar la suflet, deoarece, 
dupa  cum s tim, omul este alca tuit din 
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trup s i suflet. Trupul trebuie s i el sa  
participe la acest drum spre 
î ndumnezeire, deoarece s i el va fi 
ma ntuit. De aceea, aceasta  lupta  
implica  ata t trupul, ca t s i sufletul. Se 
cunoas te foarte bine î nsa  ceea ce a 
spus Hristos ca  duhul este râvnitor, dar 
trupul este neputincios (Mt. 16,41). De 
multe ori simt im ca  sufletul nostru 
ta njes te dupa  comuniunea cu 
Dumnezeu, dar î nta mpina  dificulta t i 
din cauza react iilor trupului. Sufletul 
se poate ca i relativ us or, dar trupul are 
nevoie de timp pentru a-l urma. Daca  
ne limita m lupta doar la suflet s i nu o 
ducem s i cu trupul, se poate ajunge la 
un impas cu consecint e 
traumatizante. Acest fenomen este 
binecunoscut ascet ilor care se supun 
acestei sfinte practici. Sfa ntul Grigorie 
Palama subliniaza  adeseori faptul ca  
avem nevoie de o armura  
duhovniceasca  alca tuita  din trezvie s i 
ruga ciune pentru minte s i de 
î nfra nare pentru trup. De aceea, 
numeroase tropare î nchinate marilor 
ascet i pun accentul pe trei mari 
virtut i, care reprezinta , î n acelas i 
timp, s i arme duhovnices ti: postul, 
privegherea s i ruga ciunea.       

Descoperim aceste virtut i î n 
scrierile s i omiliile Sfa ntului Grigorie 
Palama. Fa ca nd parte organica  din 
Sfa nta Tradit ie Ortodoxa , el este 
purta torul s i exponentul acestei 
Tradit ii. Aduca nd laude proorocit ei 
Ana, care era va duva  s i "se afla î n 
Templu zi s i noapte, sla vind pe 
Dumnezeu" s i, de aceea, s-a bucurat 
de a fi prezenta  î n Templu ca nd a fost 
adus Hristos, la 40 de zile de la 
nas terea Sa, el scrie ca  ea "î s i ducea 

viat a neî ntinata , î n posturi, 
privegheri, ruga ciuni s i slavoslovii de 
zi s i noapte". 

Sfa ntul Grigorie Palama vorbes te 
despre valoarea postului, privegherii 
s i ruga ciunii, deoarece, pe de o parte, 
ele reprezinta  calea ortodoxa  î n 
general, iar pe de alta  parte sunt parte 
componenta  esent iala  s i a modului de 
viat a  aghiorit. S i asta zi monahii 
aghiorit i iubesc nespus postul, 
privegherea s i ruga ciunea s i de aceea 
Sfa ntul Munte este mereu stra lucitor 
la flaca ra acestor nevoint e. Exista  
monahi care postesc sever, care fac 
privegheri de toata  noaptea s i se 
roaga  la Dumnezeu pentru î ntreaga 
lume. Desigur, tot i monahii fa ra  
except ie se roaga  o parte din noapte. 
Este posibil ca nu tot i monahii sa  
privegheze î n fiecare noapte sau pe 
parcursul î ntregii nopt i - acest lucru 
este caracteristic mai ales isihas tilor - 
dar oricum ei se roaga  noaptea, 
î nainte de ra sa ritul soarelui. Mai ales 
se cuvine a aminti de privegherile din 
Sfa ntul Munte î nchinate praznicelor 
î mpa ra tes ti ale Domnului s i cele ale 
Maicii Domnului, la praznicele 
î nchinate sfint ilor sau la hramurile 
ma na stirilor, schiturilor, chiliilor s i 
as a mai departe. Amintesc de aceste 
slujbe cu nostalgie; ele sunt expresia 
pulsului inimii Sfa ntului Munte s i sunt 
mesagere mistice ale experient elor de 
privegheri ale pa rint ilor ascet i. Starea 
sufleteasca  pe care aceasta o creeaza  
este imposibil de descris. De aceea nu 
se poate vorbi de Sfa ntul Munte, de 
viat a ascetica , de î nva t a turile 
Sfa ntului Grigorie Palama, daca  nu 
cerceta m s i acest aspect al viet ii 



 

 

monahale. Ar fi o mare lipsa  daca  
aceasta  treime de daruri 
duhovnices ti: postul, privegherea s i 
ruga ciunea, nu ar fi tratate cum se 
cuvine. î n plus, ele sunt stra ns legate 
una de alta. Postul este legat de 
pla nsul lui Dumnezeu care face ca 
omul sa  caute linis tea nopt ii pentru   
a-l î mplini. Îar aceasta  lucrare 
nocturna  este inseparabil legata  de 
ruga ciune. 
Sursa: Hierotheos, Mitropolit de Nafpaktos, 

Sfântul Grigorie Palama Aghioritul, Editura 

Bunavestire, Bacău 2000 
 

 

Omul cu frica  de Dumnezeu nu 
nesocotes te legea postului. Va  voi 
vorbi despre aceasta  problema , ca ci 
diavolul cel viclean, care ura s te tot 
binele, merge la fiecare cres tin s i, 
lega ndu-l neva zut cu nesa rguint a s i 
lenea, î l siles te sa  nesocoteasca  
sfa ntul post, care da  nas tere ata tor 
buna ta t i duhovnices ti s i care 
contribuie la ma ntuirea noastra . De 
aceea, va  rog sa  nu-l ascultat i pe 
vra jmas ul ma ntuirii noastre, nici sa  va  
supunet i patimii î mbuiba rii pa nte-
celui s i nici sa  va  î ntoarcet i la obiceiul 
cel ra u din trecut. 

Fiecare din noi sa  nu uite folosul 
pe care-l aduce postul. El este 
doctorul sufletelor noastre. Unuia î i 
umiles te trupul. Altuia î i potoles te 
ma nia. Altuia î i alunga  somnul. Altuia 

î i sa des te dorint a de a face fapte bune. 
Altuia î i cura t es te minte s i-l elibereaza  
de cugetele viclene. Altuia î i leaga  
limba cea sloboda  s i nestrunita , ca sa  
nu rosteasca  vorbe prisositoare s i 
necuvioase. Altuia î i î mpiedica  ochii 
sa  vada  î ncolo s i-ncoace s i sa  
cerceteze lucruri zadarnice s i 
va ta ma toare. 

Postul, î ncet-î ncet, subt iaza  
stratul gros al pa catului care acopera  
sufletul s i alunga  din el î ntunericul, 
as a cum soarele alunga  ceat a, 
cura t es te ochii nos tri sufletes ti s i ne 
descopera  soarele drepta t ii, pe Îisus 
Hristos. 

*** 
Cereți și vi se va da; Veniți la Mine 

toți cei osteniți și împovărați și Eu vă 
voi odihni pe voi. Cu aceste cuvinte î i 
cheama  Hristos pe tot i cei care se afla  
sub povara pa catelor. S i adauga  î n 
Apocalipsa : Cel însetat să vină… Eu 
celor însetați le voi da să bea din 
izvorul vieții. Alergat i tot i cei î nsetat i, 
striga  Domnul, la izvorul ves nic s i de 
viat a  fa ca tor. 

Orica t de pa ca tos ai fi, ucigas , 
preacurvar etc., Sta pa nul te primes te. 
Va ridica î ndata  povara pa catelor tale 
s i te va elibera. S i cum face asta? Exact 
as a cum a iertat pa catele paraliticului, 
spuna ndu-i: Fiule, iertate-ți sunt 
păcatele. S i î ndata  l-a eliberat de 
povara lui s i l-a ta ma duit. Alearga  
as adar la Hristos, ruga ndu-L puternic, 
sta ruitor s i neî ntrerupt, precum 
odinioara  cei doi orbi din Îerihon: 
Miluiește-ne, Doamne, Fiul lui David. S i 
Acela, ca s i atunci, te va î ntreba î n 
taina : Ce voiești să-ți fac?  Îar tu, cel 



 

 

orb la suflet, vei spune: Doamne, să se 
deschidă ochii mei! Hristos, va za nd 
credint a, poca int a, ca ldura ruga ciunii 
tale, Se va î ndura de tine s i te va 
vindeca, da ruind sufletului ta u 
lumina . Î nsa  ca nd nu ne ruga m cu 
durere, din toata  puterea sufletului 
nostru s i cu poca int a  sincera , Hristos 
nu ne va asculta, nu ne va ierta, nu ne 
va lumina.  
Sursa: Sfântul Simeon Noul Teolog, Miezul 

înțelepciunii părinților, Editura Egumenița 
 

 

Ca sa -L cunos ti pe Dumnezeu 
trebuie sa  te deschizi lui Dumnezeu cu 
toata  fiint a. Aici nu exista  cunoas tere 
fa ra  comuniune s i fa ra  î mpa rta s ire 
reciproca . Cunoas terea lui Dumnezeu 
este astfel una transformanta , 
presupune asema narea cu El. Nu pot i 
sa -L cunos ti pe Dumnezeu sta nd î n 
afara  de Dumnezeu. 

Daca  Dumnezeu este Binele, nu 
pot i sa  Î l cunos ti pe Dumnezeu fa ra  sa  
te î mbuna ta t es ti. Daca  Dumnezeu este 
Frumos, trebuie sa  ne î nfrumuset a m 
s i noi. 

Deci, cunoas terea atributelor lui 
Dumnezeu nu este un procedeu 
abstract, ci cunoas terea lui Dumnezeu 
î nseamna  î mpa rta s irea de buna tatea 
lui Dumnezeu, de frumuset ea lui 
Dumnezeu, de adeva rul lui 
Dumnezeu. Nu pot i sa  cunos ti Binele, 
daca  nu faci binele, nu pot i sa  cunos ti 
Frumosul, daca  nu devii frumos, iar 
daca  acest lucru este valabil s i pentru 
binele s i frumosul creat, limitat, cu 
ata t mai mult ca nd este vorba de 
Dumnezeu. De aceea î n cunoas terea 
duhovniceasca , religioasa , dimen-
siunea etica  este indispensabila . Nu 
î nsa  din pricina unei impuneri 
exterioare, a unui legalism. Nu pentru 
ca  Dumnezeu ne-a poruncit sa  facem 
binele s i sa  nu facem ra ul, ci fiindca  
virtut ile sunt î nsa s i concretizarea s i 
î ntruparea atributelor s i energiilor lui 
Dumnezeu. 
Sursa: manastireasuruceni.md
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