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,Cu cdt suferd mai mult omul din afard, cu atat infloreste cel dinduntru.”
—Varnava Anahoretul (Limonariu)
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CANONUL
CEL MARE

In prima siptimani din Postul
Pastilor se savarseste, in cadrul
Pavecernitei Mari, Canonul cel Mare al
Sfantului Andrei Criteanul. Acesta
este alcatuit din patru parti care se
citesc, cate una, de astazi pana joi.
Integral, Canonul cel Mare se va citi in
miercurea din saptamana a cincea din
Postul Mare.

Cine a fost Andrei Criteanul si
cand a vietuit?

Cunoscut si sub titulatura de
y2lerusalimiteanul” sau de ,parinte al
canoanelor”, Sfantul Andrei s-a nascut
in Damasc, in jurul anului 660 d.Hr.
Interesant este faptul ca sursele
biografice bizantine vorbesc despre o
stare de mutenie a Sfantului pana la

SEANTUL varsta de sapte ani, cand are loc
ANDREI CRITEANUL ,dezlegarea limbii” sale. In jurul

varstei de 14-15 ani va fi afierosit de

660 - 740 catre parintii sai la manastirea Sfintei
Invieri din Ierusalim, urmand ca dupa




un deceniu de vietuire si de formare
monastica sa ajunga la
Constantinopol, in anul 685. Tanarul
Andrei va ramane aici si se va ocupa
de un azil pentru batrani si de un
orfelinat, fiind cunoscut, desigur, si
pentru talentul sau oratoric. Va fi
hirotonit diacon, preot si, in jurul
anului 712, episcop al cetatii Gortina,
din insula Creta. In aceasti cetate
pastorita de el va intensifica viata
duhovniceasca si pastorala, iar in anul
740, In data de 4 iulie, iIn drumul sau
de intoarcere spre Creta, va trece la
Domnul - In localitatea Erissos din
insula Mitilene.

Cum este structurat Canonul
cel Mare?

Canonul cel Mare este alcatuit din
noua cantari (sau ode), ce urmeaza un
plan aproximativ identic: un irmos
(repetat de doua ori), grup de tropare
care scot In evidenta pocainta, grup de
tropare care evoca personaje si
evenimente din cele doua Testamente,
un nou grup de tropare care indeamna
spre pocainta, strapungerea inimii si
judecata obsteasca, doua tropare
inchinate  atat  Sfintei = Maria
Egipteanca, cat si Sfantului Andrei, si
in final doua tropare, avand continut
triadologic si mariologic. Desigur,
dupa cantarea a sasea intdlnim doua
fragmente cu autori diferiti: primul
este un condac al Sfantului Roman
Melodul (de fapt, prooimionul
condacului ,La coborarea in iad’,
,2uflete al meu..”), iar celalalt este
sinaxarul compus de Nichifor Calist
Xanthopol.

De ce este numit ,cel Mare” si
»de pocainta”?

Raspunsul cel mai pertinent ni-I
ofera insusi sinaxarul Canonului: este
,cel mare” (in originalul grecesc:
megas) pentru ca este cel mai Intins
dintre toate canoanele existente in
cult (250 de tropare) si (poate) din
cauza ideilor si gandurilor teologice,
iar forma , Canon de pocadinta” (kanon
katanyktikos) se datoreaza faptului ca
autorul ne pune fnainte o mare pilda
de umilinta. De remarcat aici faptul ca
abia in secolul al X-lea, in diferite
manuscrise liturgice, apare aceasta
titulatura secundara.

Este doar o slujba in sine,
savarsita in perioada Postului
Mare, sau are un caracter de
rugaciune care poate fi rostita
permanent?

Intregul cuprins al Canonului este
o rugaciune de pocdinta, o rugaciune
care mediteaza asupra modului de
vietuire, punand in balanta vietuirea
de acum si modul corect de vietuire al
crestinului prin urmarea lui Hristos.
Prin textul Canonului ne punem in
fata Sfintei Scripturi, o citim cu
atentie, o analizam, jalonam printre
paradigmele cuprinse in ea si simtim
in mod real ca timpul vietuirii noastre
este scurt, ca sfarsitul nostru s-a
apropiat si ca ne vom putea bucura in
vesnicie dupa ce ne-am eliberat de
jugul cel greu al pacatului si L-am
urmat pe Hristos, prin {tinerea
poruncilor Sale.

Cum trebuie sa intelegem
textul Canonului si, mai mult decat
atat, indemnurile cuprinse in el?




Credem ca cel mai elocvent
raspuns ar fi punand in practica
chemarea la pocainta si urmarea lui
Hristos. Nu este suficienta doar o
cunoastere a lucrurilor sau a
realitatilor launtrice, ci e nevoie de o
urmare fidela a lor, prin practicarea
pocdintei, Insotita de asceza, de

binefaceri si de strapungerea inimii.

Ce ar trebui sa nu uitam atunci
cand vorbim despre Canonul cel
Mare?

Sper ca iIntregul continut
penitential al Marelui Canon sa nu fie
adus in avanscenad doar in perioada
Postului Mare, iar apoi uitat si, asezat”
cuminte din nou in cartile de cult.
Citirea sa permanenta, ca o rugaciune
de pocdinta, ne va descoperi
vremelnicia si decdderea vietii
noastre si nu va lasa, desigur, ca
imnografia crestina sa se ,pateze” de
nepdsarea si ignoranta vremurilor
noastre!

Sursa: ziarullumina.ro

PARINTELE
MELHISEDEC UNGUREANU

SFANTA MANASTIRE ,LUPSA”

UNDE ESTE
COMOARA NOASTRA?

Duminica de astazi este ultima
Duminica din perioada pregatitoare a
Sfantului si Marelui Post. Si astazi L-
am auzit pe Hristos spunandu-ne
niste cuvinte care par simple: Cum sa
ne traim viata ca sa putem sa castigam
Impadrdtia Iui  Dumnezeu? Din
Evanghelia de astazi, daca o citim intr-

un cadru separat, intr-un alt timp
liturgic, vedem ca sfaturile sunt
simple: sa iertam pe fratii nostri, sa
postim nu la aratare, ci in ascuns, ca
Tatal nostru cel din ceruri sa ne
rasplateascd noud, si sa nu ne
agonisim lucruri pe pamant, unde
molia si furul le pot deteriora, ci sa le
agonisim in Impdritia cerurilor. Dar
astazi, aceste cuvinte au o greutate
mai mare, au o Intelegere mai
profunda a realitatii - pentru ca la
infricosata Judecatd, asa cum am
vazut Duminica trecutd, Hristos a
aratat mila ca fiind criteriul judecatii.

Toate intelesurile acestea, pe care
Hristos ni le-a pus inainte ca elemente
pregatitoare pentru Postul Mare, ne
vor ajuta sa traim altfel postul: nu
doar ca o dieta de maéncare, ci ca o
lucrare duhovniceasca, prin care omul
se intoarce la Dumnezeu, prin care
omul se reactualizeaza si pretuieste
lucrurile care sunt de valoare in ochii
lui Dumnezeu; postul ca lucrare prin
care omul Incepe sa se desprinda de
lumea aceasta si sa se indulceasca
incet-incet de Ilumea pe care
Dumnezeu a randuit-o celor ce Il
iubesc cu adevarat. (...)

Izgonirea lui Adam din Rai ne
arata, asa cum spune si Sfantul
Grigorie Sinaitul, ca ,pana nu
cunoastem cum ne-a ficut Dumnezeu,
nu vom Intelege In ce chip ne-a uratit
pacatul”, pana nu cunoastem
frumusetea cu care Dumnezeu ne-a
zidit dintru bun-inceput pe noi si
lumea aceasta, nu putem sa intelegem
lucrarea pacatului si a iadului in viata
noastra de zi cu zi.




Hristos Dumnezeul nostru ne
ajuta astazi si cauta sa ne povatuiasca,
spunandu-ne: ,,Unde este comoara ta,
acolo este si inima ta". Si daca
comoara noastra, lucrurile pe care noi
le pretuim, sunt lucrurile lui
Dumnezeu, adica porunca de a iubi pe
Dumnezeu si pe aproapele, atunci
viata  noastra, Incet-incet, se
transforma, se lumineaza, se curateste
de toate urateniile pacatului, omul
incepe sa guste bucuriile vietii vesnice
inca de aici, de pe pamant.

Si intelegand toate lucrurile
acestea, prindem insuflare
duhovniceasca spre a lucra cele
poruncite noua si prin aceasta sa
vedem unde este comoara noastra si
sa ne reevaluam alegerile si cautarile
noastre, ca sa putem sa traim alipiti de
Dumnezeu si sa ne bucuram de
Invierea lui Hristos.

Sursa: Arhim. Melhisedec Ungureanu, Prin
tardmul pocaintei, Ed. Reintregirea, 2018

Departati fiind, Doamne, din rai mai inainte

pentru mancarea cea din lemn, iarasi ne-ai adus pe noi

prin Crucea si prin Patima Ta, Mantuitorule si Dumnezeul meu.

Prin care intareste-ne sa savarsim Postul, cu cuvioasa curatie, si sa ne

inchinam dumnezeiestii Invieri, Pastilor celor mantuitoare;

cu rugdaciunile celei ce Te-a nascut pe Tine.

— Triodul (Duminica Izgonirii lui Adam din Rai)

PROGRAMUL LITURGIC

Luni - Joi
27 feb. - 2 mar.

18:00

Pavecernita Mare
— Canonul cel Mare al Sfantului Andrei Criteanul

. .. 08:00
Sambata
4 martie

18:00

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Sambata Sfantului Mare Mucenic Teodor Tiron

Vecernia si Litia

Duminica | 08:00

5 martie

Utrenia si Sfanta Liturghie
Ap. Evrei 11, 24-26; 32-40; Ev. loan 1, 43-51; glas 5, voscr. 5
— Duminica intai din Post (a Ortodoxiei)
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