
 

 

 

„Cu cât suferă mai mult omul din afară, cu atât înflorește cel dinăuntru.”  
– Varnava Anahoretul (Limonariu) 

 
 

  

Î n prima sa pta ma na  din Postul 
Pas tilor se sa va rs es te, î n cadrul 
Pavecernit ei Mari, Canonul cel Mare al 
Sfa ntului Andrei Criteanul. Acesta 
este alca tuit din patru pa rt i care se 
citesc, ca te una, de asta zi pa na  joi. 
Întegral, Canonul cel Mare se va citi î n 
miercurea din sa pta ma na a cincea din 
Postul Mare.  

Cine a fost Andrei Criteanul și 
când a viețuit? 

Cunoscut s i sub titulatura de 
„Îerusalimiteanul” sau de „pa rinte al 
canoanelor”, Sfa ntul Andrei s-a na scut 
î n Damasc, î n jurul anului 660 d.Hr. 
Înteresant este faptul ca  sursele 
biografice bizantine vorbesc despre o 
stare de mut enie a Sfa ntului pa na  la 
va rsta de s apte ani, ca nd are loc 
„dezlegarea limbii” sale. Î n jurul 
va rstei de 14-15 ani va fi afierosit de 
ca tre pa rint ii sa i la ma na stirea Sfintei 
Î nvieri din Îerusalim, urma nd ca dupa  
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un deceniu de viet uire s i de formare 
monastica  sa  ajunga  la 
Constantinopol, î n anul 685. Ta na rul 
Andrei va ra ma ne aici s i se va ocupa 
de un azil pentru ba tra ni s i de un 
orfelinat, fiind cunoscut, desigur, s i 
pentru talentul sa u oratoric. Va fi 
hirotonit diacon, preot s i, î n jurul 
anului 712, episcop al ceta t ii Gortina, 
din insula Creta. Î n aceasta  cetate 
pa storita  de el va intensifica viat a 
duhovniceasca  s i pastorala , iar î n anul 
740, î n data de 4 iulie, î n drumul sa u 
de î ntoarcere spre Creta, va trece la 
Domnul - î n localitatea Erissos din 
insula Mitilene. 

Cum este structurat Canonul 
cel Mare? 

Canonul cel Mare este alca tuit din 
noua  ca nta ri (sau ode), ce urmeaza  un 
plan aproximativ identic: un irmos 
(repetat de doua  ori), grup de tropare 
care scot î n evident a  poca int a, grup de 
tropare care evoca  personaje s i 
evenimente din cele doua  Testamente, 
un nou grup de tropare care î ndeamna  
spre poca int a , stra pungerea inimii s i 
judecata obs teasca , doua  tropare 
î nchinate ata t Sfintei Maria 
Egipteanca, ca t s i Sfa ntului Andrei, s i 
î n final doua  tropare, ava nd cont inut 
triadologic s i mariologic. Desigur, 
dupa  ca ntarea a s asea î nta lnim doua  
fragmente cu autori diferit i: primul 
este un condac al Sfa ntului Roman 
Melodul (de fapt, prooimionul 
condacului „La cobora rea î n iad”, 
„Suflete al meu...”), iar cela lalt este 
sinaxarul compus de Nichifor Calist 
Xanthopol. 

De ce este numit „cel Mare” și 
„de pocăință”? 

Ra spunsul cel mai pertinent ni-l 
ofera  î nsus i sinaxarul Canonului: este 
„cel mare” (î n originalul grecesc: 
megas) pentru ca  este cel mai î ntins 
dintre toate canoanele existente î n 
cult (250 de tropare) s i (poate) din 
cauza ideilor s i ga ndurilor teologice, 
iar forma „Canon de poca int a ” (kanon 
katanyktikos) se datoreaza  faptului ca  
autorul ne pune î nainte o mare pilda  
de umilint a . De remarcat aici faptul ca  
abia î n secolul al X-lea, î n diferite 
manuscrise liturgice, apare aceasta  
titulatura  secundara . 

Este doar o slujbă în sine, 
săvârșită în perioada Postului 
Mare, sau are un caracter de 
rugăciune care poate fi rostită 
permanent? 

Î ntregul cuprins al Canonului este 
o ruga ciune de poca int a , o ruga ciune 
care mediteaza  asupra modului de 
viet uire, puna nd î n balant a  viet uirea 
de acum s i modul corect de viet uire al 
cres tinului prin urmarea lui Hristos. 
Prin textul Canonului ne punem î n 
fat a Sfintei Scripturi, o citim cu 
atent ie, o analiza m, jalona m printre 
paradigmele cuprinse î n ea s i simt im 
î n mod real ca  timpul viet uirii noastre 
este scurt, ca  sfa rs itul nostru s-a 
apropiat s i ca  ne vom putea bucura î n 
ves nicie dupa  ce ne-am eliberat de 
jugul cel greu al pa catului s i L-am 
urmat pe Hristos, prin t inerea 
poruncilor Sale. 

Cum trebuie să înțelegem 
textul Canonului și, mai mult decât 
atât, îndemnurile cuprinse în el? 



 

 

Credem ca  cel mai elocvent 
ra spuns ar fi puna nd î n practica  
chemarea la poca int a  s i urmarea lui 
Hristos. Nu este suficienta  doar o 
cunoas tere a lucrurilor sau a 
realita t ilor la untrice, ci e nevoie de o 
urmare fidela  a lor, prin practicarea 
poca int ei, î nsot ita  de asceza , de 
binefaceri s i de stra pungerea inimii. 

Ce ar trebui să nu uităm atunci 
când vorbim despre Canonul cel 
Mare? 

Sper ca î ntregul cont inut 
penitent ial al Marelui Canon sa  nu fie 
adus î n avanscena  doar î n perioada 
Postului Mare, iar apoi uitat s i „as ezat” 
cuminte din nou î n ca rt ile de cult. 
Citirea sa permanenta , ca o ruga ciune 
de poca int a , ne va descoperi 
vremelnicia s i deca derea viet ii 
noastre s i nu va la sa, desigur, ca 
imnografia cres tina  sa  se „pa teze” de 
nepa sarea s i ignorant a vremurilor 
noastre!  
Sursa: ziarullumina.ro 

 

 

Duminica de asta zi este ultima 
Duminica  din perioada prega titoare a 
Sfa ntului s i Marelui Post. S i asta zi L-
am auzit pe Hristos spuna ndu-ne 
nis te cuvinte care par simple: Cum sa  
ne tra im viat a ca sa  putem sa  ca s tiga m 
Î mpa ra t ia lui Dumnezeu? Din 
Evanghelia de asta zi, daca  o citim î ntr-

un cadru separat, î ntr-un alt timp 
liturgic, vedem ca  sfaturile sunt 
simple: sa  ierta m pe frat ii nos tri, sa  
postim nu la ara tare, ci î n ascuns, ca 
Tata l nostru cel din ceruri sa  ne 
ra spla teasca  noua , s i sa  nu ne 
agonisim lucruri pe pa ma nt, unde 
molia s i furul le pot deteriora, ci sa  le 
agonisim î n Î mpa ra t ia cerurilor. Dar 
asta zi, aceste cuvinte au o greutate 
mai mare, au o î nt elegere mai 
profunda  a realita t ii – pentru ca  la 
î nfricos ata Judecata , as a cum am 
va zut Duminica trecuta , Hristos a 
ara tat mila ca fiind criteriul judeca t ii.  

Toate î nt elesurile acestea, pe care 
Hristos ni le-a pus î nainte ca elemente 
prega titoare pentru Postul Mare, ne 
vor ajuta sa  tra im altfel postul: nu 
doar ca o dieta  de ma ncare, ci ca o 
lucrare duhovniceasca , prin care omul 
se î ntoarce la Dumnezeu, prin care 
omul se reactualizeaza  s i pret uies te 
lucrurile care sunt de valoare î n ochii 
lui Dumnezeu; postul ca lucrare prin 
care omul î ncepe sa  se desprinda  de 
lumea aceasta s i sa  se î ndulceasca  
î ncet-î ncet de lumea pe care 
Dumnezeu a ra nduit-o celor ce Î l 
iubesc cu adeva rat. (...) 

Îzgonirea lui Adam din Rai ne 
arata , as a cum spune s i Sfa ntul 
Grigorie Sinaitul, ca  ,,pa na  nu 
cunoas tem cum ne-a fa cut Dumnezeu, 
nu vom î nt elege î n ce chip ne-a ura t it 
pa catul”, pa na  nu cunoas tem 
frumuset ea cu care Dumnezeu ne-a 
zidit dintru bun-î nceput pe noi s i 
lumea aceasta, nu putem sa  î nt elegem 
lucrarea pa catului s i a iadului î n viat a 
noastra  de zi cu zi. 



 

 

Hristos Dumnezeul nostru ne 
ajuta  asta zi s i cauta  sa  ne pova t uiasca , 
spuna ndu-ne: ,,Unde este comoara ta, 
acolo este s i inima ta". S i daca  
comoara noastra , lucrurile pe care noi 
le pret uim, sunt lucrurile lui 
Dumnezeu, adica  porunca de a iubi pe 
Dumnezeu s i pe aproapele, atunci 
viat a noastra , î ncet-î ncet, se 
transforma , se lumineaza , se cura t es te 
de toate ura t eniile pa catului, omul 
î ncepe sa  guste bucuriile viet ii ves nice 
î nca  de aici, de pe pa ma nt. 

S i î nt elega nd toate lucrurile 
acestea, prindem insuflare 
duhovniceasca  spre a lucra cele 
poruncite noua  s i prin aceasta sa  
vedem unde este comoara noastra  s i 
sa  ne reevalua m alegerile s i ca uta rile 
noastre, ca sa  putem sa  tra im alipit i de 
Dumnezeu s i sa  ne bucura m de 
Î nvierea lui Hristos.  
Sursa: Arhim. Melhisedec Ungureanu, Prin 

tărâmul pocăinței, Ed. Reîntregirea, 2018 

 

 

 

Depărtați fiind, Doamne, din rai mai înainte  

pentru mâncarea cea din lemn, iarăși ne-ai adus pe noi  

prin Crucea și prin Patima Ta, Mântuitorule și Dumnezeul meu.  

Prin care întărește-ne să săvârșim Postul, cu cuvioasă curăție, și să ne 

închinăm dumnezeieștii Învieri, Paștilor celor mântuitoare;  

cu rugăciunile celei ce Te-a născut pe Tine. 

– Triodul (Duminica Izgonirii lui Adam din Rai) 
 
 
 

Luni - Joi 
27 feb. – 2 mar. 

 

18:00 Pavecernița Mare 
→ Canonul cel Mare al Sfântului Andrei Criteanul 

   

Sâmbătă 
4 martie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
→ Sâmbăta Sfântului Mare Mucenic Teodor Tiron 

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
5 martie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. Evrei 11, 24-26; 32-40; Ev. Ioan 1, 43-51; glas 5, voscr. 5 

 → Duminica întâi din Post (a Ortodoxiei) 
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