
 

 

 

„Cu cât suferă mai mult omul din afară, cu atât înflorește cel dinăuntru.” 
 – Varnava Anahoretul (Limonariu) 

 
 

  

Câ nd omul pierde din vedere 
finâlitâteâ spre câre se î ndreâptâ  
vremelnicâ sâ petrecere î n âceâstâ  
lume, el î s i orgânizeâzâ  o viât â  plâtâ , 
cenus ie, o viât â  cu doâr douâ  
dimensiuni. El nu mâi s tie sâ  priveâscâ  
spre î nâ lt imi sâu spre âdâ ncuri, ci se 
intereseâzâ  doâr de ceeâ ce este 
imediât î n jurul sâ u, î ntocmâi câ o 
vietâte câre se mis câ  doâr pe lungime 
s i pe lâ t ime. Dâr existent â 
duhovniceâscâ  ne cere, dupâ  cuvâ ntul 
Apostolului Pâvel, sâ  î nt elegem 
împreună cu toți sfinții care este 
lărgimea și lungimea și înălțimea și 
adâncimea (Efeseni 3, 18). 

Pentru cel câre-s i lumineâzâ  
trâiul cu gâ ndul lâ piscurile Dreptei 
Judecâ t i, lumeâ se schimbâ  lâ fât â : eâ 
nu mâi este î ntâ mplâ toâre, nu mâi 
este supusâ  nimicirii ves nice sâu 
bunului nostru plâc, ci î ntr-î nsâ se 
mânifestâ  intent iile s i hotâ râ rile lui 
Dumnezeu ce se vor vâ di lâ un timp 
ânume. Cugetâreâ lâ Dreâptâ Judecâtâ  
trânsformâ  de pe âcum lumeâ î ntr-un 
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loc sfâ nt. Fâptul câ  Stâ pâ nul î ntregii 
zidiri î t i vâ cere lâ un moment dât 
socoteâlâ  de felul cum te-âi comportât 
î n eâ te obligâ  sâ  te port i cu âtent ie, sâ -
t i dâi s i mâi bine seâmâ de vâloâreâ 
lucrului mâ inilor lui Dumnezeu. 
Reâlitâteâ Judecâ t ii Viitoâre devine 
âstfel cel mâi puternic temei pentru o 
justâ  âpreciere, pentru o 
revâlorificâre â lumii î n perspectivâ 
dimensiunii eternitâ t ii. 

Gâ ndul lâ Judecâtâ Universâlâ  
rodes te î n viât â noâstrâ  s i î n âlt chip. 
Pentru â î nt elege despre ce este vorbâ, 
sâ  meditâ m âsuprâ urmâ torului fâpt 
biblic: câ dereâ omului s-â produs sub 
pomul cunos tint ei binelui s i râ ului, 
âtunci câ nd protopâ rint ii nos tri âu 
uitât câ  nu le este permis totul. S i 
âstâ zi râ dâ cinâ pâ câtului continuâ  sâ  
steâ pentru om î n âcelâs i gâ nd: nu 
cumvâ ne este permis totul? Nu cumvâ 
ne este î ngâ duit orice? Chiâr dâcâ  
legile omenes ti din âfârâ  î mi pun 
oârecâre piedici, nu pot eu, oâre, s tiut 
numâi de mine î nsumi, sâ  fâc ce-mi 
plâce? 

Fâptul câ  vom trece printr-o 
Judecâtâ  Finâlâ  ne âjutâ  de pe âcum sâ  
î nt elegem câ  omul e î ncâdrât     î ntr-o 
ordine, î ntr-o râ nduiâlâ , de pâ strâreâ 
câ reiâ este râ spunzâ tor. Eu sunt dâtor 
sâ  mâ  port cu cei din jurul meu nu 
dupâ  voiâ meâ, âdeseâ râ tâ citâ  
dâtoritâ  pâ câtelor, ci dupâ  o râ nduiâlâ  
de peste noi ce mâ  ocrotes te 
deopotrivâ  s i pe mine, s i pe ei. 

Dreâptâ Judecâtâ  devine âstfel – 
pentru cel câre î i î nt elege rostul – un 
âdevâ rât temei de comuniune sociâlâ . 
Î n numele ei suntem chemât i sâ  
reâlizâ m î ncâ  de pe âcum o 

nemincinoâsâ  î mpreunâ -trâ ire, o 
viet uire obs teâscâ  î ntr-un duh de 
drâgoste s i de î ngâ duint â . Omenireâ 
î n ceâsul Judecâ t ii vâ âpâ reâ câ un 
singur trup de obs te s i âtunci ni se vâ 
cere fiecâ ruiâ socoteâlâ  de ceeâ ce âm 
fâ cut cu frâtele nostru, câre este un 
mâ dulâr âl âceluiâs i trup obs tesc. De 
âceeâ, fricâ s i cutremurul pe câre î n 
mod firesc trebuie sâ  le trezeâscâ  î n 
noi âmintireâ Judecâ t ii din urmâ  nu 
sunt nicidecum nis te simt â minte 
josnice s i oârbe, ci ele se nâsc, 
dimpotrivâ , din î nâltul sentiment âl 
responsâbilitâ t ii fâtâ  de cei din jur s i 
fât â  de mine î nsumi. 

Prin fâptul câ  vom fi chemât i sâ  
râ spundem de noi î ns ine î n fât â lui 
Dumnezeu se vâ des te pentru mine 
î ncredint âreâ câ  eu âm o misiune de 
î ndeplinit pe âcest pâ mâ nt, sunt 
râ spunzâ tor de mine î nsumi, 
reprezint deci o vâloâre î n ochii 
Domnului meu. De âceeâ, trebuie sâ  
mâ  port cu grijâ  duhovniceâscâ  nu 
numâi fât â  de cei din jur, ci s i fât â  de 
mine î nsumi (âceâstâ î nsemnâ nd cu 
totul âltcevâ decâ t egoismul). 

Î n sfâ rs it, o âltâ  î mplinire de sine, 
prilejuitâ  î n âcest veâc de âs teptâreâ 
trezvitoâre â Judecâ t ii Viitoâre, este 
î ndepâ rtâreâ credinciosului de lâ 
judecâ t ile dinâinte de vreme, âdicâ  de 
lâ clevetireâ s i osâ ndireâ âproâpelui. 
De-âbiâ lâ confruntâreâ finâlâ  â lumii 
cu Dumnezeu se vâ descoperi cu 
âdevâ rât distinct iâ dintre bine s i râ u. 
Binele s i râ ul nu sunt cu âdevâ rât 
limpede deosebite decâ t î n ochii Celui 
Atoâtes tiutor; de âceeâ, Lui singur Î se 
cuvine sâ  fâcâ  despâ rt ireâ âbsolutâ , 
definitivâ , î ntre ele, lâ sfâ rs itul 



 

 

 

veâcului. Câ ci numâi Dumnezeu 
singur cunoâs te plânul de ânsâmblu s i 
intent iâ ultimâ  â î ntregii Sâle Creât ii. 

Noi, fâ pturile Lui mâ rginite, 
trâ ind o existent â  limitâtâ , âvâ nd 
posibilitâ t i restrâ nse de cunoâs tere, 
nu putem sâ  ne dâ m seâmâ de 
âdevâ râtele urmâ ri s i semnificât ii âle 
âctelor semenilor nos tri. Pentru 
âceâstâ, oricine judecâ  pe âproâpele 
sâ u se substituie lui Dumnezeu s i se 
âs âzâ  singur sub osâ ndâ Judecâ t ii câre 
este nemilostivâ  celor ce judecâ . Î n 
virtuteâ mârii î ntrebâ ri de lâ sfâ rs itul 
veâcului, viât â noâstrâ  se cere trâ itâ  î n 
duhul osâ ndirii de sine s i nu de 
âproâpele, singurâ câle prin câre nu 
âvem nimic de pierdut, ci numâi de 
câ s tigât. 
Sursa: cuvantul-ortodox.ro 

 

 

Î n luptâ cu puterile î ntunericului, 
cu gâ ndul lâ Dumnezeu, mi-âm gâ sit 
pâceâ î n rugâ ciune. S i-ntotdeâunâ mâ  
gâ ndesc câ  Bunul Dumnezeu, î n 
drâgosteâ-Î nemâ rginitâ  pentru 
oâmeni, ne trimite î ncercâreâ 
suferint ei, câ prin eâ sâ  ne purificâ m 
de pâ câte, sâ  ne î nvâ t â m â renunt â cu 
bucurie lâ tot ce-i trecâ tor s i sâ  ne 
î ndreptâ m cugetele spre Domnul Îisus 
Hristos, Mâ ntuitorul nostru. Î n 
suferint â  m-âm putut cunoâs te pe 
mine î nsumi, mi-âm putut cunoâs te 

goliciuneâ s i nimicniciâ. Azi mâ  vâ d un 
pâ câ tos, cel mâi pâ câ tos om. S i câ nd 
âm privit î n âdâ ncul inimii mele, âm 
gâ sit âcolo dârul nepret uit âl Îubirii, 
Îzvorul tuturor virtut ilor, pe câre 
Dumnezeu l-â sâ dit î n om spre 
cultivâre s i desâ vâ rs ire. Si eu, câ un 
rob ticâ los, âm nesocotit o viât â  
î ntreâgâ  âcest dâr (…). Azi mult umesc 
din tot sufletul pentru toâte 
suferint ele s i umilint ele prin câre mi-
â fost dât sâ  trec, câ ci ele m-âu âdus lâ 
cons tiint â pâ câtului s i m-âu fâ cut sâ  
î nt eleg câ  singurâ câle câre duce lâ 
mâ ntuireâ Neâmului este Câleâ 
evânghelicâ : Hristos. Cu fiecâre micâ  
jertfâ  de iubire trâ iesc o bucurie mâre, 
unicâ . Din renunt â ri î mi culeg 
mult umireâ s i sufletul mi-i î nsetât de 
dâ ruireâ totâlâ  pentru Hristos (…). De 
multâ  vreme âm luât hotâ râ reâ de â 
trâ i curât, î n Duh cres tin. Sunt fericit, 
câ ci dâcâ  mi-i î ngrâ ditâ  libertâteâ 
fizicâ  de câ tre legile omenes ti, prin 
zidurile î nchisorii, î n schimb 
Dumnezeu mi-â dâ ruit libertâteâ 
sufletului prin trâ ireâ Îubirii – s i 
âceâstâ  libertâte este bunul suprem 
pe câre l-âs  fi putut câ s tigâ î n lumeâ 
âceâstâ plinâ  de des ertâ ciuni.  
Sursa: cuvantul-ortodox.ro 

 

 

Î n âceâstâ  sâ ptâ mâ nâ nu se mâi 
consumâ  cârne (â nu se confundâ, 
deci, cu hârt i) iâr î n zilele de miercuri 



 

 

 

s i vineri se fâce dezlegâre lâ ouâ , lâpte, 
brâ nzâ  s i peste. Sâ ptâ mâ nâ âlbâ  âre, 
de âsemeneâ, s i un sens profund 
pedâgogic. 

Pe de o pârte, âceâstâ  perioâdâ  î l 
î ntâ res te din punct de vedere 
duhovnicesc, pe credincios, pentru 
zilele de post câre urmeâzâ , fie prin 
câ ntâ rile de lâ strânâ , fie prin 
ânsâmblul râ nduielilor liturgice 
specifice âcestei sâ ptâ mâ ni. 
Împortânt de ment ionât este fâptul câ , 
din ziuâ de miercuri â sâ ptâ mâ nii âlbe 
s i pâ nâ  î n pânâ î n miercureâ 
Sâ ptâ mâ nii Mâri se rostes te 
rugâ ciuneâ Sfâ ntului Efrem Sirul – 
„Doâmne s i Stâ pâ nul viet ii mele”, 
î nsot itâ  de metânii – o âltâ  formâ  de 
fâmiliârizâre cu nevoint â pe câre o 
vom sâ vâ rs i de-â lungul î ntregului 
post. 

Pe de âltâ  pârte, î nt elegem âceste 
dezlegâ ri s i câ pe o pregâ tire fizicâ  sâu 
trupeâscâ  â cres tinilor pentru postul 
câre vâ veni.  

 

Î ngrijindu-se de cele âle trupului, 
Bisericâ î i obis nuies te pe credincios i 
cu prâcticâ postirii (prin âbt inereâ de 
lâ consumul de cârne), permit â ndu-le, 
totus i, sâ  se î ntâ reâscâ  pentru cele 40 
de zile î n câre se vor osteni, cu 
produse din lâpte, ouâ  s i pes te. Albul 
âcestor âlimente simbolizeâzâ  hâinâ 
luminoâsâ  â postului pe câre urmeâzâ  
sâ -l î ncepem. 

Sâ ptâ mâ nâ âlbâ  ne mâi âmintes te 
s i de viet uireâ primilor oâmeni î n Râi, 
unde ei nu consumâu cârne. 
Consumul câ rnii s i âl sâ ngelui î ncepe 
î n neâmul omenesc âbiâ dupâ  
momentul câ derii î n pâ cât. De âceeâ, 
âceste s âpte zile sunt s i un chip âl 
î nâ lt â rii, âl î ntoârcerii noâstre lâ 
stâreâ ceâ dintâ i s i î n Î mpâ râ t iâ 
Cerurilor. 

O âltâ  pârticulâritâte â âcestei 
perioâde este s i fâptul câ , î n zilele de 
miercuri s i vineri nu se sâ vâ rs es te 
Sfâ ntâ Liturghie, fiind zile âliturgice.  
Sursa: doxologia.ro
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21 februarie 

 

18:00 Sfântul Maslu 
   

Sâmbătă 
25 februarie 18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
26 februarie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 

 
→ Duminica izgonirii lui Adam din Rai (a Lăsatului sec 
de brânză) 

 18:00 Vecernia Iertării 
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