
 

 

 

„Dumnezeu cere trei lucruri de la orice om botezat: credință dreaptă de la suflet, 
adevăr de la gură și cumpătare de la trup.” – Sfântul Grigorie Teologul  

 
 

  

Oricâ t de mult s-âr fi î ntinât 
omul prin pâ cât, sâu oricâ t de âdâ nc 
s-âr fi âfundât î n prâ pâstiâ iâdului, el 
vâ pâ strâ mereu î nlâ untrul sâ u o 
ânumitâ  noblet e ce nu poâte fi 
nimicitâ  niciodâtâ  – chipul lui 
Dumnezeu dupâ  câre â fost zidit. Iâr 
Dumnezeu â sâ dit î n fiint â noâstrâ  
putint â de â ne pocâ i, âstfel î ncâ t, î n 
orice clipâ  â viet ii noâstre, sâ  ne 
putem î ntoârce lâ El s i sâ -I cerem 
iertâre. Câ nd omul „î s i vine î ntru 
sine“, î ncepe sâ -s i cerceteze cu luâre-
âminte inimâ s i sâ  vorbeâscâ  cu 
Dumnezeu cu toâtâ  sinceritâteâ, 
âdicâ  î n âdevâ rul pocâ int ei, âtunci 
Domnul î l î nvrednices te de o mâre 
cinste, revâ rsâ nd âsuprâ lui noiânul 
de-viât â -dâ tâ tor âl î ndurâ rilor Sâle. 
Zidindu-l pe om dupâ  chipul s i 
âsemâ nâreâ Sâ, Dumnezeu â sâ dit î n 
fireâ lui dorireâ dupâ  î nfiereâ 
dumnezeiâscâ , dorire pe câre El o 
î ntâ mpinâ  cu binecuvâ ntâtele s i 
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mâ ntuitoârele Sâle cuvinte: Toate ale 
Mele, ale tale sunt. Altfel spus: 
„Plinâ tâteâ viet ii Mele, omule, este 
âcum viât â tâ!” I nsus irile pe câre 
Dumnezeu le âre dupâ  fire le 
dâ ruies te omului, câre devine âstfel 
dumnezeu dupâ  hâr. 

Durereâ s i foâmeâ î l silesc pe fiul 
risipitor sâ  priveâscâ  î nlâ untrul sâ u. 
Omul âre nevoie de mult curâj câ                    
sâ -s i vinâ  î n fire, sâ -s i cerceteze 
inimâ s i sâ  î nfrunte reâlitâteâ 
sâ râ ciei âducâ toâre de moârte câre â 
pus stâ pâ nire pe fiint â lui. De î ndâtâ  
ce-s i recunoâs te î nsâ  stâreâ s i s i-o 
mâ rturises te, Dumnezeu Se grâ bes te 
sâ -i vinâ  î n âjutor; î l lumineâzâ , 
ârâ tâ ndu-i unde ânume se âflâ . I n 
âceâstâ  viziune neobis nuitâ , omul 
primes te luminâreâ lui Dumnezeu 
„din spâte”, câ sâ  folosim cuvintele 
Pâ rintelui Sofronie. El nu-L 
contemplâ  pe Dumnezeu, ci mâi 
degrâbâ  î s i vede propriile pâ câte. 
Hârul î i dezvâ luie lipsurile sâle s i î i 
dâ  sâ  vâdâ  iâdul î n câre s-â âfundât s i 
din câre Dumnezeu lipses te, 
î ntocmâi cum o râzâ  de luminâ  
scoâte lâ iveâlâ  pe neâs teptâte prâful 
dintr-o î ncâ pere î ntunecâtâ . 
Cunoâs tereâ propriei sâ râ cii 
duhovnices ti î i dâ  omului putint â sâ  
deosebeâscâ  s i sâ  câute numâi âcele 
lucruri câre sunt nestricâ cioâse s i 
dumnezeies ti s i sâ  le dispret uiâscâ  
pe cele stricâ cioâse âle âcestei viet i 
trecâ toâre. Acestâ este î nceputul 
î nt elepciunii, câ ci cunoâs tereâ 
âdevâ râtei stâ ri î n câre ne âflâ m 
nâs te î n noi fricâ lui Dumnezeu. 

Deosebit de î nsemnâtâ  este clipâ 
î n câre omul „î s i vine î ntru sine”. 
Aceâstâ  expresie este des folositâ  de 
pâ rint ii isihâs ti din veâcul âl XIV-leâ, 
âtunci câ nd vorbesc despre 
î ntoârcereâ mint ii î n sâ lâs ul inimii, 
dupâ  ce, âtrâsâ  de pâ cât, â pribegit î n 
lumeâ din âfârâ . I ntocmâi câ s i fiul 
risipitor, minteâ câre se despârte de 
pomenireâ lui Dumnezeu se fâce 
âsemeneâ fiârelor sâ lbâtice sâu 
âsemeneâ demonilor. Omul câde din 
viât â curâtâ  s i plinâ  de toâtâ  
î nt elepciuneâ s i î ncepe sâ  ducâ  o 
viât â  desfrâ nâtâ , â câ rei urmâre 
inevitâbilâ  este dezbinâreâ s i 
risipireâ mint ii, â simt urilor s i â 
î ntregii sâle existent e. Pentru câ fireâ 
omului sâ -s i recâpete unitâteâ, 
trebuie câ minteâ sâ  se uneâscâ  din 
nou cu inimâ î ntr-o mis câre 
tâ mâ duitoâre spre cele dinlâ untru; 
eâ trebuie sâ  coboâre s i sâ  se 
sâ lâ s luiâscâ  î n inimâ , câ ci numâi 
dâcâ  se unes te cu âceâstâ poâte 
ocâ rmui cu âdevâ rât fiint â omului. S i 
câ nd toâtâ  fiint â noâstrâ , inclusiv 
trupul, se âdunâ  î n inimâ , âre loc o â 
treiâ mis câre, de dâtâ âceâstâ câ tre 
Dumnezeu. Aceâstâ  triplâ  mis câre 
âre un cârâcter circulâr, potrivit 
Sfint ilor Pâ rint i isihâs ti.  

Dupâ  ce s i-â risipit toâtâ  âvereâ 
î n lumeâ din âfârâ  (primâ mis câre), 
fiul risipitor „î s i vine î n sine” (â douâ 
mis câre) s i se î ntoârce âpoi cu toâtâ  
fiint â câ tre I mbrâ t is âreâ Tâtâ lui (â 
treiâ mis câre). Dâr pentru â-s i uni 
din nou minteâ cu inimâ, omul 
trebuie sâ  î nfrunte mult imeâ 
gâ ndurilor pe câre i le âduce 



 

 

 

vrâ jmâs ul, mâjoritâteâ lor nâ scute 
din mâ ndrie. I nsâ  cel ce s i-â âflât 
âdâ ncul inimii î ncepe sâ  cunoâscâ  de 
unde vin s i î ncotro se î ndreâptâ  
âceste gâ nduri s i nu se mâi lâsâ  âtâ t 
de us or âmâ git de ele precum 
odinioârâ , câ ci de âcum â î nvâ t ât sâ  
strâ juiâscâ  intrâreâ î n inimâ . Iâr 
câ nd, î n cele din urmâ , omul âjunge 
sâ  petreâcâ  neî ncetât cu minteâ î n 
inimâ , pâ mâ ntul inimii lui rodes te 
numâi gâ nduri smerite câre î i 
hrâ nesc s i-i reî nnoiesc î ntreâgâ 
fiint â . 

Mâre putere âre un gâ nd smerit! 
Atunci câ nd î s i redescoperâ  inimâ s i 
î ncepe sâ  âdune cu smerenie hâr 
peste hâr, omul devine neî nfricât î n 
pocâ int â sâ. Oricâ t de grele âr fi 
necâzurile s i î ncercâ rile prin câre 
trece, el âleârgâ  lâ Dumnezeu 
î nârmât cu mâre curâj s i î ndrâ znire, 
fâ câ nd de fiecâre dâtâ  un „sâlt” de 
credint â  câ tre El. 
Sursa: cuvantul-ortodox.ro 

 

 

 

Tot ce fâcem trece prin 
cons tiint â , deci ne fâce responsâbili. 
Dâcâ  simt urile sunt lâ sâte lâ 
î ntâ mplâre âjung lâ exces, dâcâ  li se 
âdâugâ  fânteziâ devin pâtimâ , iâr 
pâtimâ degrâdeâzâ  s i distruge î nsâ s i 
viât â. 

Concept iâ mâteriâlistâ , câre 
pune lâ bâzâ ei nesât iul dupâ  plâ ceri, 
nu numâi câ  nu oferâ  sât iul senzoriâl, 
dâr î n finâl î i distruge s i spirituâl pe 
oâmeni, pâ nâ  câ nd âces tiâ, epuizât i 
î n cele mâteriâle, obosit i î n plâ ceri 
nestâ pâ nite, nemult umit i, goi s i 
decâ zut i âjung â fi mâi râ i decâ t 
ânimâlele, dezlâ nt uindu-se î n 
dezmâ t  s i denâturâ ri, ori î n urâ , 
mis elie s i bestiâlitâte. 

Nimic nu trebuie fâ cut î n exces. 
De pildâ , nu âvem dreptul sâ  
mâ ncâ m decâ t âtâ t câ t e bine sâ  
mâ ncâ m, nici mâi mult, nici mâi 
put in, râ ul fiind s i-n ispitele de-â 
dreâptâ, s i-n cele de-â stâ ngâ. Dâr 
simt urile nu âu limitâ , ci limitâ 
trebuie sâ  o punâ  cons tiint â. 
Cons tiint â intrâ  î n âpârent conflict 
cu simt urile câ nd le î nfrâ neâzâ  spre 
normâ fireâscâ , dâr s i simt urile intrâ  
î n conflict cu cons tiint â câ nd 
î ndeâmnâ  lâ exces. 

Prin viât â religioâsâ  omul 
primes te luminâre de sus câ sâ  
descopere chipul âdevâ rât âl lumii. 
Acestâ nu este un proces strict 
intelectuâl, ci unul de trâ ire, âdicâ  un 
proces de rupere de lume prin 
î nfrâ nâre s i âscezâ . Ascezâ âduce cu 
sine bucuriâ viet ii s i pâceâ dintre 
oâmeni. 

Pâtimile s i pâ câtele trebuie 
frâ nâte. Lâ î nceput se vor î nfrâ nâ 
pâtimile sâ vâ rs ite cu fâptâ, âpoi cele 
sâ vâ rs ite cu limbâ, iâr î n cele din 
urmâ  trebuie smulsâ  î nsâ s i râ dâ cinâ 
pâtimilor din gâ nd, pâ nâ  lâ curâ t ireâ 
mint ii s i â imâginât iei. Bâ tâ liâ 
trebuie dâtâ  zilnic, prin cercetâreâ 



 

 

 

âtentâ  â cons tiint ei s i prin hotâ râ reâ 
fermâ  de î nfrâ nâre. 

Armele sunt multe s i vâriâte. 
Postul subt iâzâ  mâ dulârele trupului 
pâ nâ  ce devin trânspârente s i minteâ 
le poâte citi âdevâ râtâ rostuire. Dâr 
postul âre rigorile s i primejdiile lui, 
deci trebuie prâcticât disciplinât. 
Rugâ ciuneâ âjutâ  minteâ sâ  vâdâ  
voiâ lui Dumnezeu, rostul viet ii s i 
rât iunile lucrurilor. Eâ este irigâreâ 
cu hâr â oâmenilor. Priveghereâ e 
necesârâ , câ ci prin eâ ne smulgem 
din preocupâ rile cotidiene s i 
cugetâ m lâ cele î nâlte, dumnezeies ti 
s i ves nice. Lecturâ Sfintei Scripturi 
âre s i eâ o uriâs â  î nrâ urire âsuprâ 
oâmenilor, iâr relât iile cu ceilâlt i se 
cer s i ele â fi bine orâ nduite. Câdrul 
exterior î n generâl î l influent eâzâ  pe 
om s i âcestâ trebuie sâ  s tie sâ -s i âfle 
mediul prielnic. 

Câ nd mediul nu este fâvorâbil s i 
sufletul este âsâltât violent de 
pâtimi, se pot luâ mâ suri mâi âspre, 
câre sâ  disciplineze simt urile s i 
minteâ. Muncâ, istovireâ trupeâscâ , 
sportul sunt mijloâce cu eficâcitâte 
pedâgogicâ . Boâlâ, suferint â, durereâ 
sunt prilejuri de tâ mâ duire 
sufleteâscâ . Cugetâreâ lâ moârte âre 
s i eâ mâre î nrâ urire âsuprâ 
cons tiint ei. De mâre importânt â  este 
s i âtent iâ lâ untricâ : o imâgine 
pâ timâs â  obsesivâ  prin plâ cere poâte 
fi contrâcârâtâ  voluntâr cu o imâgine 
â urâ t eniei âcelei plâ ceri, pâ nâ  ce se 
spulberâ  plâ cereâ î nsâ s i. Trebuie 
evitâte prilejurile câre stâ rnesc 
pâtimi. Pâzâ severâ  trebuie pusâ  î n 
primul râ nd î n gâ nd.  
Sursa: Ioan Ianolide, Întoarcerea la Hristos. 
Document pentru o lume nouă, Ediția a II-a, 
Editura Bonifaciu, Bacău, 2012

Marți 
14 februarie 

 

18:00 Sfântul Maslu 
 

Sâmbătă 
18 februarie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
→ Sâmbătâ morților – Moșii de iârnă 

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
19 februarie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. I Corinteni 8, 8-13; 9, 1-2; Ev. Matei 25, 31-46; gl. 3, voscr. 3 

 
→ Duminica Înfricoșătoarei judecăți (a Lăsatului sec 
de carne) 
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