
 

 

 

„Dumnezeu cere trei lucruri de la orice om botezat: credință dreaptă de la suflet, 
adevăr de la gură și cumpătare de la trup.” – Sfântul Grigorie Teologul  

 
 

  

Este adeva rat ceea ce spun 
necurat ii cu vicles ug, ca  mare lucru 
face cel ce sa va rs es te binele, pentru 
ca  toate faptele bune sunt mari s i 
vrednice de cinste. Dar sunt as a nu 
pentru ca  le face omul, ci pentru ca  
sunt roade ale Duhului Sfa nt, fa ra  de 
care nu putem face nimic. De aceea 
ne î nvat a  Domnul: Așa și voi, când 
veți face toate cele poruncite vouă, să 
ziceți: slugi netrebnice suntem, căci 
am făcut ceea ce eram datori să facem 
(Luca 17, 10). 

„Lucreaza  s i vegheaza ” ne 
î nvat a  Sfint ii Pa rint i. Lucreaza  
faptele bune, dar nu fi fa ra  de grija  de 
rodul lor, ci pa zes te-l de ta lharii cei 
neva zut i. Iar putere nebiruita  
î mpotriva lor s i ca mara cea mai 
sigura  pentru comorile duhovnices ti, 
de care nu se pot apropia ta lharii-
draci, este smerenia. Odata , Cuviosul 
Antonie a va zut toate cursele 
vra jmas ului ca o mreaja  î ntinsa  pe 
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pa ma nt s i a zis: „Oare cine poate 
sca pa de ele?” S i a auzit un glas 
zica nd: „Smerenia”. Alta data , 
diavolul î i spune Cuviosului Macarie 
cel Mare: „Multa  sila  î mi faci Macarie, 
s i n-am nicio putere asupra ta. Ca ci 
orice faci tu, fac s i eu: postes ti tu, dar 
s i eu nu ma na nc deloc; tu priveghezi, 
dar eu nu dorm nicidecum; numai cu 
un lucru ma  biruies ti tu”. S i l-a 
î ntrebat Ava Macarie, care este acel 
lucru; s i i-a ra spuns diavolul: 
„Smerenia ta, din cauza ei nu am 
nicio putere asupra ta”. 

De aceea nici nu se putea mai 
potrivita  prega tire pentru Sfint ita 
Patruzecime deca t î ndemnul la 
smerenie. Ca ci ce facem noi î n 
vremea postului? Ne cura t im de 
pa cate prin poca int a  s i smerenie, ne 
stra duim la sa va rs irea faptelor bune, 
ne silim sa  pa zim nefurat rodul 
duhovnices tilor nevoint e s i ne 
ra zboim cu duhurile ra uta t ii. Or, pe 
toate acestea le î mplines te smerenia. 

Dar lucrurile acestea nu le 
facem numai î n Postul Mare. Toata  
viat a pa ma nteasca  este o lupta  cu 
duhurile ra uta t ii, cura t ire de pa cat s i 
î mpodobire cu virtut i. De aceea 
î ntotdeauna, s i nu numai î n post, 
avem trebuint a  de smerenie. Domnul 
Hristos ne-a dat multe î nva t a turi 
ma ntuitoare, ara ta ndu-ne El I nsus i 
cu pilda , cum sa  le facem. Ne-a iubit 
mai presus de orice s i ne-a î nva t at sa  
ne iubim s i noi la fel: Așa să vă iubiți 
unii pe alții, precum v-am iubit Eu 
(Ioan 13, 34); apoi S-a dat pilda  de 
smerenie, zica nd: Învățați de la Mine 
că sunt blând și smerit cu inima 

(Matei 11, 29). Toata  viat a Domnului 
este o neî ntrerupta  s i negra ita  
smerenie. S-a na scut smerit î n grajd 
de vite, a tra it smerit, a murit mai 
mult deca t smerit. S-a smerit pe Sine, 
ascultător făcându-Se până la 
moarte, și încă moarte de cruce 
(Filipeni 2, 8). De aceea, Sf. Isaac 
Sirul a numit smerenia „ves ma nt al 
Dumnezeirii”, ca una cu care Domnul 
a fost î mbra cat î n toata  viat a Sa 
pa ma nteasca . Dar nu numai ca  a fost 
î mbra cat cu ea, ci El I nsus i a fost 
î ntruparea smereniei, î nca t putem 
spune ca  El este „smerenie” precum 
este „dragoste”. I ndemna ndu-ne sa  
î nva t a m de la El smerenia, 
Ma ntuitorul ne-a ara tat î n toata  viat a 
Sa ce este smerenia s i ne-a la sat-o 
drept cale, pe care sa  ca la torim toata  
vremea viet ii noastre. Despre 
aceasta  cale a smereniei auzim la 
otpustul din Joia Mare: „Hristos, 
adeva ratul Dumnezeul nostru, Cel ce 
din nema surata Lui buna tate, calea 
cea mai buna , adica  smerenia, ne-a 
ara tat noua  de ca nd a spa lat 
picioarele ucenicilor s i pa na  la Cruce 
s i la î ngropare, smerindu-Se pentru 
noi...” Ne-a la sat, deci, smerenia 
drept cea mai buna  cale, pe care sa  
ca la torim î n vremea viet ii noastre. 

Cu adeva rat, smerenia este cea 
mai buna  cale, pentru ca  am va zut de 
ca te daruri ne î nvrednices te 
smerenia. De aceea s i Pa rint ii 
Patericului spuneau: „Fa ra  smerenie 
nu-i na dejde î n ma ntuire” sau 
„Smerenia este cununa de pietre 
scumpe a monahului”, iar Ava  



 

 

 

Dorotei: „Mai mult deca t orice avem 
trebuint a  de smerenie”. 

Dar, pe la nga  boga t ia de daruri 
ara tata  mai sus, smerenia mai are 
î nca  unul s i mai mare. Ni-l arata  
Ma ntuitorul ca nd zice: Învățați de la 
Mine că sunt blând și smerit cu inima 
și veți afla odihna sufletelor voastre 
(Matei 11, 29). 

Viat a aceasta pa ma nteasca  este 
plina  de durere s i suspin. În lume 
necazuri veți avea ne spune Domnul 
(Ioan 16, 33), iar Apostolul adauga  
ca : Prin multe suferințe trebuie să 
intrăm în Împărăția lui Dumnezeu   
(F. Ap. 14, 22). Abia la sfa rs itul ei, 
na da jduim sa  mergem unde nu este 
durere, nici întristare, nici suspin, sa  
doba ndim pacea mult dorita  s i 
nega sita  pe pa ma nt. Domnul î nsa    
ne-a î ncredint at ca , aici pe pa ma nt, 
putem avea odihna sufletelor 
noastre, s i anume prin smerenie. 

Oare nu este un semn al vremii 
noastre aceasta  zbuciumare, 
fra ma ntare, ca utare s i 
neurastenizare a omului? Doctorii 
prescriu tuturor bolnavilor odihna  s i 
linis te. S-au fa cut „case de odihna ” s i 
„stat iuni de odihna ” pentru oamenii 
neurastenizat i; s-au inventat metode 
de odihna , de relaxare, î nca t 
parafraza nd cuva ntul Avei Dorotei 
„omul de azi, mai mult deca t orice, 
are nevoie de odihna ”, ne î ntreba m 
de ce nu o ga ses te? Învățați-o de la 
Mine, Cel smerit, ne î ndeamna  
Domnul, și veți avea odihnă sufletelor 
voastre! Prea î ncreza tor î n puterile 
sale, omul a uitat, a pierdut calea cea 
mai buna  a smereniei, s-a î nstra inat 

de izvorul a tot binele s i nu mai are 
odihna . Dar „sufletul omenesc nu-s i 
poate ga si odihna , fa ra  numai î n 
Dumnezeu” (Fer. Augustin). 
Smerenia, î nsa , ne as eaza  dintr-o 
data  î n starea fireasca  a existent ei 
noastre. Ea nu este o virtute printre 
celelalte, ci este o as ezare 
fundamentala  a omului, care se vede 
î n prezent a lui Dumnezeu, î i 
recunoas te atotputernicia, se 
uimes te î n fat a ma ret iei Lui, apoi î s i 
vede micimea sa, s i recunoas te 
smerit ca  tot ceea ce are, s i î nsa s i 
existent a lui, este un dar al negra itei 
iubiri s i milostiviri dumnezeies ti, 
fa ra  de care nu poate nimic. 

I nceputul î nnoirii noastre nu se 
poate face deci, altfel deca t prin 
intrarea î n ra nduiala , prin smerenie. 
De aceea, prega tirea pentru Sfa ntul 
s i Marele Post o î ncepem cu 
smerenia, ca sa  o tra im î n aceasta  
vreme s i cu ea sa  ca la torim de-a 
lungul î ntregii viet i, s tiind ca  numai 
ca la torind pe cea mai buna  cale, vom 
avea odihna  sufletelor noastre î n 
veacul de acum s i î n vecii vecilor. 
Sursa: Părintele Petroniu Tănase, Ușile 

pocăinței. Meditații duhovnicești la vremea 

Triodului, Editura Doxologia, Iași, 2011 

 

Cei foarte pa ca tos i, daca  se 
cunosc pe sine, au î n mod firesc s i 
foarte mult material pentru 



 

 

 

smerenie. Orice ca dere este negres it 
o ca dere, dar este s i material pentru 
smerenie s i ruga ciune. Pa catele, daca  
se pun î n valoare orienta ndu-le ca tre 
smerenie, sunt ca s i gunoiul ce î l 
punem la ra saduri. As adar, de ce sa  
nu foloseasca  cineva acest material, 
ca sa  î ngras e ogorul sufletului sa u 
pentru a deveni fertil s i da ta tor de 
roade? Adica  unul care a fa cut pa cate 
mari, daca  ar simt i ca t a gres it s i ar 
spune: „N-ar trebui nici capul sa -l 
ridic, ca sa  ma  uit la vreun om”, 
fiindca  se smeres te mult, primes te s i 
mult har, spores te statornic s i poate 
ajunge la ma suri mari. I n timp ce 
unul care nu a fa cut pa cate mari, 
daca  nu se aranjeaza  corect, î nca t sa  
spuna : „M-a pa zit Dumnezeu de 
ata tea greuta t i; sunt foarte 
nemult umitor, sunt mai pa ca tos 
deca t cel mai pa ca tos”, ajunge 
inferior duhovnices te celuilalt. 

Aducet i-va  aminte de fariseu s i 
de vames . Fariseul avea fapte, dar 

avea s i ma ndrie. Vames ul avea 
pa cate, dar avea recunoas terea 
pa ca tos eniei lui, zdrobire, smerenie 
– lucrul cel mai de seama  pe care î l 
cere Hristos de la om – de aceea s-a 
ma ntuit î ntr-un chip mai us or. At i 
va zut cum l-au î nchipuit pe fariseu 
î ntr-o icoana ! Arata  cu degetul spre 
vames : „Nu sunt ca acesta!”… 
Sa rmanul vames  se ascundea dupa  o 
coloana ; nu avea obraz nici ma car sa  
priveasca  î n jurul sa u. S i fariseul I i 
ara ta lui Hristos unde se afla 
vames ul! At i luat aminte la asta? Ca 
s i cum Hristos nu s tia unde era 
vames ul. Fariseul, des i a î mplinit 
toate cele dupa  tipic, pe toate le-a 
pierdut. Ce face ma ndria! Atunci 
ca nd un om nu are pa cate s i nu are 
smerenie, atunci are pa catele 
vames ului s i ma ndria fariseului.  
Sursa: Cuviosul Paisie Aghioritul, Nevoință 
duhovnicească, Schitul Lacu, 2001

Marți 
7 februarie 

 

18:00 Sfântul Maslu 
 

Vineri 
10 februarie 

07:00 Ceasurile și Sfânta Liturghie 
→ Sfântul Sfințit Mucenic Haralambie 

  

Sâmbătă 
11 februarie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
12 februarie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 

 
→ Duminica a 34-a după Rusalii (a Întoarcerii Fiului 
risipitor) 
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