
 

 

 

 

„Când Îl pui pe Hristos hrană și pază vieții tale, optimismul și nădejdea  
cea bună sălășluiesc în tine.” – Sfântul Iacov Tsalikis 

 
 

  

Dumnezeu, Creatorul nostru, 
ne-a dat uzul vorbirii, ca sa  ne 
descoperim unii altora 
simt a mintele inimilor, s i, datorita  
naturii noastre comune, sa  facem 
cunoscute celorlalt i oameni 
ga ndurile noastre, da ndu-le la 
iveala  ca din nis te ca ma ri ascunse 
ale inimii. 

Daca  am fi alca tuit i numai din 
suflet, ne-am î nt elege unii cu alt ii 
numai prin ga ndire; dar, pentru ca  
sufletul nostru î s i za misles te 
ga ndurile î n ascuns î n trup, ca sub o 
perdea, este nevoie de cuvinte s i de 
nume ca sa  facem cunoscute cele 
aflate î n ada ncul nostru. Ca nd 
ga ndirea noastra  e rostita , atunci 
este purtata  de cuva nt ca de o 
luntre, stra bate aerul s i trece de la 
cel ce gra ies te la cel ce aude. Daca  e 
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ta cere ada nca  s i linis te, cuva ntul 
poposes te î n urechile asculta torilor 
ca î ntr-un port linis tit s i neba ntuit 
de va nturi: daca  î nsa  zgomotul 
fa cut de asculta tori sufla  î mpotriva 
lui ca o furtuna  cumplita , atunci 
cuva ntul naufragiaza , risipindu-se 
î n aer. 

Facet i as adar, prin ta cere, 
linis te cuvintelor mele. Poate ca  va  
vor pa rea folositoare unele din 
ga ndurile aduse de cuvintele mele. 
Greu de prins este cuva ntul 
adeva rului s i lesne poate sca pa 
celor ce nu sunt cu luare-aminte. De 
aceea, Duhul a ra nduit ca el sa  fie 
scurt s i stra ns, sa  spuna  mult î n 
put ine cuvinte, ca prin scurtimea lui 
sa  poata  fi us or de t inut minte. Ca  
firesc este ca o cuva ntare buna  sa  
nu-s i ascunda  ideile î n cuvintele 
obscure, dar nici sa  aiba  idei de 
prisos s i goale, care sa  nu atace 
tema î n miezul ei. 

Aceste calita t i le are s i textul 
din ca rt ile lui Moise: Ia aminte de 
tine însuți, ca nu cumva un cuvânt 
ascuns în inima ta să se prefacă în 
păcat. 

Noi, oamenii, pa ca tuim us or cu 
ga ndul. De aceea, Cel care a zidit 
una ca te una inimile noastre, s tiind 
ca  cele mai multe pa cate le sa va rs im 
din imboldul ga ndurilor noastre, a 
poruncit ca î n primul ra nd mintea 
sa  ne fie curata . Ș i pentru ca  
pa ca tuim us or cu mintea, 
Dumnezeu ne cere sa  avem de ea 
mai multa  purtare de grija  s i paza . 
Ca  precum doctorii cei preva za tori 

î nta resc cu mult î nainte, prin 
mijloace profilactice, pa rt ile mai 
slabe ale trupurilor, tot as a s i 
Purta torul obs tesc de grija  s i 
adeva ratul Doctor al sufletelor a 
preva zut cu o paza  mai puternica  
mai ales acea parte a sufletului 
nostru pe care o s tim mai î nclinata  
spre pa cat. 

Trupul, ca sa  sa va rs easca  o 
fapta , are nevoie de timp, de prilej, 
de osteneli, de ajuta tori s i de alte 
î nlesniri; mintea î nsa  da  nas tere la 
ga nduri î ntr-o clipa  s i le sa va rs es te 
fa ra  oboseala ; iar ga ndurile cresc 
fa ra  piedica  s i le e potrivita  orice 
vreme. Șe î nta mpla  uneori ca unuia 
dintre oamenii serios i, ma ndru de 
respectul ce i se da  pentru faptele 
lui, î mbra cat pe dinafara  î n haina 
î nfra na rii, prin mis carea neva zuta  a 
inimii lui, sa -i alerge mintea la locul 
pa catului, chiar ca nd se afla  î n 
mijlocul celor ce-l fericesc pentru 
virtutea lui; cu î nchipuirea a va zut 
cele poftite, s i-a ticluit o î nta lnire 
rus inoasa  s i, zugra vindu-s i la murit 
pla cerea î n ca mara ascunsa  a inimii 
sale, a sa va rs it pa catul î nla untrul 
lui, fa ra  de martori, necunoscut de 
nimeni, pa na  va veni Cel ce 
descopera  cele ascunse ale 
î ntunericului s i va des te pa catele 
inimilor. Feres te-te, dar, ca nu 
cumva un cuva nt ascuns î n inima ta 
sa  se prefaca  î n pa cat, pentru ca  cel 
ce se uită la femeie pentru a o pofti a 
și săvârșit desfrânare în inima sa. 

Da, pa catele sa va rs ite cu trupul 
sunt î mpiedicate de multe pricini; 



 

 

 

dar cel ce pa ca tuies te cu ga ndul, 
pa ca tuies te tot ata t de repede pe ca t 
a s i ga ndit. Deci, acolo unde ca derea 
este grabnica , acolo ni s-a poruncit 
sa  avem s i paza  mai puternica . De 
aceea, ni s-a spus: Nu cumva un 
cuvânt ascuns în inima ta să se 
prefacă în păcat. 
Sursa: manastireasuruceni.md 
 

 

Acolo unde se afla  Dumnezeu, 
nu se ga ses te ra ul. Toate ca te vin de 
la Dumnezeu au î na untrul lor 
pacea, s i-l î ndeamna  pe om la 
osa ndire de sine s i la smerenie. 

Daca  omul, din iubire de 
Dumnezeu s i din dragoste pentru 
viat a î n virtute, nu-s i face multe 
griji pentru sine, creza nd ca  de el Șe 
va î ngriji Dumnezeu, aceasta  
î ncredere î n pronia divina  este s i 
potrivita  s i î nt eleapta . 

Omul care se va hota rî  sa  duca  
viat a  la untrica , trebuie î nta i de 
toate sa  aiba  frica  de Dumnezeu, 
care este î nceputul î nt elepciunii 
(Pilde 1, 7). 

Mintea omului treaz se 
aseama na  cu pa zitorul grijuliu s i cu 
stra jerul Ierusalimului la untric. Din 
î na lt imea viet ii duhovnices ti 
prives te cu ochiul sa u curat puterile 

potrivnice, aflate î mprejurul s i 
î nla untrul sufletului sa u, dupa  
cuvintele psalmistului: Și au văzut 
ochii mei și au suferit vrăjmașii mei 
(Ps. 53, 7). 

Omul ca t timp este î n trupul 
sa u se aseama na  cu luma narea 
aprinsa . As a cum luma narea este 
ursita  sa  se topeasca , la fel s i omul 
sa  moara . Șufletul lui î nsa  este 
nemuritor, s i de aceea trebuie sa  se 
î ngrijim mai mult de suflet deca t de 
trup: Ce folosește omului dacă 
câștigă lumea întreagă, însă își 
pierde sufletul său? Sau ce poate să 
dea omul în schimb pentru sufletul 
său? (Matei 16, 26). 

Nimic nu foloses te ata t la 
doba ndirea pa cii la untrice, ca t 
ta cerea s i vorbirea cu noi î ns ine, 
mai mult deca t cu ceilalt i. 

Ca sa -t i pa strezi pacea 
sufleteasca  trebuie sa  alungi de la 
tine ma nia, sa  te ostenes ti, sa  ai 
duhul bucuriei, sa  te feres ti de a-i 
osa ndi pe ceilalt i, s i sa  faci 
pogora ma nt î n dreptul sla biciunilor 
frat ilor ta i. 

Orice î naintare s i izba nda  î n 
orice latura  a viet ii noastre, trebuie 
sa  le punem pe seama Domnului. Ș i 
î mpreuna  cu profetul sa  spunem: 
Nu nouă Doamne, nu nouă, ci 
numelui Tău dăm slavă (Ps. 113, 9). 

Ca nd omul primes te un lucru 
dumnezeiesc î nla untrul lui, inima i 
se bucura . Ca nd dimpotriva  
primes te ceva diavolesc, atunci se 
umple de confuzie s i se tulbura . 



 

 

 

Trebuie sa  alunga m departe 
ga ndurile necurate, î n special ca nd 
ne ruga m lui Dumnezeu. Pentru ca  
nu este cu putint a  sa  viet uiasca  
î mpreuna  mireasma cu putoarea. 

Daca  noi nu accepta m 
ga ndurile rele care vin de la 
diavolul, facem foarte bine. Pentru 
ca  duhul necurat doar la oamenii 
pa timas i î s i î mplines te deplin 
lucrarea lui, î n timp ce la cei 
nepa timas i se ostenes te sa -i 
ispiteasca  de departe. 

Grija prisositoare pentru 
nevoile viet ii este semnul omului 
necredincios s i mic la suflet. Ș i 
trecem prin suferint a  daca  ne 
î ngrijim noi î ns ine pentru noi, s i nu 
ne punem na dejdea î n Dumnezeu, 
Care se î ngrijes te de toate. 

Este mai bine sa  dispret uim 
toate ca te nu sunt ale noastre, adica  
cele vremelnice s i treca toare s i sa  le 
ca uta m pe ale noastre, adica  cele 
nestrica cioase s i ves nice. 

Nu trebuie sa  ne î nfricos a m î n 
viat a duhovniceasca  de nicio putere 
potrivnica . Dimpotriva , sa  ne 
punem na dejdea î n cuvintele lui 
Dumnezeu: Nu numiți uneltire tot 
ceea ce poporul acesta socotește 
uneltire, și nu vă temeți, nici nu vă 
înfricoșați de ceea ce se tem ei. 
Numai pe Domnul Savaot socotiți-L 
sfânt, de El să vă temeți și să vă 
înfricoșați (Isaia 8, 12-13).      
Sursa: Sfântul Serafim de Sarov, Glasul 
Sfinţilor Părinţi, Ed. Egumeniţa, Galaţi, 2008

Joi 
5 ianuarie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Vineri 
6 ianuarie 

07:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
→ Botezul Domnului (Boboteaza – Dumnezeiasca 
Arătare) 

18:00 Vecernia și Litia 

Sâmbătă 
7 ianuarie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
→ Șoborul Șfântului Proroc Ioan Botezătorul și 
Înaintemergătorul Domnului 

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
8 ianuarie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. Efeseni 4, 7-13; Ev. Matei 4, 12-17; glas 4, voscr. 8 

 
→ Duminica după Botezul Domnului (Începutul 
propovăduirii Domnului) 
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