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,Cand Il pui pe Hristos hrand si pazd vietii tale, optimismul si nddejdea
cea bund saldsluiesc in tine.” — Sfantul lacov Tsalikis
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POCAINTA
NE SFINTESTE

Nu ajungeti sfinti vanand raul.
Lasati raul. Sa priviti catre Hristos,
iar El v va mantui. In loc s3 stati in
afara usii si sa alungati raul, mai
bine dispretuiti-l, nebagandu-l in
seama.

Navaleste asupra voastra raul?
Voi daruiti-va toata puterea
launtrica binelui, adica lui Hristos.
Rugati-va: Doamne lisuse Hristoase,
miluieste-md. Stie El cum sa va
miluiasca, in ce chip. Si cand va
umpleti de bine, nu va mai
intoarceti spre rau. Deveniti, prin
harul lui Dumnezeu, buni. Unde sa
mai afle raul loc atunci? Se
risipeste!

Toate sunt cu putinta impreuna
cu Hristos. Unde sunt osteneala si
stradania de a te face bun?
Lucrurile sunt simple. Chemati-L pe
Dumnezeu si El va preface totul
spre bine.

Daca-I dati Lui inima voastra,
nu va ramane loc pentru celelalte.




Cand va veti imbraca in Hristos, nu
veti mai face nicio stradanie pentru
virtute, caci v-o va da El. Va apuca
frica si dezamdgirea? Intoarceti-vi
catre Hristos. lubiti-L. simplu,
smerit, fara pretentii, si va va izbavi
El Insusi.

Nu exista lucru mai inalt decat
ceea ce se cheama pocainta si
spovedanie. Aceasta taina este
darul iubirii lui Dumnezeu catre
om. In acest chip desdvarsit se
izbaveste omul de rau. Mergem, ne
spovedim, simtim impdcarea cu
Dumnezeu, vine bucuria inlauntrul
nostru, pleacd vinovitia. In
Ortodoxie nu exista piedica de
netrecut. Nu exista poticnire,
pentru ca exista cel ce primeste
spovedania, cel ce are puterea de a
ierta. Mare este duhovnicul!

inci de mic copil, atunci cand
mi se intampla sa pacatuiesc, o
marturiseam si plecau toate.
Zburam de bucurie. La fel si acum.
Sunt pacatos, neputincios; caut
scapare la  milostivirea  lui
Dumnezeu, ma mantuiesc, ma
linistesc, le uit pe toate. In fiecare zi
ma gandesc ca pacatuiesc, dar
doresc ca tot ce mi se intampla sa
prefac in rugdciune si sa nu-1 inchid
inlauntrul meu.

Pacatul 1l
sufleteste. Aceasta incalcire nu
pleaca prin nimic. Numai prin
lumina lui Hristos se face
descalcirea. Prima miscare o face
Hristos. Veniti la Mine toti cei
osteniti... (Matei 11, 28). Apoi noi,

incurca pe om

oamenii, primim aceasta lumina
prin buna noastra dispozitie, pe
care o dovedim prin iubirea noastra
fata de Domnul, prin rugaciune,
prin Taine.

Pentru ca sufletul sa se
pocaiasca, trebuie sa se trezeasca.
Aici, 1n aceasta trezire, se
savarseste minunea pocdintei. Si
aici se afla intentia omului.
Trezirea, insa, nu atarna numai de
om. Omul nu poate de unul singur.
Intervine Dumnezeu. Atunci se
pogoara harul dumnezeiesc. Fara
har omul nu se poate pocai. Iubirea
lui Dumnezeu va face totul. Poate sa
randuiasca ceva - o boala sau
altceva, depinde - ca sa-l aduca pe
om la pocainta. Asadar pocainta se
izbandeste prin harul dumnezeiesc.
Noi vom face o miscare -catre
Dumnezeu in chip simplu si lin, iar
de acolo mai departe vine harul.

Poate o sa-mi spuneti: ,Atunci
prin har se fac toate”. Se intampla si
aici Intocmai ceea ce spun. Nu
putem sa-L iubim pe Dumnezeu,
daca Dumnezeu nu ne iubeste.
Apostolul Pavel zice: Acum insd,
dupd ce ati cunoscut pe Dumnezeu,
sau mai degrabd dupd ce ati fost
cunoscuti de Dumnezeu... (Gal. 4, 9).
La fel se iIntampla si cu pocainta. Nu
ne putem pocai, daca Domnul nu ne
da pocainta. Si aceasta este valabil
pentru toate. Adica se adevereste
prin cuvantul: Fdrd mine nu puteti
face nimic (loan 15, 5). Daca nu
exista temeiuri pentru a se salaslui
Hristos inlauntrul nostru, pocainta




nu vine. Temeiurile sunt smerenia,
iubirea, rugdciunea, metaniile,
oseneala pentru Hristos. Daca
simtamantul nu este curat, daca nu
este simplitate, daca sufletul are un
interes viclean, atunci nu vine harul
dumnezeiesc. Se intampla atunci sa
mergem sa ne spovedim, si sa nu
simtim usurare.

Pocainta este un lucru foarte
subtire. Pocdinta adevarata va
aduce sfintirea. Pocdinta ne
sfinteste.

Sursa: Ne vorbeste pdrintele Porfirie — Viata
si cuvintele, Editura Egumenita, 2003
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GANDUL ASCUNS
RUINEAZA SUFLETUL

Omul 1si cunoaste patimile pe
masura sporirii sale duhovnicesti.
Celui care traieste departe de
Dumnezeu, ele 1i raman cu totul
ascunse ori le vede numai cand se
manifesta In mod grosolan sau cu
violenta.

Insa cel ce se apropie de El si-I
implineste poruncile, le vede tot
mai limpede, in lumina Duhului
Sfant. In aceastd privintd, e mare
deosebirea dintre omul pacatos, cu
totul orb in fata patimilor, si cel care
sporeste in nevointa. Cel dintai
nu-si vede patimile pana cand
acestea nu intrec  masura
pacatoseniei celor din preajma sa;
privirea nevoitorului insa le zareste

pe cele ascunse in cele mai adanci
tainite ale inimii sale.

Dintre toate patimile, mandria
intuneca cel mai mult constiinta
omului si-l face sa nu-si cunoasca
bolile sufletului, nici pe cele mici si
tainuite, nici pe cele mari si vadite.

Mandria este cea care duce pe
om la indreptatirea de sine, dupa
cum spun Parintii, care-l1 face sa
nu-si recunoasca pacatul si sa nu fie
constient de el.

Se Intampla ca insusi omul
duhovnicesc nu-si cunoaste
patimile, pentru ca adesea, dupa
cum arata  Sfantul Maxim
Marturisitorul, ele se aflain stare de
nelucrare (anergesia) sau, altfel
spus, sunt inactive ori dormiteaza.
Nemiscarea lor indelungata il face
chiar pe cel veghetor sa se
socoteasca lipsit sau izbavit de ele.
Iar atunci, pacea sufletului sau nu
este altceva decat o mare inselare.

Intr-adevir, pe langd pacea pe
care o rodeste nepatimirea, la care
se ajunge pe culmile nevointei, cand
omul este cu adevarat izbavit de
orice patima, exista, dupa cum arata
Evagrie, o stare de pace mincinoasa,
care rezulta din retragerea
demonilor, atunci cand acestia sunt
siguri ca in fapt bietul suflet se afla
in stapanirea lor. De pilda, atunci
cand fie slava desarta, fie mandria
iau locul tuturor celorlalte patimi.

Se mai poate ca, prins In
multimea si agitatia treburilor
lumesti, omul sa nu-si simta
patimile, preocuparile de zi cu zi




impiedicandu-l cunoasca
starea.

Patimile pe care omul nu si le
cunoaste genereaza o profunda
stare de boala. Cu patimile stiute -
care si ele ranesc grav sufletul -
omul se poate lupta mai usor. Insi
cele ascunse - fie tainice prin
natura lor, fie de care omul insusi nu
vrea sa stie, fie nemarturisite - sunt
pricina de mult rau si de boala grea
a sufletului. Active si puternice,
pentru ca au fost lasate sa creasca si
sa se Intareasca fara nicio opreliste,
ele rod si macina pe incetul sufletul,
surpandu-I pe nestiute.

sa-si

,Gandul  ascuns  ruineaza
sufletul, iar cel ce se tdinuieste pe
sine se va imbolnavi”, spune Sfantul
loan Casian. Iar fintr-una din
convorbirile sale duhovnicesti
aminteste cuvintele lui Avva Theor
despre puterea pe care gandurile
ascunse o au asupra noastra, despre
natura lor si despre robia groaznica
in care ne tin cata vreme raman
nemarturisite.

Asadar, primul pas spre
tamaduirea sufletului este
scoaterea la lumina a patimilor care
zac in el, ca omul sa-si vada si sa-si
cunoasca starea de pacatosenie.

Sursa: Jean Claude Larchet, Crestinul in fata
bolii, suferintei si mortii, Ed. Sophia, 2004

PROGRAMUL LITURGIC

Luni

5 decembrie

Vecernia si Litia

Marti

6 decembrie

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Sfantul lerarh Nicolae, arhiepiscopul Mirelor Lichiei

Miercuri

7 decembrie

Ceasurile si Sfanta Liturghie
— Sfanta Mucenita Filofteia de la Curtea de Arges

Sambata

10 decembrie

Vecernia si Litia

Duminica

11 decembrie

Utrenia si Sfanta Liturghie

Ap. Coloseni 3, 4-11; Ev. Luca 14, 16-24; glas 1, voscr. 4
— Duminica a 28-a dupa Rusalii (a Sfintilor Stramosi
- Pilda celor poftiti la cind)
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