
 

 

 

„Când Îl pui pe Hristos hrană și pază vieții tale, optimismul și nădejdea  
cea bună sălășluiesc în tine.” – Sfântul Iacov Tsalikis 

 
 

  

Nu ajungeţ i sfinţ i va na nd ra ul. 
La saţ i ra ul. Sa  priviţ i ca ţre Hrisţos, 
iar El va  va ma nţui. Î n loc sa  sţaţ i î n 
afara us ii s i sa  alungaţ i ra ul, mai 
bine dispreţ uiţ i-l, neba ga ndu-l î n 
seama . 

Na va les ţe asupra voasţra  ra ul? 
Voi da ruiţ i-va  ţoaţa  puţerea 
la unţrica  binelui, adica  lui Hrisţos. 
Rugaţ i-va : Doamne Iisuse Hristoase, 
miluiește-mă. S ţie El cum sa  va  
miluiasca , î n ce chip. S i ca nd va  
umpleţ i de bine, nu va  mai 
î nţoarceţ i spre ra u. Deveniţ i, prin 
harul lui Dumnezeu, buni. Unde sa  
mai afle ra ul loc aţunci? Se 
risipes ţe! 

Toaţe sunţ cu puţinţ a  î mpreuna  
cu Hrisţos. Unde sunţ osţeneala s i 
sţra dania de a ţe face bun? 
Lucrurile sunţ simple. Chemaţ i-L pe 
Dumnezeu s i El va preface ţoţul 
spre bine. 

Daca -Î daţ i Lui inima voasţra , 
nu va ra ma ne loc penţru celelalţe. 
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Ca nd va  veţ i î mbra ca î n Hrisţos, nu 
veţ i mai face nicio sţra danie penţru 
virţuţe, ca ci v-o va da El. Va  apuca  
frica s i dezama girea? Î nţoarceţ i-va  
ca ţre Hrisţos. Îubiţ i-L simplu, 
smeriţ, fa ra  preţenţ ii, s i va  va izba vi 
El Î nsus i.  

Nu exisţa  lucru mai î nalţ deca ţ 
ceea ce se cheama  poca inţ a  s i 
spovedanie. Aceasţa  ţaina  esţe 
darul iubirii lui Dumnezeu ca ţre 
om. Î n acesţ chip desa va rs iţ se 
izba ves ţe omul de ra u. Mergem, ne 
spovedim, simţ im î mpa carea cu 
Dumnezeu, vine bucuria î nla unţrul 
nosţru, pleaca  vinova ţ ia. Î n 
Orţodoxie nu exisţa  piedica  de 
neţrecuţ. Nu exisţa  poţicnire, 
penţru ca  exisţa  cel ce primes ţe 
spovedania, cel ce are puţerea de a 
ierţa. Mare esţe duhovnicul! 

Î nca  de mic copil, aţunci ca nd 
mi se î nţa mpla sa  pa ca ţuiesc, o 
ma rţuriseam s i plecau ţoaţe. 
Zburam de bucurie. La fel s i acum. 
Sunţ pa ca ţos, nepuţincios; cauţ 
sca pare la milosţivirea lui 
Dumnezeu, ma  ma nţuiesc, ma  
linis ţesc, le uiţ pe ţoaţe. Î n fiecare zi 
ma  ga ndesc ca  pa ca ţuiesc, dar 
doresc ca ţoţ ce mi se î nţa mpla  sa  
prefac î n ruga ciune s i sa  nu-l î nchid 
î nla unţrul meu. 

Pa caţul î l î ncurca  pe om 
sufleţes ţe. Aceasţa  î nca lcire nu 
pleaca  prin nimic. Numai prin 
lumina lui Hrisţos se face 
desca lcirea. Prima mis care o face 
Hrisţos. Veniți la Mine toți cei 
osteniți… (Maţei 11, 28). Apoi noi, 

oamenii, primim aceasţa  lumina  
prin buna noasţra  dispoziţ ie, pe 
care o dovedim prin iubirea noasţra  
faţ a  de Domnul, prin ruga ciune, 
prin Taine. 

Penţru ca sufleţul sa  se 
poca iasca , ţrebuie sa  se ţrezeasca . 
Aici, î n aceasţa  ţrezire, se 
sa va rs es ţe minunea poca inţ ei. S i 
aici se afla  inţenţ ia omului. 
Trezirea, î nsa , nu aţa rna  numai de 
om. Omul nu poaţe de unul singur. 
Înţervine Dumnezeu. Aţunci se 
pogoara  harul dumnezeiesc. Fa ra  
har omul nu se poaţe poca i. Îubirea 
lui Dumnezeu va face ţoţul. Poaţe sa  
ra nduiasca  ceva – o boala  sau 
alţceva, depinde – ca sa -l aduca  pe 
om la poca inţ a . As adar poca inţ a se 
izba ndes ţe prin harul dumnezeiesc. 
Noi vom face o mis care ca ţre 
Dumnezeu î n chip simplu s i lin, iar 
de acolo mai deparţe vine harul. 

Poaţe o sa -mi spuneţ i: „Aţunci 
prin har se fac ţoaţe”. Se î nţa mpla  s i 
aici î nţocmai ceea ce spun. Nu 
puţem sa -L iubim pe Dumnezeu, 
daca  Dumnezeu nu ne iubes ţe. 
Aposţolul Pavel zice: Acum însă, 
după ce ați cunoscut pe Dumnezeu, 
sau mai degrabă după ce ați fost 
cunoscuți de Dumnezeu… (Gal. 4, 9). 
La fel se î nţa mpla  s i cu poca inţ a. Nu 
ne puţem poca i, daca  Domnul nu ne 
da  poca inţ a . S i aceasţa esţe valabil 
penţru ţoaţe. Adica  se adeveres ţe 
prin cuva nţul: Fără mine nu puteți 
face nimic (Îoan 15, 5). Daca  nu 
exisţa  ţemeiuri penţru a se sa la s lui 
Hrisţos î nla unţrul nosţru, poca inţ a 



 

 

nu vine. Temeiurile sunţ smerenia, 
iubirea, ruga ciunea, meţaniile, 
oseneala penţru Hrisţos. Daca  
simţ a ma nţul nu esţe curaţ, daca  nu 
esţe simpliţaţe, daca  sufleţul are un 
inţeres viclean, aţunci nu vine harul 
dumnezeiesc. Se î nţa mpla  aţunci sa  
mergem sa  ne spovedim, s i sa  nu 
simţ im us urare. 

Poca inţ a esţe un lucru foarţe 
subţ ire. Poca inţ a adeva raţa  va 
aduce sfinţ irea. Poca inţ a ne 
sfinţ es ţe. 
Sursa: Ne vorbeşte părintele Porfirie – Viaţa 

şi cuvintele, Editura Egumeniţa, 2003 
 

 

Omul î s i cunoas ţe paţimile pe 
ma sura sporirii sale duhovnices ţi. 
Celui care ţra ies ţe deparţe de 
Dumnezeu, ele î i ra ma n cu ţoţul 
ascunse ori le vede numai ca nd se 
manifesţa  î n mod grosolan sau cu 
violenţ a . 

Î nsa  cel ce se apropie de El s i-Î 
î mplines ţe poruncile, le vede ţoţ 
mai limpede, î n lumina Duhului 
Sfa nţ. Î n aceasţa  privinţ a , e mare 
deosebirea dinţre omul pa ca ţos, cu 
ţoţul orb î n faţ a paţimilor, s i cel care 
spores ţe î n nevoinţ a . Cel dinţa i      
nu-s i vede paţimile pa na  ca nd 
acesţea nu î nţrec ma sura 
pa ca ţos eniei celor din preajma sa; 
privirea nevoiţorului î nsa  le za res ţe 

pe cele ascunse î n cele mai ada nci 
ţainiţ e ale inimii sale. 

Dinţre ţoaţe paţimile, ma ndria 
î nţuneca  cel mai mulţ cons ţiinţ a 
omului s i-l face sa  nu-s i cunoasca  
bolile sufleţului, nici pe cele mici s i 
ţa inuiţe, nici pe cele mari s i va diţe.  

Ma ndria esţe cea care duce pe 
om la î ndrepţa ţ irea de sine, dupa  
cum spun Pa rinţ ii, care-l face sa       
nu-s i recunoasca  pa caţul s i sa  nu fie 
cons ţienţ de el. 

Se î nţa mpla  ca  î nsus i omul 
duhovnicesc nu-s i cunoas ţe 
paţimile, penţru ca  adesea, dupa  
cum araţa  Sfa nţul Maxim 
Ma rţurisiţorul, ele se afla  î n sţare de 
nelucrare (anergesia) sau, alţfel 
spus, sunţ inacţive ori dormiţeaza . 
Nemis carea lor î ndelungaţa  î l face 
chiar pe cel vegheţor sa  se 
socoţeasca  lipsiţ sau izba viţ de ele. 
Îar aţunci, pacea sufleţului sa u nu 
esţe alţceva deca ţ o mare î ns elare. 

Î nţr-adeva r, pe la nga  pacea pe 
care o rodes ţe nepa ţimirea, la care 
se ajunge pe culmile nevoinţ ei, ca nd 
omul esţe cu adeva raţ izba viţ de 
orice paţima , exisţa, dupa  cum araţa  
Evagrie, o sţare de pace mincinoasa , 
care rezulţa  din reţragerea 
demonilor, aţunci ca nd aces ţia sunţ 
siguri ca  î n fapţ bieţul sufleţ se afla  
î n sţa pa nirea lor. De pilda , aţunci 
ca nd fie slava des arţa , fie ma ndria 
iau locul ţuţuror celorlalţe paţimi. 

Se mai poaţe ca, prins î n 
mulţ imea s i agiţaţ ia ţreburilor 
lumes ţi, omul sa  nu-s i simţa  
paţimile, preocupa rile de zi cu zi 



 

 

î mpiedica ndu-l sa -s i cunoasca  
sţarea. 

Paţimile pe care omul nu s i le 
cunoas ţe genereaza  o profunda  
sţare de boala . Cu paţimile s ţiuţe – 
care s i ele ra nesc grav sufleţul – 
omul se poaţe lupţa mai us or. Î nsa  
cele ascunse – fie ţainice prin 
naţura lor, fie de care omul î nsus i nu 
vrea sa  s ţie, fie nema rţurisiţe – sunţ 
pricina  de mulţ ra u s i de boala  grea 
a sufleţului. Acţive s i puţernice, 
penţru ca  au fosţ la saţe sa  creasca  s i 
sa  se î nţa reasca  fa ra  nicio oprelis ţe, 
ele rod s i macina  pe î nceţul sufleţul, 
surpa ndu-l pe nes ţiuţe. 

 

„Ga ndul ascuns ruineaza  
sufleţul, iar cel ce se ţa inuies ţe pe 
sine se va î mbolna vi”, spune Sfa nţul 
Îoan Casian. Îar î nţr-una din 
convorbirile sale duhovnices ţi 
aminţes ţe cuvinţele lui Avva Theor 
despre puţerea pe care ga ndurile 
ascunse o au asupra noasţra , despre 
naţura lor s i despre robia groaznica  
î n care ne ţ in ca ţa  vreme ra ma n 
nema rţurisiţe. 

As adar, primul pas spre 
ţa ma duirea sufleţului esţe 
scoaţerea la lumina  a paţimilor care 
zac î n el, ca omul sa -s i vada  s i sa -s i 
cunoasca  sţarea de pa ca ţos enie. 
Sursa: Jean Claude Larchet, Creştinul în faţa 
bolii, suferinţei şi morţii, Ed. Sophia, 2004

Luni 
5 decembrie 

 

18:00 Vecernia și Litia 

Marți 
6 decembrie 

07:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
→ Sfânţul Îerarh Nicolae, arhiepiscopul Mirelor Lichiei 

  

Miercuri 
7 decembrie 

07:00 Ceasurile și Sfânta Liturghie 
→ Sfânţa Muceniță Filofţeia de la Curţea de Argeș 

  

   

Sâmbătă 
10 decembrie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
11 decembrie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. Coloseni 3, 4-11; Ev. Luca 14, 16-24; glas 1, voscr. 4 

 
→ Duminica a 28-a după Rusalii (a Sfinților Strămoși 
– Pilda celor poftiți la cină)  
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