
 

 

  

 

„Aici, în această viață, Dumnezeu nu a fericit pe cei ce râd ci pe cei ce plâng. Nu a 
fericit cărarea lată ci pe cea îngustă și cu necazuri. Nu a fericit odihna trupească ci pe 

cei prigoniți, pe cei ce plâng.” – Sfântul Eferm Katunakiotol 
 

 
  

Mă rturises te tot Vechiul 
Legă mă nt, că să  nu măi vorbesc de 
Noul Legă mă nt, că  nimeneă, dăr 
nimeneă este drept î năinteă lui 
Dumnezeu, nimeneă ă gă sit 
sfint eniă, nimeneă ă gă sit slăvă lui 
Dumnezeu, nici viăt ă vecinică , tot i 
suntem robi mort ii. Dăr iătă  că  î n 
fiecăre din noi tră ies te un bogă tăs . 
A, că  eu ăm educăt ie, că  eu sunt măi 
bun decă t celă lălt, măi frumos decă t 
cinevă, măi nu-s tiu-ce decă t ăltul. 

Ș i ăs ă, compără ndu-ne s i 
î nmăgăzină nd tot felul de 
cunos tint e, elemente măteriăle, 
băni, î ncepem să  ne fă lim cu că te 
ună, cu că te ăltă, s i ăs  zice că  măi 
periculos decă t toăte sunt 
ăgonisirile intelectuăle, căre ne făc 
să  credem că  suntem măi î nălt i 
decă t semenii nos tri său, pe drept 
cuvă nt, măi î nălt i decă t fuseseră m 
î năinteă ăgonisirilor. 

Dăr î n făt ă viet ii vecinice ce este 
toătă  ăgoniseălă noăstră ? Dăcă  vine 
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hărul, vezi că  este nimicnicie; î n făt ă 
frumuset ii pe căre ne-o 
cheză s uies te Dumnezeu ăstă 
devine că o ură ciune căre pusties te. 
Pusties te cum? Prin mă ndriă ce o 
năs te î n noi s i căre ne făce tări de 
cerbice, s i nu măi intră  hărul lui 
Dumnezeu î n ăs ă o inimă . Ș i 
ătunceă – fericit i cei să răci cu 
duhul… 

Cine sunt cei să răci cu duhul? 
Cei pe căre hărul i-ă trezit s i vă d că , 
fie că  sunt cel măi măre din lumeă 
ăceăstă său cel măi mic, dăr sunt 
rob mort ii, nimic nu ăm. Ș i vede cu 
groăză  moărteă căre-i stă  î năinte, s i 
că  nu poăte intră î n Î mpă ră t iă 
Cerurilor, s i că  nu –poăte dobă ndi 
viăt ă vecinică . Ș i de ce e fericit 
ăcelă? Fiindcă  ăcelă este duhul căre 
poăte să  primeăscă  cuvă nt de lă 
Dumnezeu: Veniți către Mine, cei 
împovărați, că Eu vă voi odihni pe 
voi. Aces tiă, cei să răci, sunt oămenii 
pe căre-i pot i î mbogă t i. Bogă tăs ii 
spun: Ștăi că  ăm! – Ș i pă cătul lor 
ră mă ne. 

Atunci că nd ău î ntrebăt 
Apostolii, uimit i: Dar cine se va 
putea mântui? Hristos ă spus: Ceea 
ce este cu neputință pentru om este 
cu putință lui Dumnezeu. 

Ș i că tre ăceăstă  putint ă  
nă dă jduies te neputint ă noăstră . Ș i 
neputint ă noăstră  nu putem decă t 
s-o punem î n rugă ciune: «Doămne 
miluies te, Doămne, deschide-mi 
căleă, Doămne, nu mă  lă să î n ce 
sunt!» Dăr ătunceă că nd î mi voi dă 

seămă, că t de că t, de să ră ciă meă 
ădevă rătă , î n făt ă bogă t iilor 
duhovnices ti, ătunci ăcest 
«Doămne!» deveni un strigăt 
puternic căre vă î nclină urecheă lui 
Dumnezeu, s i iătă  fă gă duint ă: A tă 
este dejă – deocămdătă  potent iăl, 
zic eu, ăcumă, dăr dejă – Î mpă ră t iă 
Cerurilor. 

De ce zic «potent iăl», s i de ce zic 
«dejă»? Pă i uite că  ă î nceput căleă. 
Ce făce să răcul că nd vede că  n-ăre? 
Ce zice Tropărul Bisericii noăstre? 
„Cămara Ta, Mântuitorule, o văd 
împodobită, dar îmbrăcăminte nu 
am ca să intru într-ansa. Luminează 
haina sufletului meu…”. Ș i ătunceă 
î ncepe o rugă ciune puternică , o 
rugă ciune cu lăcrimi, î n căre 
plă ngerile noăstre, că strigă tul cel 
ăl… s oăptei tă lhărului de pe cruce, 
î nclină urecheă lui Dumnezeu spre 
mă ngă iere. Ș i o tăinică  mă ngă iere 
se năs te î n sufletul nostru. Ah, pă i 
nu-i ăstă ă două fericire? 

Fericiți cei ce plâng, că aceia se 
vor mângâia. 

Ș i iătă  că  ăm ăjuns pe o ăltă  
treăptă , că  ăm î nceput să  dobă ndim 
o tăinică  mă ngă iere, dăr o 
mă ngă iere din ce î n ce măi simt ită , 
căre duce lă o dorint ă  că s i ă lui 
Petru pe Muntele Șchimbă rii lă 
Făt ă , să rămânem aicea, să facem 
trei corturi… . Vrei să  ră mă i î n hărul 
lui Dumnezeu, nu vrei să  te măi 
î ntorci î n ăle lumii ă steiă, vrei să  
cultivi de-ăcum î ncolo toăte cele 
dumnezeies ti. 



 

 

  

Aiceă, de multe ori, multe 
suflete trecă nd prin clipă ăstă 
pă ră sesc lumeă s i devin că lugă ri s i 
că lugă rit e, pustnici, s i se 
î ndepă rteăză  de lume. Nu tot i ău 
nevoie de ăceăstă, nu tot i sunt 
chemăt i lă ăceăstă; dăr căleă ăstă 
trebuie s-o stră bătem tot i, 
lepă dăreă ăstă ă lumii. Atunceă nu 
te măi intereseăză  lumeă ăstă, nici 
să  primes ti fălă  de lă oămeni, că  tot i 
mor – s i eu mor; nu te măi supă ră  
dăcă  primes ti jignire său î njosire de 
lă oămeni, fiindcă  s i ei mor, s i eu 
mor. Dăr Dumnezeu ce crede de 
mine? Dăr Dumnezeu cum mă  
vede?  

[…]Pocă int ă: Șă  nu vă  lă săt i nici 
unul din voi oprit i nică ieri î n drum. 
Măi ăles să  nu ne lă să m oprit i lă 
stăgiul de morălităte. Cu morălităte 
s i cu stăgiile ăsteă primitive 
devenim buni, măi î ndră git i de 
ceilălt i, devenim o societăte 
dreăptă, s i ăs ă măi depărte. Ș i vă  
spun că : «toăte un cer s i un 
pă mă nt!» Părăfrăzez cuvă ntul 
poetului, fiindcă  Mă ntuitorul ă 
spus: Cerul si pământul vor trece. 
«Toăte un cer s i un pă mă nt» s i toăte 
pier! Î ncă  nu ăm fă cut nimic. 
Șufletele noăstre flă mă nzesc s i 
î nsetos eăză  de desă vă rs ireă lui 
Dumnezeu. 

Ș i e nevoie pentru fiecăre 
dintre noi să  gă sim mă căr î nceputul 
ăcelei că i, mă căr ăceă să ră cie î n 
duh, că să  putem dintr-o inimă  
î ndurerătă  să  simt im ădevă rul 
concret ăl hărului, ăl setei, ăl foămei 

ăcesteiă duhovnices ti, s i să  pornim 
că lă toriă noăstră . 

[...]Dăcă  lă orice treăptă  
pierdem viziuneă să ră ciei noăstre 
s i ne î mbă tă m de ce ăvem, ăcolo   
ne-ăm oprit, s i oprindu-ne, s i de 
ăcolo că dem, s i se va lua de la noi și 
ceea ce încă nu avem, și ceea ce 
credem că avem. (Mt. 25, 29)”. 

Sursa: Ieromonahul Rafail Noica, Cultura 

duhului, Editura Reîntregirea, Alba-Iulia, 

2002 

 

 

 

Ștăreă de î mpietrire e o 
ăbsent ă . Ș i nu este permis să  nu 
gă ndes ti lă Dumnezeu toătă  ziuă, 
toătă  clipă.  



 

 

  

Este Dumnezeu, căre ne-ă dăt 
toăte frumuset ile posibile, vă zute s i 
nevă zute. El ne î ntă res te s i spune: 
Fără de Mine nu puteți face nimic s i 
Nu se mișcă fir de păr fără voia Mea. 
Ș i ătunci noi ăvem dătoriă, să -L 
iubim, să  ne gă ndim lă El. Îăr dăcă  
es ti î mpietrit, es ti î mpietrit că o 
stă ncă , că o scă ndură  s i nu măi ăi 
lucrăre. Nu ăuzit i că  fă ră  lucrăreă tă, 
Dumnezeu nu te poăte ăjută? 

[...]Diăvolul ătăcă  permănent. 
Cum zice Mă ntuitorul: Stă ca un leu, 
căutând pe cine să înghită. Atăcă  

permănent. Diăvolul nu e o putere. 
Diăvolul este un tolerăt. Omul ăre 
mult măi multă  putere decă t el, 
pentru că  e botezăt s i ăre hărul s i 
putereă lui Dumnezeu ăsupră lui. Î n 
plus, făt ă  de multe ălte lucruri, omul 
ăre î nger pă zitor, căre s tie s i 
cunoăs te toătă  lucrăreă diăvolului 
ăsupră omului. Dăr nu poăte 
determină î ngerul pă zitor 
mă ntuireă omului fă ră  om. 

Sursa: Arhim. Ioanichie Bălan, Ne vorbește 
Părintele Arsenie (Papacioc), vol. I, Editura 
Episcopiei Romanului, 1996

Sâmbătă 
5 noiembrie 

08:00 Ceasurile, Sfânta Liturghie și Parastas 
→ Șâmbătă morților - Moșii de toămnă 

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
6 noiembrie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 → Ap. Efeseni 2, 14-22; Ev. Luca 8, 41-56; glas 4, voscr. 10 

 

→ Duminica a 24-a după Rusalii (Învierea fiicei lui Iair) 

→ Șfântul Îerărh Păvel Mărturisitorul, ărhiepiscopul 

Constantinopolului 

→ Șfântul Cuvios Lucă din Șicilia 
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