
 

 

 

 

„Când Harul e cu noi, mintea noastră e puternică; dar când pierdem Harul,                         
atunci vedem neputința noastră; vedem că fără Dumnezeu nu putem                                              

nici măcar gândi ceva bun.” – Sfântul Siluan Athonitul 
 

 
  

Ce ar trebui sa  faca  o persoana  
care a reus it sa  î nvinga  un obicei 
pa ca tos? Pentru î nceput, sa -s i puna  
mintea de straja  inimii, ca aceasta sa  
identifice cel put in ga ndurile 
pa ca toase cele mai grosiere s i, ca un 
paznic nu prea î ndema natic, sa -s i 
dea silint a sa  nu le omita  pe cele cu 
certitudine periculoase. Dar daca  nu 
face acest lucru? Sa  urma rim ce s-ar 
putea produce… 

As adar, pa catul a fost biruit! Dar, 
din pa cate, nu pentru mult timp. Nu 
am reus it î nca  sa -i fac loc Duhului 
Sfa nt î n inima mea cura t ita . Acum ma  
odihnesc î n pace s i senina tate 
sufleteasca . Dar, pe neas teptate, 
duhul bet iei, umblând prin locuri fără 
de apă, căutând odihnă şi negăsind-o, 
se î ntoarce la mine s i, va za nd ca mara 
sufletului meu pustie, se duce dupa  
cei s apte tovara s i ai lui care î l vor 
ajuta cu sigurant a  – el s tie aceasta 
din experient a  – sa  se sa la s luiasca  
din nou î n acest suflet curat, 
seduca tor s i ata t de ra vnit. Lucrurile 

Nr. 459 / 23 octombrie 2022 

 



 

 

 

se simplifica  prin faptul ca , as a cum a 
observat el, nu exista  vreun paznic. 

Î n primul ra nd, el se duce la 
duhul ma ndriei care, î n funct ie de 
caracterul s i predispozit iile 
„pacientului” purificat, i se 
descopera  î ntr-una dintre cele trei 
fet e ale sale: mult umirea de sine 
(„ca t sunt de puternic ca  am reus it 
singur sa -mi î nving pa catul“), 
î ncrederea exagerata  î n sine („se 
pare ca  nu este chiar ata t de greu; 
dispun de suficienta  fort a  î nca t sa  fac 
fat a  acestui pa cat“), î nga mfarea („î n 
general, aceasta  mizerie nu va mai 
î ndra zni sa  se apropie de mine, s tiind 
ca  sunt un lupta tor experimentat s i 
î nvinga torul ei“). Profita nd de lipsa 
mea de experient a  î n materie de 
viat a  duhovniceasca , acest duh 
necurat pa trunde s i se î nra da cineaza  
î n bietul meu suflet, ispitindu-ma  
prin intermediul celor trei fet e ale 
sale, î n orice combinat ie s i î n orice 
ordine a lor. 

S i iata  ca  duhul ma ndriei nu 
doar ca  s-a î nra da cinat î n sufletul 
meu; el mai deschide us a s i pentru 
prietenul sa u: duhul lenei.               
„Î ntr-adeva r, care este problema? 
Totul este minunat s i pentru 
totdeauna: duhul bet iei nu se mai 
î ntoarce, nici nu constat vreo lucrare 
a altor duhuri ale î ntunericului î n 
ceea ce ma  prives te (î n timp ce duhul 
mult umirii de sine, al î ncrederii 
exagerate î n sine s i al î nga mfa rii s-a 
strecurat alinta tor s i pe 
neobservate) – pot sa  ma  mai 
destind. Sa -mi continui nevoint a? 
Nu-i nicio graba , nevoint a ar mai 

putea sa  as tepte. Merit cu sigurant a  
sa  ma  odihnesc dupa  luptele mele 
continue”. Îar duhul lenei se 
instaleaza  lent, dar cu putere. 

S i iata  ca  eu, „un titan al 
virtut ilor“, am fost dobora t s i m-am 
î mpotmolit î n mrejele duhului lenei, 
a lipsei de dorint a  de a mai tra i î n 
tensiune permanenta . Îar acest 
sta pa nitor î i cedeaza  un locus or s i 
urma torului sa u prieten, care 
urmeaza  sa  consolideze succesele 
anterioare. Cons tiint a î mi mai chit a ie 
din ca nd î n ca nd ca te un semnal ca , 
totus i, ar fi cazul sa  ma  mobilizez s i 
sa  fac ceva, dar lenea nu permite sa  
se instaleze singurul duh bun 
indispensabil lucra rii la untrice, î n 
timp ce lasa  cu us urint a  sa  intre 
vicleanul s i necuratul duh al lucra rii 
formale. Orice lucrare exterioara  are, 
de obicei, capacitatea de a mult umi 
sufletul. Acest lucru este î ntotdeauna 
periculos, dar cu ata t mai mult î n 
situat ia ca nd caracterul formal, lipsit 
de viat a , [al nevoint ei] (sau din 
contra , o nevoint a  prea sensibila , 
prea senzoriala ) tinde sa  puna  
sta pa nire pe o lucrare mult mai 
la untrica  – ruga ciunea – s i sa  o 
modifice dupa  chipul s i asema narea 
sa. Cel de-al treilea duh necurat care 
s-a strecurat cu ra utate fie anuleaza  
ruga ciunea cu totul, fie o face 
neputincioasa . Astfel m-am lipsit de 
una dintre cele mai importante 
arme. Simt a ma ntul mult umirii, ata t 
de intrinsec lucra rii formale, 
risipes te ultimele ra ma s it e ale 
poca int ei (daca  aceasta a mai ra mas 
î n sufletul meu), î nsa  î l î ntroneaza  s i 



 

 

 

pe cel de-al patrulea duh necurat, 
care î s i face aparit ia solemn s i 
somptuos – duhul î mpietririi inimii, 
al lipsei de dorint a  de a ma  mai poca i. 
El soses te neî nfricat, î nsot it de 
ajutoarele sale: autojustificarea s i 
neatent ia fat a  de sine. Gres elile 
zilnice numeroase, va za nd 
posibilitatea de a trece cu us urint a , 
î mi pa trund î n suflet s i, ra ma na nd 
nespovedite, declans eaza  efectele lor 
de coroziune. Pentru pa catele mai 
mari, î ncep sa  ga sesc imediat 
justifica ri. As a se deruleaza  cu 
amploare procesul de anihilare a 
vinei pentru pa catele fa cute. Chiar 
venind la biserica  la spovedanie, de 
fapt ra ma neam nepoca it. Astfel          
m-am privat s i de o alta  arma  
importanta . Lipsa poca int ei poate 
prin ea î nsa s i sa  atraga  „din locurile 
fa ra  de apa ” oricare alte duhuri 
necurate; iar ele, fiind foarte 
experimentate, s tiu cum sa  act ioneze 
s i unde ar putea sa  dea lovitura cea 
mai puternica . Aceasta  lovitura  este 
data  de urma torul duh necurat – 
duhul nerecunos tint ei. Este firesc ca 
acesta sa -s i ocupe habitatul acolo 
unde s-au stabilit deja mult umirea 
de sine, lenea, lipsa ruga ciunii s i 
lipsa poca int ei. Acest duh este foarte 
viclean, mincinos s i dus ma nos. Cel 
peste care pune sta pa nire ajunge, 
î ntr-o ma sura  considerabila , stra in 
de lucrarea Sfa ntului Duh s i nu mai 
percepe inspirat iile Lui. Acest duh 
necurat a intrat î n mine s i eu ma  
î ndrept spre pra pastie. Eu, cel 
nerecunosca tor, nu mai sunt capabil 
sa  va d ceva bun, nici î n lucra rile lui 

Dumnezeu, nici î n cele ale oamenilor 
care î ncearca  din compasiune sa -mi 
sara  î n ajutor, ci pe toate mi le atribui 
mie î nsumi. 

Atunci, ca urmare a 
nerecunos tint ei, se î ndrepta  spre 
mine î n ritm galopant cel de-al 
s aselea duh necurat. El aduce cu sine 
indiferent a fat a  de tot i oamenii. El 
mai aduce s i izolarea. Apoi, ies din 
starea de indiferent a  fat a  de oameni, 
î nsa  aceasta se î nta mpla  din cauza 
supa ra rilor pe care ei mi le provoaca  
(supa ra ri aparente, bineî nt eles, dar 
care pentru mine sunt reale). Furia s i 
nemult umirea pun sta pa nire pe 
mine. Î n tot acest ra stimp eu î nsumi, 
orbit s i indiferent, sema n suferint a  la 
dreapta s i la sta nga, dar, neva za nd 
oamenii, nu sesizez nici suferint ele 
provocate lor. Î n jurul meu, cum ar fi 
s i firesc, se î nchide cercul 
singura ta t ii. Ajung sa  am o atitudine 
distructiva , mai ales fat a  de cei care 
î ncearca  sa  ma  salveze. Pe la nga  
toate acestea, din pricina obis nuint ei 
care s-a î nra da cinat, î i consider 
vinovat i pentru toate necazurile 
mele pe cei care sunt sau au fost î n 
preajma mea. Va d î n propria 
persoana  doar lucruri bune, î n timp 
ce î ntunericul pune sta pa nire din ce 
î n ce mai mult pe sufletul meu, iar 
din cauza lui cres te s i confuzia.  Îar 
atunci se strecoara  s i se ra spa ndes te 
prin tot sufletul meu cel de-al 
s aptelea, cel mai î nfricos a tor duh 
necurat – duhul dezna dejdii.  

Bineî nt eles ca  aceasta este o 
reprezentare schematica  s i, din mila 
lui Dumnezeu, aceasta  schema  nu 



 

 

 

ajunge î n realitate î ntotdeauna la 
limita distrugerii totale.  

Sa  ne dea Dumnezeu tuturor 
duhul prudent ei, al atent iei s i al 
î nt elegerii! 
Sursa: Arhim. Ioan Krestiankin, Unui fiu 

duhovnicesc necunoscut, Editura Doxologia  
 
 

 

Cum nu-L iubes ti pe Dumnezeu? 
Astea sunt ga nduri de la diavolul… 
Taci din gura . Cum nu crezi? Dar cine 
te-a adus aici, la ma na stire? Ce 
ascult i tu ce spune vra jmas ul? S i de 

ce sa  nu te ma ntuies ti? Nu, ta tuca … 
lasa , cu na dejdea la Maica Domnului, 
o sa  ne ma ntuim noi. Ca  daca  le-am 
putea face pe toate, ne-am ma ndri, s i 
ar fi mai ra u: “Ruga ciunea mint ii o 
am, milostenie fac...” Dar daca  vezi ca  
nu pot i face, te mai smeres ti. Puterea 
lui Dumnezeu î ntru neputint e se 
desa va rs es te. Tu fa  tot ce depinde de 
tine. Mai te rogi, mai te spovedes ti, 
mai mergi la biserica , mai te 
î mpa rta s es ti – ma car la o luna … S i nu 
te teme, ca  nu te duci î n iad. Vinerea 
postes te pa na  ca nd t i-e foame. Mai 
cites te ca te o carte, spune mereu 
“Doamne Îisuse” s i sa  n-o uit i pe 
Maica Domnului. S i fa  tot ce depinde 
de tine… 
Sursa: cuvantul-ortodox.ro 

Marţi 
25 octombrie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Miercuri 
26 octombrie 

07:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 → Sfântul Mare Mucenic Dimitrie, Îzvorâtorul de Mir 

18:00 Vecernia și Litia 

Joi 
 27 octombrie 

07:00 
Utrenia și Sfânta Liturghie  
→ Sf. Cuv. Dimitrie cel Nou, Ocrotitorul Bucureștilor 

  

 

Sâmbătă 
29 octombrie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
30 octombrie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. Galateni 6, 11-18; Ev. Luca 16, 19-31; glas 2, voscr. 8 

→ Duminica a 22-a după Rusalii (Bogatul nemilostiv 
şi săracul Lazăr) 
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