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,Cdnd Harul e cu noi, mintea noastrd e puternicd; dar cand pierdem Harul,
atunci vedem neputinta noastrd; vedem cd fdrda Dumnezeu nu putem

nici mdcar gdndi ceva bun.”

— Sfantul Siluan Athonitul
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SA PUNEM MINTEA
DE STRAJA INIMII

Ce ar trebui sa faca o persoana
care a reusit sa Invinga un obicei
pacatos? Pentru inceput, sa-si puna
mintea de straja inimii, ca aceasta sa
identifice cel putin gandurile
pacatoase cele mai grosiere si, ca un
paznic nu prea indemanatic, sa-si
dea silinta sa nu le omita pe cele cu
certitudine periculoase. Dar daca nu
face acest lucru? Sa urmarim ce s-ar
putea produce...

Asadar, pacatul a fost biruit! Dar,
din pacate, nu pentru mult timp. Nu
am reusit inca sa-i fac loc Duhului
Sfant in inima mea curatita. Acum ma
odihnesc In pace si senindtate
sufleteasca. Dar, pe neasteptate,
duhul betiei, umbldnd prin locuri fdara
de apd, cautdnd odihnd si negdsind-o,
se intoarce la mine si, vazand camara
sufletului meu pustie, se duce dupa
cei sapte tovarasi ai lui care il vor
ajuta cu siguranta - el stie aceasta
din experienta - sa se salasluiasca
din nou in acest suflet -curat,
seducator si atat de ravnit. Lucrurile




se simplifica prin faptul ca, asa cum a
observat el, nu exista vreun paznic.

in primul rand, el se duce la
duhul mandriei care, in functie de
caracterul si predispozitiile
»pacientului” purificat, i se
descopera intr-una dintre cele trei
fete ale sale: multumirea de sine
(,cat sunt de puternic ca am reusit
singur sa-mi Inving pacatul),
increderea exagerata In sine (,se
pare ca nu este chiar atat de greu;
dispun de suficienta forta incat sa fac
fata acestui pacat”), ingamfarea (,in
general, aceasta mizerie nu va mai
indrazni sa se apropie de mine, stiind
ca sunt un luptator experimentat si
invingatorul ei“). Profitdnd de lipsa
mea de experienta in materie de
viata duhovniceasca, acest duh
necurat patrunde si se inradacineaza
in bietul meu suflet, ispitindu-ma
prin intermediul celor trei fete ale
sale, in orice combinatie si in orice
ordine a lor.

Si iatda ca duhul mandriei nu
doar ca s-a Inradacinat in sufletul
meu; el mai deschide usa si pentru
prietenul  sau:  duhul lenei.
Jntr-adevir, care este problema?
Totul este minunat si pentru
totdeauna: duhul betiei nu se mai
intoarce, nici nu constat vreo lucrare
a altor duhuri ale intunericului in
ceea ce ma priveste (in timp ce duhul
multumirii de sine, al increderii
exagerate In sine si al ingamfarii s-a
strecurat alintator Si pe
neobservate) - pot sa ma mai
destind. Sa-mi continui nevointa?
Nu-i nicio graba, nevointa ar mai

putea sa astepte. Merit cu siguranta
sa ma odihnesc dupa luptele mele
continue”. Iar duhul lenei se
instaleaza lent, dar cu putere.

Si iata ca eu, ,un titan al
virtutilor, am fost doborat si m-am
impotmolit In mrejele duhului lenei,
a lipsei de dorinta de a mai trai in
tensiune permanenta. lar acest
stapanitor 1i cedeaza un locusor si
urmatorului sau prieten, care
urmeaza sa consolideze succesele
anterioare. Constiinta imi mai chitaie
din cand in cand cate un semnal c3,
totusi, ar fi cazul sa ma mobilizez si
sa fac ceva, dar lenea nu permite sa
se instaleze singurul duh bun
indispensabil lucrarii launtrice, in
timp ce lasa cu usurinta sa intre
vicleanul si necuratul duh al lucrarii
formale. Orice lucrare exterioara are,
de obicei, capacitatea de a multumi
sufletul. Acest lucru este intotdeauna
periculos, dar cu atat mai mult in
situatia cand caracterul formal, lipsit
de viata, [al nevointei] (sau din
contra, o nevointa prea sensibila,
prea senzoriala) tinde sa puna
stapanire pe o lucrare mult mai
launtrica - rugaciunea - si sa o
modifice dupa chipul si asemanarea
sa. Cel de-al treilea duh necurat care
s-a strecurat cu rautate fie anuleaza
rugdciunea cu totul, fie o face
neputincioasa. Astfel m-am lipsit de
una dintre cele mai importante
arme. Simtamantul multumirii, atat
de intrinsec lucrarii formale,
risipeste ultimele ramasite ale
pocaintei (daca aceasta a mai ramas
in sufletul meu), insa il introneaza si




pe cel de-al patrulea duh necurat,
care 1isi face aparitia solemn si
somptuos - duhul impietririi inimii,
al lipsei de dorinta de a ma mai pocai.
El soseste neinfricat, insotit de
ajutoarele sale: autojustificarea si
neatentia fata de sine. Greselile
zilnice numeroase, vazand
posibilitatea de a trece cu usurinta,
imi patrund in suflet si, ramanand
nespovedite, declanseaza efectele lor
de coroziune. Pentru pacatele mai
mari, fncep sa gasesc imediat
justificari. Asa se deruleaza cu
amploare procesul de anihilare a
vinei pentru pacatele facute. Chiar
venind la biserica la spovedanie, de
fapt ramaneam nepocait. Astfel

m-am privat si de o alta arma
importanta. Lipsa pocaintei poate

prin ea Insasi sa atraga ,din locurile
fara de apa” oricare alte duhuri
necurate; iar ele, fiind foarte
experimentate, stiu cum sa actioneze
si unde ar putea sa dea lovitura cea
mai puternica. Aceasta lovitura este
data de urmatorul duh necurat -
duhul nerecunostintei. Este firesc ca
acesta sa-si ocupe habitatul acolo
unde s-au stabilit deja multumirea
de sine, lenea, lipsa rugaciunii si
lipsa pocaintei. Acest duh este foarte
viclean, mincinos si dusmanos. Cel
peste care pune stdpanire ajunge,
intr-o masura considerabila, strain
de lucrarea Sfantului Duh si nu mai
percepe inspiratiile Lui. Acest duh
necurat a intrat in mine si eu ma
indrept spre prapastie. Eu, cel
nerecunoscator, nu mai sunt capabil
sa vad ceva bun, nici 1n lucrarile lui

Dumnezeu, nici in cele ale oamenilor
care incearca din compasiune sa-mi
sara in ajutor, ci pe toate mi le atribui
mie insumi.

Atunci, ca urmare a
nerecunostintei, se Indrepta spre
mine in ritm galopant cel de-al
saselea duh necurat. El aduce cu sine
indiferenta fata de toti oamenii. El
mai aduce si izolarea. Apoi, ies din
starea de indiferenta fata de oameni,
insa aceasta se intampla din cauza
supararilor pe care ei mi le provoaca
(suparari aparente, bineinteles, dar
care pentru mine sunt reale). Furia si
nemultumirea pun stapanire pe
mine. In tot acest rastimp eu insumi,
orbit si indiferent, seman suferinta la
dreapta si la stdnga, dar, nevazand
oamenii, nu sesizez nici suferintele
provocate lor. in jurul meu, cum ar fi
si firesc, se inchide cercul
singuratatii. Ajung sa am o atitudine
distructiva, mai ales fata de cei care
incearca sa ma salveze. Pe langa
toate acestea, din pricina obisnuintei
care s-a Inradacinat, ii consider
vinovati pentru toate necazurile
mele pe cei care sunt sau au fost in
preajma mea. Vad 1in propria
persoana doar lucruri bune, in timp
ce intunericul pune stapanire din ce
in ce mai mult pe sufletul meu, iar
din cauza lui creste si confuzia. Ilar
atunci se strecoara si se raspandeste
prin tot sufletul meu cel de-al
saptelea, cel mai infricosator duh
necurat - duhul deznadejdii.

Bineinteles ca aceasta este o
reprezentare schematica si, din mila
lui Dumnezeu, aceasta schema nu




ajunge in realitate intotdeauna la
limita distrugerii totale.

Sa ne dea Dumnezeu tuturor
duhul prudentei, al atentiei si al
intelegerii!

Sursa: Arhim. loan Krestiankin, Unui fiu
duhovnicesc necunoscut, Editura Doxologia
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FA CE DEPINDE DE TINE!

Cum nu-L iubesti pe Dumnezeu?
Astea sunt ganduri de la diavolul...
Taci din gura. Cum nu crezi? Dar cine
te-a adus aici, la manastire? Ce
asculti tu ce spune vrajmasul? Si de

ce sa nu te mantuiesti? Nu, tatuca...
lasa, cu nadejdea la Maica Domnului,
0 sa ne mantuim noi. Ca daca le-am
putea face pe toate, ne-am mandri, si
ar fi mai rau: “Rugaciunea mintii o
am, milostenie fac..” Dar daca vezi ca
nu poti face, te mai smeresti. Puterea
lui Dumnezeu Intru neputinte se
desavarseste. Tu fa tot ce depinde de
tine. Mai te rogi, mai te spovedesti,
mai mergi la biserica, mai te
Impartasesti - macar la o luna... Sinu
te teme, ca nu te duci in iad. Vinerea
posteste pana cand ti-e foame. Mai
citeste cate o carte, spune mereu
“Doamne lisuse” si sa n-o uiti pe
Maica Domnului. Si fa tot ce depinde
de tine...

Sursa: cuvantul-ortodox.ro

PROGRAMUL LITURGIC

Marti

18:00

25 octombrie

Vecernia si Litia

07:00
Miercuri

26 octombrie

18:00

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Sfantul Mare Mucenic Dimitrie, [zvoratorul de Mir

Vecernia si Litia

Joi 07:00

27 octombrie

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Sf. Cuv. Dimitrie cel Nou, Ocrotitorul Bucurestilor

Sambata

29 octombrie

Vecernia si Litia

Duminica

30 octombrie

Utrenia si Sfanta Liturghie
Ap. Galateni 6, 11-18; Ev. Luca 16, 19-31; glas 2, voscr. 8

— Duminica a 22-a dupa Rusalii (Bogatul nemilostiv
si sdracul Lazdr)
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