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,Cdnd Harul e cu noi, mintea noastrd e puternicd; dar cand pierdem Harul,
atunci vedem neputinta noastrd; vedem cd fdrda Dumnezeu nu putem

nici mdcar gdndi ceva bun.”

— Sfantul Siluan Athonitul
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DACA VREI
BINECUVANTAREA LUI
DUMNEZEU, TINE
RANDUIELILE LUI

Sfintii Parinti, vorbind de viata
duhovniceasca, arata cum se
prezinta abaterile de la randuiala
cea buna. Izvorul tuturor pacatelor
este iubirea de sine. Cand omul nu
se intereseaza deloc de viata
sufleteasca si a aproapelui, de acolo
vin toate relele. Iubirea de sine
alimenteaza alte trei pacate. Primul
este uitarea. Omul a aflat de
invatatura cea buna, candva, cum
stim din pilda semanatorului, dar nu
se ingrijeste de ea mereu. Al doilea
este nepasarea. Omul nu se
gandeste la mantuire, la viata
vesnica, spune ca are Dumnezeu
grija de el. Al treilea este nesimtirea.
Omul daca traieste in viata
dezordonat devine nesimtitor, nu isi
mai da seama ca un lucru e rau,
ajunge sa bea nedreptatea ca apa
(Iov 15, 16). Face pacatele fara sa il
doara capul. De la acestea trei -




uitarea, nepasarea, nesimtirea - vin
cele sapte pacate capitale: mandria,
iubirea de arginti, lacomia,
desfranarea, invidia, méania, lenea, si
toate acestea sunt potrivnice
poruncii dumnezeiesti de a ne iubi
aproapele ca pe noi insine.

Omul trebuie sa cunoasca
invatatura Bisericii crestine,
ignoranta este iarasi un mare pacat.
Omul nu stie care e raul si care e
binele, sa fuga de rau si sa faca
binele. Mantuitorul ne-a lasat
invatatura, ne-a fost scrisa in Noul
Testament. Sfintii Parinti au scris o
multime de carti care ne arata calea
cea buna, dar si ce este rau.
Crestinul bun trebuie sa le stie. Asa
cum poti exersa o meserie buna;
daca stii bine toate elementele
meseriei poti exersa meseria mai
desavarsit. Asa si crestinul trebuie
sa stie foarte bine Invatatura
crestina si atunci isi da seama cand
face un lucru rau.

Daca Dumnezeu se ingrijeste de
toate fapturile necuvantatoare, cu
atat mai mult poarta de grija
fapturilor facute dupa chipul lui
Dumnezeu, inteligente, constiente,
cu libertate. De aceea cdutati mai
intdi Tmpdrdtia Ilui Dumnezeu si
dreptatea Lui si toate acestea se vor
adduga voud (Matei 6, 33). Cine mai
crede in aceste cuvinte? Nu mai
crede nimeni. Cred doar in bani. [...]

Sunt multe Intamplari in Vietile
Sfintilor in care oamenii isi puneau
toata nadejdea la Dumnezeu si
Acesta facea minuni si aveau hrana
si cele necesare. Crestinii nu trebuie

sa neglijeze cele crestinesti, postul,
spovedania, sa se pdzeasca de
pacate. Oamenii se justifica de ce nu
le fac, dar vor dupa aceea sa le
mearga bine acasa. Nu faci cele ale
lui Dumnezeu, dar vrei
binecuvantarea Lui ca sa iti mearga
bine acasa. Daca vrei sa mearga
lucrurile cu binecuvantarea lui
Dumnezeu, atunci tine randuielile
Lui. El te ajuta sa ai indestulare, dar
omul s-a indepartat de Dumnezeu,
nu mai crede in fagaduintele lui
Dumnezeu si dupa aceea e
nemulfumit de neajunsurile vietii si
se supdra ca Dumnezeu e nedrept,
cd i-a omorat copilul sau i-a dat
boala, nu ca el 1isi face rau
nesocotind pe Dumnezeu. Asa ca un
crestin trebuie sa stie cum se nasc
pacatele si daca vede cum lucreaza
vrajmasul, cand este ispitit isi da
seama de treaba asta. Daca omul nu
stie invatatura Bisericii e ca orb,
apare vrajmasul si face cum 1i spune
el, nu stie ca e rau si nu trebuie sa
faca.
Sunt

invataturile

vad 1n
restrictii,

multi
Bisericii
constrangeri impuse... De ce sa

care

postesc, de ce sa am numai o
nevasta? Gresit. Invatitura Bisericii
nu e constrangere, e indicatie cum
sa mergem bine ca sa ajungem la
mantuire.

Parinte, discernamantul e o
calitate a crestinului autentic.
Dar, de multe ori, chiar si cei care
au aceasta calitate ezita in fata
unor decizii. De exemplu, avand




in vedere ca tinerii sunt in
perioada in care trebuie sa
acumuleze cunostinte care sa-i
ajute in viata, sa acorde mai mult
timp bisericii sau scolii?

Sfintii Parinti spun ca atunci
cind e sa pui In cumpana cele
trupesti si cele sufletesti,
intotdeauna sa dam intdietate celor
duhovnicesti. Scoala si Biserica nu
se exclud. Poti sa duci o viata buna
crestina si sa fii scolar foarte bun.
Daca cineva se straduieste pentru
viata duhovniceasca, poate sa se
pazeasca de pacatele care strica
mintea omului si mintea lui fiind
luminata isi Insuseste cunostintele
mai usor si sporeste. Daca dam
intdietate celor duhovnicesti si

celelalte vin. Invataturile, cuno-

stintele sunt trecatoare pe cand cele
duhovnicesti sunt pentru viata
vesnicad. Sa ne ingrijim si de unele si
de altele. Noi pierdem timp cu
lucruri inutile. Daca cineva se
chiverniseste bine are timp si
pentru unele si pentru altele. Daca
ne sunt date cunostinte gresite, nu
le asimilam fara discernamant. De
pilda, prin educatia sexuala din scoli
se elimina duhul crestinesc din viata
elevului. Daca merg pe calea buna,
cu credinta, ma lumineaza
Dumnezeu si pot sa-mi dau seama la
nivelul meu. Eventual, mai intreb si
oameni mai luminati, vrednici de
crezare.

Care sunt lucrurile de care ar
trebui sa fim mai atenti in lume?

Sa ducem o viata crestineasca.
Asta e rostul nostru si la el trebuie
sa ne fie mintea atenta si sufletul
treaz. Omul trebuie sa ajunga sa
implineasca acest rost. Daca nu
implineste, atunci existenta omului
nu are nicio ratiune. Gasim rosturi
in viata de toate zilele. Daca e frig ne
imbracam mai bine. Avem ceas care
ne indica momentele zilei. Nu facem
nimic fara un rost, fara sens si
atunci omul trebuie sa stie care e
rostul lui si sa-1 implineasca. [...]

In Sfanta Evanghelie spune de
multe ori: Fiti, dar, voi desdvarsiti,
precum Tatdal vostru Cel ceresc
desdvdrsit este (Matei 5, 48). Noi
suntem dintr-o materie = mai
grosolana si  trebuie sa o
spiritualizam ca sa se apropie de
lumea in care suntem sortiti sa
ajungem. Asa trebuie sa ne
induhovnicim si noi trupul pe care il
purtam si sa 1l sfintim mereu. Omul
trebuie sa se straduiasca mereu ca
sa intre in Imparatia Cerului. Toati
randuiala crestina este ca trupul sa
se subtieze, sa se Induhovniceasca.
Duhovnicul este foarte important,
caci el il ajuta pe om sa se faca duh.

Biserica a pus randuiala: pentru
induhovnicirea trupului - postul,
cumpatarea. Nu e nevoie sa
manance si sa bea omul peste
masura ca sa traiasca. Mantuitorul a
spus ca: Nu numai cu pdine va trdi
omul, ci cu tot cuvdntul care iese din
gura lui Dumnezeu (Matei 4, 4). Nu
numai painea ajuta viata, ci si
cuvantul viu ajuta trupul material.
Sfintii Parinti se lipseau in buna




masura de mancare si isi implineau
trebuinta cu puteri duhovnicesti.

Sursa: cuvantul-ortodox.ro

SFANTUL
AMBROZIE DE LA OPTINA
1812 - 1891

PAZESTE-TE DE NEINCREDERE
CA DE FOC

Tristetea vine din ingamfare si
de la diavol. Vine din ingamfare
cand nu ni se face voia, cand ceilalti
nu vorbesc despre noi asa cum am
vrea si, de asemenea, vine din ravna
de a depune eforturi peste puterile
noastre.

*

Nelinistea  sufleteasca este
simptomul mandriei ascunse si
demonstreaza lipsa de experienta si
de pricepere a omului. Intelepciu-
nea duhovniceasca se castiga prin
smerenie, frica de Dumnezeu,
mentinerea constiintei curate si a
rabdarii in necazuri.

Nu analiza faptele oamenilor, nu
judeca si nu spune: ,De ce e asa,
pentru ce e aceasta?” Mai bine
spune in sinea ta: ,Dar ce treaba am
eu cu ei? Nu eu trebuie sa raspund
pentru ei la Infricosdtoarea Judecati
a Lui Dumnezeu”. Indeparteazi-ti
fiecare gand de la judecarea faptelor
oamenilor si roaga-te cu sarguinta
Lui Dumnezeu, ca El singur sa te
ajute in acest lucru. Deoarece fara
ajutorul Lui Dumnezeu, noi nu
putem face nimic bun, dupa cum
Domnul Insusi ne spune: ,Firad de
Mine nu puteti face nimic”.

*

Pazeste-te de neincredere ca de
foc, pentru ca vrajmasul asa 1i
prinde pe oameni in plasa lui si se
straduieste sa prezinte totul In chip
denaturat: ce e alb in negru si ce e
negru in alb, asa cum a procedat si
cu stramosii Adam si Eva in rai.

Sursa: cuvantul-ortodox.ro

PROGRAMUL LITURGIC

Marti

18 octombrie

18:00

Sfantul Maslu

Vineri 07:00

21 octombrie

Ceasurile si Sfanta Liturghie
— Sfintii Marturisitori Ardeleni

Sambata

22 octombrie

Vecernia si Litia

Duminica

23 octombrie

Utrenia si Sfanta Liturghie
Ap. Efeseni 2, 4-10; Ev. Luca 8, 26-39; glas 2, voscr. 8

— Duminica a 23-a dupa Rusalii

(Vindecarea

demonizatului din tinutul Gherghesenilor)
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