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,Cdnd Harul e cu noi, mintea noastrd e puternicd; dar cand pierdem Harul,
atunci vedem neputinta noastrd; vedem cd fdrda Dumnezeu nu putem
nici mdcar gdndi ceva bun.” — Sfantul Siluan Athonitul
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DOMNUL SE UITA
LA MINE, DE CE SA MA TEM?
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Mare bine este sa te predai voii
lui Dumnezeu. Atunci in suflet este
numai Domnul si nu alte ganduri, si
el se roaga lui Dumnezeu cu minte
curata si  simte iubirea lui
Dumnezeu, chiar daca s-ar chinui cu
trupul. Cand sufletul s-a predat cu
totul voii lui Dumnezeu, Domnul
Insusi incepe sa-l1 caliuzeasca si
sufletul este 1invatat 1in chip
nemijlocit de Dumnezeu, in vreme ce
inainte era povatuit de invatatori si
de Scripturi. Dar rareori se intampla
ca finvatatorul sufletului sa fie
Domnul insusi prin harul Duhului
Sfant, si putini sunt cei ce cunosc
aceasta; numai cei ce vietuiesc dupa
voia lui Dumnezeu.

Omul mandru nu vrea sa
R vietuiasca dupa voia lui Dumnezeu:

SFANTUL ii place sa se conduca el insusi si nu
SILUAN ATHONITUL intelege ca omul nu are destula
minte ca sa se conduca pe sine Insusi,
fara Dumnezeu. Si eu, cand traiam in
lume si nu cunosteam inca pe
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Domnul si Duhul Sau Cel Sfant, nu
stiam cat de mult ne iubeste Domnul
si ma Incredeam In mintea mea
proprie. Dar cand, prin Duhul Sfant,
am cunoscut pe Domnul nostru lisus
Hristos, atunci sufletul meu s-a
predat lui Dumnezeu si de atunci
primesc toate intristarile si zic:
,Domnul Se uita la mine, de ce sa ma
tem?”. Dar inainte nu puteam trai
asa.

Pentru cel ce s-a predat voii lui
Dumnezeu viata e mult mai usoara,
pentru ca si atunci cand e in boala, In
saracie si In prigoana, el gandeste
asa: ,Asai-a placut lui Dumnezeu, iar
eu trebuie sa indur aceasta pentru
pacatele mele”.

Cand harul e cu noi, mintea
noastra e puternica; dar cand
pierdem harul, atunci vedem
neputinta noastra; vedem ca fara
Dumnezeu nu putem nici macar
gandi ceva bun.

Cum stii daca vietuiesti dupa
voia lui Dumnezeu? Iata un semn:
daca te intristezi pentru un lucru
oarecare, inseamna ca nu te-ai
predat pe deplin voii lui Dumnezeu,
chiar daca tie ti se pare ca vietuiesti
dupa voia Lui.

Cine vietuieste dupa voia lui
Dumnezeu, acela nu se ingrijeste de
nimic. Si daca are nevoie de vreun
lucru, se preda pe sine insusi si lucrul
de care are nevoie lui Dumnezeu. Si
chiar daca nu-lI dobandeste, ramane
la fel de linistit, ca si cum Il-ar avea.
Sufletul care s-a predat voii lui
Dumnezeu nu se teme de nimic: nici
de furtuna, nici de talhari, de nimic.

Si orice i s-ar intampla, el spune:
»Asa I-a placut lui Dumnezeu”. Daca
e bolnav, gandeste: ,inseamna ca am
nevoie de boala, altfel Dumnezeu nu
mi-ar fi trimis-o0”. Si asa se pastreaza
pacea in suflet si in trup.

Lucrul cel mai bun este sa te
predai voii lui Dumnezeu si sa induri
intristarile cu nadejde. Iar Domnul,
vazand intristarea noastra, nu ne va
da niciodata peste puterile noastre.
Dar daca intristarile noastre ne par
mari, aceasta inseamna ca nu ne-am
predat inca voii lui Dumnezeu.

Sufletul s-a predat pe sine voii
lui Dumnezeu intru toate si se
odihneste in El, pentru ca stie din
experienta si din Sfanta Scriptura ca
mult ne iubeste Domnul si vegheaza
asupra sufletelor noastre, ca toate sa
se faca vii prin harul Sau in pace si
iubire. Marele Pimen zicea: ,Voia
noastrd este zid de aramd intre noi si
Dumnezeu si nu ne lasd sd ne
apropiem de El sau sd vedem mila
Lui”. Intotdeauna trebuie si cerem
de la Domnul pacea sufletului ca sa
implinim mai usor poruncile
Domnului; fiindca Domnul iubeste
pe cei ce se straduiesc sa implineasca
voia Lui si astfel ei afla mare odihna
in Dumnezeu.

Cel ce

implineste voia lui
Dumnezeu e multumit de toate, chiar
daca e sarac, bolnav sau se chinuie,

pentru ca 11 veseleste harul
Domnului. Dar cel nemultumit de
soarta lui, care murmura pentru
boala lui sau pentru cel care l-a
suparat, acela e bine sa stie cain el se
afla un duh de mandrie care a luat de




la el multumirea fata de Dumnezeu.
Chiar daca e asa, nu te mahni, ci
straduieste-te cu tdrie sa-ti pui
nadejdea in Dumnezeu si cere de la
El duh smerit; si atunci cand vine la
tine smeritul Duh al lui Dumnezeu, il
vei iubi si-ti vei gasi odihna, chiar de
vei avea intristari. Sufletul care are
smerenie isi  aduce aminte
intotdeauna de Dumnezeu si
gandeste asa: ,Dumnezeu m-a facut,
a patimit pentru Mine, imi iarta
pacatele si ma mangaie, ma hraneste
si poarta de grija de mine. De ce
sa-mi fac atunci griji sau de ce sa ma
tem, chiar daca m-ar ameninta

moartea?”

Domnul povatuieste orice suflet
care se preda pe sine voii lui
Dumnezeu, fiindca El a zis: ,,Cheama-

Mad in ziua necazului si te voi izbavi, si
tu Ma vei preamdri” (Ps. 49,16).

Orice suflet tulburat de ceva
trebuie sa intrebe pe Domnul, si
Domnul il va povatui. Si aceasta mai
cu seama in ceas de nenorocire si
tulburare; de obicei, 1nsa, trebuie
discutat cu duhovnicul, fiindca acest
lucru inseamna smerenie.

Toti oamenii pe pamant indura
inevitabil  Intristari  si, desi
intristarile pe care ni le trimite
Domnul nu sunt mari, pentru oameni
ele par de neindurat, si aceasta
pentru ca nu vor sa-si smereasca
sufletul, nici sa se predea voii lui
Dumnezeu. Dar pe cei ce s-au predat
voii lui Dumnezeu, Domnul insusi fi
calauzeste cu harul Sau, si ei indura
totul cu barbatie pentru Dumnezeu,

pe Care-L iubesc si impreuna cu Care
vor fi preamariti In veci.

Sursa: Cuviosul Siluan Athonitul, intre iadul
deznddejdii siiadul smereniei, Editura Deisis,
Sibiu, 2001
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NICIO STRADANIE NU
IZBUTESTE FARA AJUTORUL
LUI DUMNEZEU

Daca ar fi oamenii in starea de
neprihanire din rai, n-ar astepta ca
Dumnezeu sa invie mortii, sa
inmulteasca painea sau sa le umple
plasele cu peste, ca sa strige: ,Ce
minune!”, ci ar rosti acest cuvant la
vederea fiecarei fapturi, a fiecarei
intamplari si la fiecare suflare a vietii
lor. Dar, pentru ca pacatul s-a
inradacinat in oameni, fiecare din
minunile fara de numar ale lui
Dumnezeu au ajuns sa-i fie omului ca
un lucru de rand. Pentru ca omul sa
nu se salbaticeasca ajungand cu totul
tocit, amortit si  nesimtitor,
Dumnezeu in mila Sa fata de
omenirea bolnava lucreaza mai
departe minuni, ca sa-i destepte pe
oameni, sa-i trezeasca din mohorata,
de suflet distrugatoarea obisnuinta
de a trece cu vederea minunea din
dumnezeiestile Sale minuni. Cu
fiecare minune Dumnezeu vrea, mai
intai, sa-i aduca omului aminte
ca El vegheaza asupra lumii,
carmuind-o prin atotputernica-I




vointa si intelepciune; apoi, ca omul
nu poate face nimic bun fara EL
Niciun fel de stradanie nu
izbuteste fara ajutorul lui
Dumnezeu. Nicio strangere de roade
fara binecuvantarea lui Dumnezeu
nu ajunge recolta. Nicio pricepere
omeneasca potrivnica Legii lui
Dumnezeu nu rodeste vreun bine.
Chiar daca pare, o vreme, sa aduca
ceva bun, acel bun nu este din
priceperea omeneasca, ci din mila lui
Dumnezeu care nu paraseste indata
nici pe cel mai crud dusman al Sau.
Dumnezeu li iubeste pe oameni si nu
pedepseste pe loc, ci asteapta cu
rabdare cdinta si intoarcerea lor. El
voieste ca toti oamenili sd se
mdntuiascda  si  la  cunostinta
adevdrului sa vind (I Timotei 2,4).
Amagit de lume, omului i se pare
cateodata ca poate face si el cate ceva
fara ajutorul lui Dumnezeu, sau chiar

Impotriva Lui si a legii Sale. | se pare
ca poate sa fie bun de la sine, sau
destept, sau vestit. Dar aceasta
amagire fie il arunca In disperare,
inteleptindu-l si 1intorcandu-l la
Dumnezeu, fie 1l arunca si mai adanc
in vartejul lumii, pana isi pierde
cu totul vrednicia de om si se da
in puterea nevazuta a raului. Iar cel
care priveste lumea aceasta ca
pe o minune dumnezeiasca, si pe
sine ifnsusi ca o0 minune printre
minuni, se uimeste de caile minunate
ale Proniei si se umple de teama
sfanta. Unul ca acesta poate spune
ca Apostolul Pavel: ,Eu am sadit,
Apolo a udat, dar Dumnezeu a fdcut
sd creascd. Astfel nici cel ce sddeste
nu e ceva, nici cel ce udd, ci numai
Dumnezeu care face sd creascd.” (I
Corinteni 3, 6-7).

Sursa: cuvantul-ortodox.ro

PROGRAMUL LITURGIC

07:00
Marti

27 septembrie Romanesti

Ceasurile si Sfanta Liturghie
— Sfantul lerarh Antim Ivireanul, mitropolitul Tarii

Sfantul Maslu

Vineri
30 septembrie

Vecernia si Litia

Sambata

1 octombrie

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Acoperamantul Maicii Domnului

Vecernia si Litia

Duminica

2 octombrie

Utrenia si Sfanta Liturghie
Ap. Il Corinteni 11, 31-33; 12, 1-9; Ev. Luca 6, 31-36; gl. 7, vscr. 5

— Duminica a 19-a dupa Rusalii (Predica de pe munte -
lubirea vrdjmasilor)
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