NI @ KA

BULETINUL PAROHIEI

SFANTULILIE- HANULCOLTEI

,Cine nu respird, nu trdieste; cine nu se roagd, nu respird har.”
— Parintele Mihai Lungeanu
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UNDE ESTE DUMNEZEU,
SE STRICA MANDRIA SI
TOATE RELELE SE
INDEPARTEAZA

Noi vorbim cu gura, dar cu
mintea suntem departe. Si ne
mustra lisus Hristos, spunea
contemporanilor Sai acest lucru
care ne doare si acum cand 1l
auzim: ,Poporul acesta Ma
cinsteste numai cu buzele, iar cu
inima este departe de Mine” (Isaia
29, 13; Matei 15, 8). Si atunci, daca
e departe, asteapta. Noi Insa
suferim... Ne rugam cu rugaciunile
obisnuite si plecam din biserica
sau de la locul de rugaciune tot asa
de rai, cum am fost pana atunci. De
ce? N-am avut acest contact,
aceasta legatura cu aceasta Forta,
care ne poate linisti, ne poate
. inspira, ne poate da puteri, ne

PARINTELE poate da ravna pentru Dumnezeu,
SOFIAN BOGHIU pentru bine, pentru frumos, pentru

1912 - 2002 fapta buna, pentru dragostea fata
de oameni. Suntem mereu otarati,
otraviti, nervosi, foarte sensibili, ne
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jigneste cineva cu un cuvant
nepotrivit... gata! Suntem gata sa-i
raspundem cu violenta. Pentru ca
la noi este acest vifor, aceasta
tulburare launtrica, si de aceea zic
ca este nevoie de aceasta
despatimire, de aceasta curatire
launtrica. Si aceasta este o lupta,
grija noastra trebuie sa fie
permanenta. Asa cum, daca vrei
sa-{i aprinzi becul in camera,
trebuie sa fie pus ceva in priza, ca
s poatd lumina dintr-o dati. Insa
suntem cu priza Intrerupta
adeseori, cand ne rugam, nu putem
avea legatura cu Sursa de lumina si
de dragoste si de putere, si de
aceea stam asa, intr-un fel de
penumbra sau de intuneric.

*

Este un gand raspandit intre
crestini dupa care smerenia este
umilinta netrebnica. Nu trebuie sa
uitam insa ca, pe Cel care S-a
smerit pe cruce, cu mainile si
picioarele gaurite de cuie si cu
sulita impunsa in coasta, in Vinerea

Mare, smerirea cea adevarata,
dumnezeiasca, L-a ajutat sa Invieze
din morti.

Smerenia este o0 mare
demnitate sufleteasca. Dumnea-
voastra stiti, fara sa va mai spun
amanunte, ca un om mandru, plin
de sine, orgolios, se bate cu
pumnul in piept, iar ceilalti nu mai
exista pentru el. O pdrere pe care
1-0 spul nu o primeste; eu sunt un
prost, el e foarte destept. Dar exista
si  persoane care  raspund

cuviincios, smerit, in orice
imprejurare. Si pe cine alegeti? Eu
cred ca alegeti pe un om cu
buna-cuviinta. Ai incredere in el, e
serios si tot ce produce el e valoros.

Un act de smerenie marunta -
asa cum marunti suntem si noi -,
de buna-cuviinta si de seriozitate
este sinceritatea. Asa este omul:
cand este smerit, este si sincer, este
si constiincios, iar ceea ce face el
dainuieste. Pe cand la oamenii
mandri si lucrul lor e superficial,
facut in graba si cu lipsa de
vrednicie, de seriozitate. Ei nu cred
in nimic, nu cred 1n Dumnezeu sau,
chiar daca mai cred, se inchina de
forma. Un om smerit e un om care
tine legatura cu Dumnezeu prin
rugaciune. Si Dumnezeu, fiindca
este smerit si plin de dragoste, il
inspira pe cel smerit ca in toate sa
fie pe cat se poate de implinit.
Aceasta insa ramane pentru fiecare
sa experimenteze in propria sa
viata.

*

Este o rugaciune plina de
putere - care vine de Ila
Mantuitorul nostru si de la Sfintii
Apostoli - si este cuprinsa in aceste
cuvinte: Doamne lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe
mine, pacatosul. Aceasta rugaciune
este scurta si de aceea poate fi
spusa oriunde si oricand, stand sau
mergand. Chipul nefacut de mana
al Mantuitorului.

In lumea moderni (in aceasti
graba a vietii cand nu avem timp




de rugaciune indelunga in camera
noastra, in fata icoanei si a candelei
aprinse) putem spune aceasta
rugaciune, in orice loc si in orice
timp din viata noastra. lar lisus
Hristos, Care este prezent in viata
noastra totdeauna, ne asculta
aceasta rugaciune care este
inchinata numelui Lui, plin de
putere. Stradania noastra sincera si
statornica prin chemarea deasa a
numelui Domnului ne este de mare
folos; prin aceasta rugaciune -
slabanoaga asa cum este ea -
dobandim simtul prezengei lui

Dumnezeu in viata noastra. Sim{im
ca nu suntem singuri, numai cu
oamenii, simtim ca El este de fata,
sim{im ajutorul Lui real in viata
noastra. Ne lumineaza mintea sa

intelegem, sa adancim, sa ne placa
Sfintele Scripturi. Ne ajuta sa
simfim ca bucuriile ceresti sunt
infinit mai mari si mai frumoase
decat bucuriile pamantesti.
Rugaciunea inimii presupune
staruintd 1n chemarea numelui
Domnului, staruinta cu multa
luare-aminte si intr-un duh smerit.
Cei care se angajeaza la aceasta
rugaciune, auzind multe lucruri
despre ea, vor sa si-o insuseasca,
dar nu au cu ei si mijloacele
ajutatoare, In primul rand nu au
rabdare sa o zica incontinuu. Ea ar
trebui sa fie o rugaciune
neincetata, dupa cum ne indeamna
Sfantul Apostol Pavel (I Tesaloni-
ceni 5, 17). In viata noastrd
obisnuita sunt fel de fel de

preocupari care ne atrag. Suntem
risipifi si aceasta rugaciune se
intrerupe foarte des. Nu avem
continuitate duhovniceasca, nu
putem sa ne pastram in duh de
rugaciune. Mintea noastra deseori
rataceste, se intdlneste cu fel de fel
de alte probleme, straine de
rugaciune. Si, de fapt, nu ne rugam
incontinuu, iar asta dauneaza
foarte mult.

Pe urma, atunci cand ne
rugam, avem de multe ori
inlauntrul nostru niste ramasite de
ura. Suntem certati cu cineva, dar
nu bigim de seami. Insd, cand
suntem certati cu cineva, nu prinde
rugaciunea; nu se prinde, ne rugam
ca la un obiect. E o trancaneala. Si
desigur c3, in asemenea conditii,
nici Rugaciunea inimii nu o putem
dobandi.

Mai este si aceasta smerenie
in care trebuie sa fie rostita
rugaciunea. Smerenia! Suntem
straini de ea! Daca prinde putin
rugaciunea in noi, avem un fel de
felicitare proprie - ,lata unde am
ajuns eu!”; si atunci o luam din nou
de la inceput si tot batem pasul pe
loc. Dar in Rugaciunea inimii, chiar
daca nu ajungem la punctul ei
culminant, faptul ca noi chemam
numele Domnului ne este de mare
folos. Unde este Dumnezeu, toate
lucrurile se linistesc si devin
favorabile pentru interiorul nostru.
Se strica mandria si toate relele se
indeparteaza.

Sursa: manastireasuruceni.md




SFANTUL
NICOLAE VELIMIROVICI

VESTEA CEA BUNA

Care este telul pocadintei si al
credintei in Evanghelie ne vor arata
aceste doua cuvinte din Sfanta
Scriptura. Ce este omul? ,Eu sunt
vierme, iar nu om”, a zis Proorocul
David. Ce trebuie sa fie omul?
,Dumnezei sunteti si fii ai lui
Dumnezeu” - acest cuvant a fost
rostit de chiar gura Mantuitorului
Hristos. A transforma viermele in
dumnezeu si fiu al lui Dumnezeu -
acesta este felul pocdintei si al
credintei in Evanghelie.

Ce 1nseamna a crede 1in

Evanghelie? Inseamna a crede in

Vestea de Bucurie pe care Vestitorul
Ceresc, Dumnezeu, a adus-o
neamului omenesc. Cu alte cuvinte,
inseamna a crede in Domnul Hristos
si in descoperirea Sa.

Oare nimeni Tnainte de Hristos
nu a anuntat Vestea de Bucurie? Oare

chiar nimeni dintre atatia intelepti,
filosofi, invatatori, datatori de lege,
imparati si prooroci? Nici unul, chiar
nici unul. Nu a putut nici unul din ei
sa cunoasca Vestea de Bucurie, si cu
atat mai putin sa o anunte, deoarece
erau pamantesti si graiau de pe
pamant (cf. loan 3, 31).

Numai ,Cel ce a venit din Cer,
Fiul Omului Care este in cer”, putea
sa dea marturie lumii despre ce este
in Ceruri, cum este Dumnezeu, care
sunt realitatile duhovnicesti ale
acelei lumi, cum este lumea
duhovniceasca  din  jurul  lui
Dumnezeu si ce se intampla cu
sufletele omenesti dupa moartea
trupeasca. ,Eu spre aceasta M-am
nascut si pentru aceasta am venit in
lume, ca sa dau marturie pentru
adevar” (Ioan 18, 37), adevarul pe
care nimeni, niciodata, din cei nascuti
din pamant, nu l-a putut marturisi. Si
marturia Lui o numeste Vestea cea
Buna.

Sursa: Sfantul Nicolae Velimirovici, Prin
dragostea Ta si noi iubim, Editura Predania

PROGRAMUL LITURGIC

Marti

13 septembrie

18:00

Vecernia si Litia

Miercuri | 97:00

14 septembrie

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Inailtarea Sfintei Cruci

Sambata

17 septembrie

Vecernia si Litia

Duminica
18 septembrie

Utrenia si Sfanta Liturghie
Ap. Galateni 2, 16-20; Ev. Marcu 8, 34-38; 9, 1; glas 5, voscr. 3

— Duminica dupi Iniltarea Sfintei Cruci (Luarea Crucii si
urmarea lui Hristos)
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