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Se cuvine deci sa amintesc aici
cum m-a invatat Arsenie sa
depistez gandul pus in fiecare
amanunt al vietii. Nu e vorba numai
de intentie, ci chiar de substanta pe
care o Inmagazinam in tot ce facem:
un cuvant, de pilda, poarta in el
duhul din noi, chiar dincolo de
intentia noastra constienta. A
trebuit deci sa invat sa disting intre
cuget si duh. Chiar gandul omului
poarta in el un anume duh. Aici este
marea taina. lar bietii oameni nici
n-au habar de raportul dintre
manifestarile lor sufletesti si
faptele lor, pe de o parte si duhul in
care ei se afla, pe de alta parte. Cui
slujesti? Cine te insufla? Iata
intrebari pe care nu banuiam ca voi
ajunge sa mi le pun, dar care
deveneau esenta realitatii din
oameni si din lumea lor.

Duhul umple omul si viata lui,
pe cand  gandul, intentia,
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sentimentul, ideea, cuvantul si
fapta sunt purtatoare ale acelui duh
cu care esti incarcat in cele mai
dindauntru ale tale. Duhul se arata
rar in lumina sa. Mai mult se deduce
din lucrarile sale, deci din tot ce se
intAmpla cu oamenii. Totusi, asa-
zisa spiritualitate ori atmosfera in
care traieste omul este opera
duhului si numai indirect a
lucrarilor. Ea e subtila, insesizabila,
misterioasa, este oricum vreti sa-i
ziceti, dar este adevarul adevarat
despre om si despre lumea lui, asa
cum l-am experimentat personal
intr-o amarnica viata de om, sub
indrumarea initiala a lui Arsenie, pe
care-l voi considera toata viata
drept ctitor al sufletului meu.

Asa am invatat sa disting, de
exemplu, intr-o discutie a mea cu o
persoana despre o a treia persoana,
daca acea discutie este purtatoare
de dragoste, de grija si de bune
intentii, ori daca este neobiectiva,
eronata si deformata, daca e
intriganta si calomniatoare, daca e
o banala barfa ori daca e o iscodire
(iar iscodirea poate fi si ea a bunei
credinte si a relei credinte), daca e
o cabala (uneltire) sau daca pur si
simplu sugereaza o crima.

Nuantele si  subtilitatile
sufletesti sunt nenumadrate si
mereu noi. Probleme simple ca
punctualitatea, cinstea, cuvantul
dat, promisiunea facutd, ironia,
gluma, rasul, mustrarea, o privire,
un gest, chiar o intentie
nedeclarata, ci pur si simplu numai

intretinuta launtric, a manca, a bea,
a respira, a munci, a dori, a cerceta,
a refuza si tot ce constituie viata il
angajeaza pe om fata de Dumnezeu
si fata de semenii sai; si nu poate sa
fie drept cu ei, daca nu e drept in
sine insusi, daca nu a ajuns sa
traiasca in Duhul Sfant.

Cel mai greu si mai important
este sa deosebesti duhurile. Un gest
oarecare poate fi pornit din
generozitate dar si din lasitate, din
ignoranta dar si din rea intentie.
Daca oamenii nu sunt cinstiti
sufleteste, nu e posibila pacea intre
ei, ci se vor tiraniza reciproc. lar
cinstea sufleteasca nu e naivitate, ci
o constiinta treaza si lucratoare
care controleaza si conduce
adancul sufletului omenesc. Astfel
de descoperiri, ce se dezvaluiau
constiintei mele, m-au absorbit si
m-au atasat lor fara margini si fara
oprire.

Cum duhovnicul este
arhitectul subtirimii duhovnicesti
din om si stie sa faca vizibil si real
nevazutul si duhul, sub indruma-
rea lui Arsenie intram, incetul cu
incetul, in materialitatea spirituala
a existentei si priveam materia
propriu-zisa ca pe o0 aparenta
miraculoasa, in care eu deveneam
stapan. De sufletul meu depindea
lumea mea. Din mine izvora pacea
cu semenii mei. Caci eu muream
mereu si via In mine Hristos. El este
totul in toate si in mod necesar
trebuia sa fie totul in mine. Asa am
ajuns sa inteleg conditia de




libertate a omului, pe de o parte cu
dreptul lui de optiune si pe de alta
parte cu pacea adevarului ca stare a
libertatii interioare si universale.

Cu lisus ma desfatam
pretutindeni. Zi de zi eram tot mai
plin de bucurie si Arsenie a
remarcat cresterea mea duhovni-
ceasca. Desi ascultarea o suportam
mai usor, totusi inca se manifestau
in mine oprelisti si praguri greu de
depasit, dar mergeam Inainte, caci
lucrarea duhovniceasca trebuie sa
aiba continuitate: ea nu e un
moment, ci o viata.

Sursa: loan lanolide, Detinutul profet,
Editura Bonifaciu, 2009

PARINTELE

SOFIAN BOGHIU
1912 - 2002

SUNTEM DATORI
SA IERTAM

Istorioara din Sfanta
Evanghelie este o parabola in care
datornicul cu zece mii de talanti
poate fi oricare dintre noi - dator cu
pacate multe fata de Dumnezeu, iar
stapanul care iarta datoria este
Dumnezeu. Cel dator cu o suta de
dinari este oricare dintre semenii
nostri. Datornicul hain, caruia i s-a
iertat tot, iar el nu vrea sa ierte mica
datorie a neputinciosului sau
datornic, ne reprezinta pe fiecare
dintre noi, carora Dumnezeu ne
iarta tot, iar noi nu vrem sa iertam

nici cea mai mica jignire din partea
aproapelui nostru.

Prin aceasta parabola
Mantuitorul largeste intelesul
cuvintelor din rugaciunea Tatal
nostru in care zicem: ,..si ne iartd
noud greselile noastre precum si noi
iertdm gresitilor nostri” (Matei 6,
12). Noi ne rugam zilnic cu aceasta
rugaciune, dar nu stim in ce masura
aceasta cerere ,si ne iarta”, legata
de afirmatia noastra ,precum si noi
iertam”, nu este mai degraba o
osanda pe care noi insine ne-o
cerem de la Dumnezeu, pentru ca
noi ne purtam adeseori fata de
semenii nostri ca datornicul
neomenos din parabola: desi ni se
iarta mult, noi nu iertam deloc sau
foarte putin; In schimb cerem cu
neobrazare sa fim iertati mereu, ca
si cum Dumnezeu n-ar vedea si n-ar
cunoaste fatarnicia si rautatea
noastra.

Dar de ce suntem datori sa
iertam? Sfintii Parinti ne spun ca
iertarea este fiica mai mare a
dragostei. Cine nu poate sa ierte,
acela nu poate sa iubeasca. Cine nu
poate iubi pe oameni nu poate iubi
pe Dumnezeu. lar ca sa putem iubi
pe Dumnezeu, trebuie sa fim
Impacati cu semenii nostri. Deci,
trebuie sa iertam, ca sa putem trai
in buna intelegere si cu semenii si
cu Dumnezeu, pentru ca noi,
oamenii, nu putem trai izolati in
societate. Avem nevoie unul de




Asa cum fratii dintr-o familie
sau functionarii dintr-un birou au
nevoie sa comunice unii cu altii, asa
fiecare dintre noi avem nevoie sa
comunicidm cu celalalt. Inchipuiti-
va, Insa, ca toti acestia, pe care i-am
numit frati sau functionari ar fi
certati Intre ei. Fiind certati, toti tac.
Muncesc cu ciuda. Se cearta In gand.
Clocotesc de manie. Iar din cand in
cand rabufnesc certuri, insulte,
amenintari si chiar batai pana la
sange si pana la crima. O asemenea
viata este cumplit de apasatoare.
Sunt familii in care sotii se urasc si
nu vorbesc intre ei cu saptamanile.
Sunt frati ori rude care au fost in
bune relatii o vreme, iar apoi, din
cauza unor intrigi sau a unor
cuvinte jignitoare, s-au certat si le
vine foarte greu sa se mai impace.

Ma intreb: asemenea oameni,
care de obicei sunt crestini si au
nevoie si de Dumnezeu, cum pot sa

se roage si cum pot sa ceara iertare
de la Dumnezeu, daca ei nu se pot
ierta intre ei?

Omeneste vorbind, mai usor
este sa te razbuni si sa lovesti, decat
sa te stapanesti si sa ierti. Dar a te
razbuna si a lovi dovedeste
slabiciune si neputinta de a-ti
stapani instinctele josnice. A te
stapani si a ierta este o dovada de
marinimie sufleteasca si o dovada
ca In tine locuieste Duhul lui
Dumnezeu Care este Duhul pacii.
Cine se poate stapani la vreme, nu
raspunde cu rau la rau si uita
jignirea, a smuls din radacina orice
urma de vrajba si rautate. Pentru ca
cel iertat, in fond, se simte umilit si
rusinat si nu mai indrazneste sa mai
spuna cuvinte grele ori sa mai
urasca.

Sursa: crestinortodox.ro

PROGRAMUL LITURGIC

07:00

Luni 21:00

29 august

Ceasurile si Sfanta Liturghie
— Taierea capului Sfantului Proroc loan Botezatorul

PRIVEGHERE: Vecernia si Litia, Utrenia
si Sfanta Liturghie

— Sfantul lerarh Alexandru, patriarhul
Constantinopolului

Duminica

4 septembrie

Utrenia si Sfanta Liturghie
Ap. | Corinteni 15, 1-11; Ev. Matei 19, 16-26; glas 3, voscr. 1
— Duminica a 12-a dupa Rusalii (Tdndrul cel bogat)
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