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»Trei lucruri nu inteleg: o credintd adogmaticd, un crestinism nebisericesc,
un crestinism fdrd nevointd.” — Sfantul Sofronie Saharov
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PREASFANTA MAICA
SE ROAGA NEINCETAT
PENTRU NOI

Dacd Imparitia noastra ar fi
de aici, din lumea aceasta, atunci
am trai vesnic in indestulare, in
pace si bucurie. Dar noi, aici pe
pamant, suntem, cum se spune, in
epitimie: trebuie sa ne pregatim, sa
invatam vietuirea cea cereasca, sa
dobandim pacea lui Dumnezeu.
Aici nimeni nu ne poate da pace, ci
numai Dumnezeu daruieste pace
intregii fapturi si noua - daca o
cautam si daca o dorim din inima,
daca vrem sa ne unim cu Dansul. El
voieste ca sufletul nostru sa se
uneasca cu Dansul, cu Dumnezeul
nostru, vrea ca dorirea si vointa
noastra sa se uneasca cu voia Sa
cea dumnezeiasca, cu dorirea
dumnezeiasca, ca intreaga noastra
faptura sa se uneasca cu El - sa
simtim bucuria Vietii. Dar noi ne
incurcam mult in viata materiala a
acestei lumi, si nu mai avem timp
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sa ne gandim la sufletul nostru, la
pacea lui launtrica - si ne stricam
neincetat pacea launtrica.

Si iata, avem multe pilde de
urmat. Domnul ne-a dat-o mai cu
seama pe Preasfanta Maica a lui
Dumnezeu. El a binevoit ca dupa
Inviere si dupa Iniltarea la cer si o
lase pe Maica Preasfanta aici, ca
mangaiere Sfintilor Apostoli, ca
bold al ravnei dupa Dumnezeu.

Unul dintre Parintii nostri de
Dumnezeu purtatori, nascut in
Atena, Dionisie Areopagitul, a dorit
sa o vada pe Preasfanta Maica.
Cand a ajuns la lerusalim, cand l-au
dus in odaia In care traia
Preasfinta Maica, in casa Sfantului
loan Teologul, dintr-odata s-a

slobozit de toate grijile, si l-a

cuprins o pace nespusa Si o
bucurie  negraita. @ Chiar el
zugraveste intalnirea cu Maica
Sfanta a lui Dumnezeu asa: ,Daca
nu ma invatau din tinerete sa-L
cunosc pe Adevaratul Dumnezeu,
pentru mine Preasfanta Maica ar fi
fost Dumnezeu”.

Preasfanta Maica se roaga
neincetat pentru noi si ne
cerceteaza neincetat. Ori de cate
ori o cautam din inima pe
Preasfanta Maica, ea este nelipsita.
Ea singura, dupa Domnul, este cea
mai mare aparatoare a neamului
nostru. O, cate biserici pe fata
pamantului sunt inchinate
Preasfintei Nascatoare de
Dumnezeu! Ce multime de izvoare
tamaduitoare, la care oamenii

dobandesc multa vindecare - acolo
unde s-a aratat Maica Domnului si
a binecuvantat acele izvoare spre
vindecarea bolnavilor si a celor
sanatosi! Ea este neincetat si
necontenit cu noi — dar noi o uitam.

Si, vedeti si voi, ca aici, pe
pamant, putem fi parasiti si de
rudele cele mai apropiate. Cu totii
avem slabiciunile noastre, si
adesea 1i vatamam si pe cei
apropiati noua, ca sa nu mai
vorbim despre ceilalti. Iar acestia
pot, din pricina nestatorniciei
noastre, sa ne dispretuiasca si sa
ne respinga, sau ne pot ierta - dar
sunt, cu toate acestea, mahniti. insi
Domnul si Preasfanta Sa Maica? O,
cat de mult Ii intristim, prin
nestatornicia noastra, aici pe
pamant! Dar atunci cand cadem
catre Dansii din inima, ne iarta
toate! Nu tin minte nici una din
ticalosiile noastre, din faptele
netrebnice din viata noastra - iar
viata ne este atunci ca si cum nu ar
fi pe pamant.

Vedeti si singuri cat de iute
trece viata. In anii tineretii acest
lucru nu-l bagam de seama cu
usurinta, dar cand mai fnaintam in
varsta, intelegem ca a trecut mult,
si putin a mai ramas din viata. Si
unde mergem dupa aceea, cand
vine sfarsitul vietii? Aici stim unde
sa ne ducem, dar ce va fi dupa
aceea? Incotro mergem? Oare
suntem pregatiti pentru Imparitia
Cerurilor, pentru Patria noastra?
Acolo intra numai cei smeriti,




blanzi si curati cu inima. Si oare am
purtat noi de grija inimii noastre,
care ne-a dat atatea dureri in viata?
Oare i-am zis acestei inimi a
noastre: ,Mi-ai adus destule durersi,
smereste-te odata si fii inima
rabdatoare?”

Domnul ne-a spus ca prin
riabdare ne mantuim sufletul. In
viata aceasta, dupa cum vedem, i
lovesc multe necazuri si pe cei
dreptcredinciosi, si  pe cei
necredinciosi, si pe cei drepti, si pe
cei ce pacatuiesc - toti trecem prin
suferinte, si acestea sunt un mijloc
de a invata sa biruim totul cu pace.
Nu avem o putere a noastra, dar
Domnul nostru are. Se cuvine sa
cadem catre El din inima, si ne va
da putere sa biruim totul cu pace,
caci in viata aceasta se cuvine sa ne
ridicdm mai presus de toate
lucrurile marunte care tulbura
pacea launtrica.

Domnul Se afla in centrul
vietii fiecaruia. El este in inima
noastrd, indiferent daci Il cinstim
sau nu. El nu Se indeparteaza de
noi, caci este Datator de viata si
daruieste tihna, liniste si bucurie
ingerilor, sfintilor, noua pe pamant
si Intregii fapturi. De aceea, dragii
mei, se cuvine a cadea catre
Domnul, avem nevoie de pocainta!

Pocdinta este schimbarea
vietii, parasirea omului vechi, cu
toate relele lui obiceiuri, si
intoarcerea  spre  Dumnezeu,
Adevarul. Pocainta Inseamna sa
avem pace, liniste, sa fim buni si

blanzi. Vedeti singuri cat este de
placut, si in  societate si
pretutindeni, atunci cand printre
noi se afla un suflet bland si pasnic.
Iar sufletul nelinistit isi da singur
neliniste, iar nelinistea lui razbate
si In jur, stricand si starea noastra
din pricina zbuciumului sau,
deoarece nu suntem unifi cu
Domnul, prin rugaciune neincetata.
De aceea ni se tulbura si pacea
launtrica. Dar avem pace atunci
cind suntem cu Domnul si cu
Preasfanta Nascatoare de
Dumnezeu, caci ea ne ajuta
intotdeauna cand o chemam. lata
reazemul nostru, care nu se
schimba, care este acelasi in veci,
care nu se va departa de la noi,
care va fi cu noi in veac!

Sa ne smerim inima, care
mult se vatama, aceasta asa-zisa
demnitate a noastra - cdaci nu
putem intra mandri in Imparitia
Cerurilor, daca primim in inima
toate ocarile de la aproapele. Sa ne
invatdm in viata de zi cu zi sa
primim ocarile, caci cine stie ce ne
mai asteapta pana la sfarsitul vietii.
Dar Domnul este milostiv fata de
noi si ne ascunde viitorul
Altminteri, nici unul dintre noi nu
ar putea indura daca i s-ar
descoperi viitorul vietii sale. Sa ne
deprindem a dobandi pacea
dumnezeiasca, bucuria dumneze-
iasca pe care o au Ingerii si sfintii.
Cici Impdaritia Cerurilor se castiga
inca de aici, de pe pamant.

Sursa: cuvantul-ortodox.ro




IOSIF ISTHASTUL
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INTALNIREA CU MAICA
DOMNULUI

Odata, mergeam noaptea la
parintele, ca sa-i spun gandurile si
sa ma Impartisesc. In timp ce
stateam  acolo si  spuneam
rugaciunea mintii, am auzit o voce
dulce, ca si cand ar fi cantat o pasare
maiastra. Mintea mea a fost vrajita
de aceasta voce si m-am sculat sa
vad de unde vine. [...]

[naintdnd, am vizut un palat
inalt, minunat, uimind mintea si
intelegerea. La intrarea in palat
statea Maica Domnului, tinand in
brate pe Pruncul lisus. Toata era de
un alb stralucitor, ca de zapada.
Apropiindu-ma si mai mult, am fost
cuprins de o negraita dragoste. M-a
imbratisat ca pe un prunc si mi-a
spus ceva. Nu pot uita dragostea
aceea pe care mi-a aratat-o Maica

cea adevarata. Atunci, fara teama si
fara vreo retinere, m-am asezat
alaturi de ea, asa precum ma apropii
de fiecare data de icoana ei. Si ceea
ce face un copil mic atunci cand
vede pe mama lui, asa am facut si
eu. Cum de am plecat de langa ea
nici eu nu stiu, intrucat mintea mea
fusese coplesita intru totul de
privelistea lucrurilor ceresti.
Plecand de acolo pe o alta cale, am
ajuns iarasi In poienita aceea. Am
primit o binecuvantare si mi s-a
spus ca acolo era sanul lui Avraam si
ca este obiceiul ca oricine trece pe
acolo sa primeasca binecuvantare.
PlecAind de acolo, mi-am venit in
sine-mi si eram iarasi asezat pe
piatra aceea. Si uitand de ce venisem
acolo, am plecat s ma iInchin cu
multd bucurie icoanei Preasfintei
Fecioare 1n pestera Sfantului
Athanasie, deoarece aveam multa
evlavie la aceasta.

Filotheitul,
Editura

Sursa: Arhimandrit Efrem
Staretul meu losif Isihastul,
Evanghelismos, Bucuresti, 2010

PROGRAMUL LITURGIC

Luni 08:00

15 august

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Adormirea Maicii Domnului

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Sfintii Martiri Brancoveni

16 august

Sambata
20 august

Vecernia si Litia

Duminica
21 august

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Duminica a 10-a dupa Rusalii (Vindecarea lunaticului)

Pentru versiunea digitala si extinsa a buletinului, abonati-va pe sfantul-ilie.ro.
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