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MANASTIREA PUTNA

RECUNOSTINTA
SA LUCREZE IN INIMA
NOASTRA

Noi suntem chemati de
Dumnezeu sa-i intarim pe fratii
nostri. Suntem chemati sa primim
harul lui Dumnezeu, sa ne curatim
ca sa putem sa primim harul lui
Dumnezeu In noi, pentru ca sa-l
putem da mai departe. Insi pentru
aceasta avem nevoie sa ne adunam
putin in interiorul nostru, sa ne
adunam si gandurile, chiar si
inima, care sunt Imprastiate in
afara noastra. Aceasta este cea mai
vicleana ratacire a noastra In ziua
de astazi: ca ne-am Iimprastiat
foarte mult in afara. Noi, asa cum
spune Psalmistul, nu ne mai gasim
inimile, pentru ca ne lipim inima
de te-miri-ce. Si unde este comoara
ta, acolo este si inima ta, a spus
Hristos. Si uitam lucrul acesta. Ne
atasam atat de usor de cele
exterioare, de cele mici, de cele
mult prea mici, si uitam ca Hristos




este In noi. Dumnezeu ne-a daruit
chipul Sau si ramane in noi prin
harul botezului si asteapta acolo
singur. Singur, pentru ca noi nu-L
mai cercetam. Noi ne petrecem
viata in afara noastra. E mare
ratacire.

Citim inca din Pildele lui
Solomon ca spune Domnul: ,Fiule,
da-mi inima ta!” Ce sa-I dau lui
Dumnezeu, care inima sa-I dau si
cum sa [-o dau? Mai este inima mea
intreaga? Stiu eu de unde s-o mai
adun bucata cu bucata, ca s-0 pun
la loc si sa I-o dau apoi lui
Dumnezeu? N-am de unde sa pot
sa fac asta, chiar daca as vrea sa fac
aceasta, nu mai pot. Dar macar
daca am vrea...!

Vedeti, cand Hristos le-a
poruncit sa nu spuna nimanui, i-a
avertizat ca aici este un pericol.
Pentru ca este foarte greu sa-I
multumesti lui Dumnezeu cu glas
inalt. Imediat ce ai primit un dar de
la Dumnezeu, imediat ce ti-a
implinit cererea, tu sa Incepi sa
spui lucrul acesta, sa vestesti cu
voce tare lucrul acesta. Este foarte
greu sa te pazesti in smerenie cand
faci asa. Foarte repede, credeti-ma,
mult prea repede, mai repede
decat putem noi sa fim atenti la
aceasta, inima noastra se duce
catre mandrie. Si incet-incet se
asaza aceasta mandrie acolo si ni
se pare ca ni se cuvine. Ca ceea ce
ne-a dat Dumnezeu este un bun pe
care noi l-am castigat pe drept. Si
pana acolo incat sa ne gandim ca

Dumnezeu era obligat sa ne dea
lucrul acesta. Prima data spunem
ca e de la Dumnezeu, dar apoi il
socotim ca este al nostru. Nu este
nimic al nostru! Al nostru este doar
pacatul! Restul este al lui
Dumnezeu. Dumnezeu ni le da
noua ca sa ne aduca alaturi de E],
sa ne tina legati de El, pentru ca,
daca suntem departe de El, pierim.
De aceea. Nu ca ar avea Dumnezeu
nevoie de noi. Nu. Noi avem nevoie
de El si El stie prea bine. Si, daca ne
iubeste, ne si daruieste cele de care
avem nevoie.

Prin urmare, noi ar trebui,
cind primim un dar, sa-I
multumim lui Dumnezeu in inima
noastra, sa tinem putin mai mult
aceastd recunostintd in inima
noastra astfel incat ea sa lucreze
acolo. Recunostinta aceasta sa ne
intareasca inima in iubire fata de
Dumnezeu si mai ales in smerenie.
Daca petrecem in interiorul inimii
noastre in multumire fata de
Dumnezeu, foarte repede ne vom
smeri, ne vom da seama cda nu
meritam asa mare dar de Ila
Dumnezeu - primul pas.

Al doilea pas: ne vom da
seama ca fratii nostri care sunt mai
buni decat noi ar fi meritat mai
mult decat noi. Ei ar fi trebuit sa
primeasca darul acesta si nu noi.

Si al treilea pas: ne vom ruga
lui Dumnezeu ca sa faca lucratoare
aceasta iubire a Lui din noi pentru
fratii nostri: Doamne, da un sens
iubirii mele; Tu, Care esti iubirea




din mine, lucreaza pentru
mantuirea celorlalti, pentru fratii
mei care sunt buni si mari si drepti
si frumosi si nu sunt pacatosi asa
cum sunt eu. Dar Tu m-ai ales pe
mine. Fa-ma, atunci, Impreuna-lu-
crator la mantuirea lor. Si uite asa,
invatam cum sa-i primim pe cei de
langa noi.

Este foarte important sa
retinem acest lucru: sa nu ne
grabim sa vestim darul pe care
l-am primit mai Inainte sa-I
multumim Iui Dumnezeu, si sa
facem asta In taina inimii. Sa nu ne
grabim sa vestim aceasta mai
inainte ca recunostinta noastra sa
devina lucratoare, sa ne schimbe
inima. Pentru ca, daca nu ne
schimbam inima, noi nu putem sa-i
ajutam pe ceilalti. Nu vedeti? De
fiecare data cand dorim sa-i ajutam
pe ceilalti ne uitam in inima
noastra si nu gasim nimic acolo, e
seaca. Pentru ca n-am pus nimic
acolo! Prea repede am luat darul si
l-am spus celorlalti, 1-am scos in
afara noastra si prea mult traim in
afara.

1 auzim pe Sfantul Prooroc
David care zice: ,Zis-am: Pazit-am
caile mele. Sa nu pacatuiesc eu cu
limba mea. Amutit-am si n-am grait
si nici de bine n-am vorbit.” Nici de
bine! Si spune mai departe:
,Durerea mea s-a innoit.” Adica am
cunoscut o alta durere. Am vrut sa
scap de durerea pacatului, sa nu
mai pacatuiesc eu cu limba mea, si
am tacut. N-am mai spus nici cele

bune. Si o alta durere a venit peste
mine. Dar ce fel de durere?
Jnfierbintatu-s-a inima mea si In
cugetul meu se va aprinde foc.” E
greu sa petreci In inima ta, e greu
sa stai singur cu Dumnezeu pentru
ca atunci te vezi asa cum esti. E
greu sa recunosti ca esti mai rau
decat credeai, dar, daca recunosti
ca Dumnezeu este mai milostiv
decat credeai, atunci nu
deznadejdea este aceea care te face
sa simti durere, ci mandria este cea
care te departeaza. Aceea este
durerea cea noua. Sa simti acest foc
care se aprinde in interiorul tau si
in cugetul tau nu este usor.

Sursa: cuvantul-ortodox.ro

SFANTUL

SOFRONIE SAHAROV
1896 - 1993

SA TE STRADUIESTI A
AVEA UN DUH VESEL
SI NU TRIST!

Dobéandeste pacea, si mii de
oameni din jurul tau se vor mantui.
Atunci cand un om se afla intr-o
stare de pace a mintii, el poate de
la sine sa le ofere celorlalti lumina
necesara luminarii ratiunii. Aceasta
pace, ca pe 0 comoara nepretuita,
Domnul nostru lisus Hristos a
lasat-o drept mostenire ucenicilor
Sai inainte de moarte (loan 14,27).
Apostolul mai spunea despre ea:
si pacea Ilui Dumnezeu, care




covarseste orice minte, sa va
pazeasca inimile si  cugetele
voastre intru Hristos Ilisus”
(Filipeni 4,7). Introdu mintea
inlauntrul inimii si da-i de lucru
acolo cu rugaciunea; atunci pacea
lui Dumnezeu o umbreste si ea se
afla intr-o stare de pace.

Pentru a pastra pacea
sufleteasca ,trebuie evitata acedia”
si sa te straduiesti a avea un duh
vesel si nu trist. Trebuie sa incerci
sa iesi din aceasta stare cat mai
iute cu putinta. Atentie la duhul
intristarii, caci acesta da nastere la
toate relele. O mie de ispite apar
din pricina lui: agitatie, furie,
invinuire, nemultumirea de
propria  soarta, ganduri de
desfranare, schimbare permanenta
a locului.

Uneori duhul cel rau al
intristarii pune stapanire pe suflet
si il lipseste de umilinta si bunatate
fata de frati si da nastere Ila

repulsie fata de orice conversatie.
Atunci sufletul evita oamenii,
crezand ca acestia se afla Ia
originea tulburarii sale si nu
intelege ca pricina tulburarii sale
se afla intr-insul. Sufletul plin de
intristare si parca scos din minti
este incapabil sa accepte in pace
sfaturile bune ce i se aduc sau sa
raspunda cu umilinta la intrebarile
ce ise pun.

Primul medicament cu ajutorul
caruia omul {isi afla In curand
mangaiere sufleteasca este
smerenia inimii, asa cum ne invata
Sfantul Isaac Sirul. Aceasta boala
este tratata cu rugdciune, abtinere
de la graire in desert, lucru de
mand, dupa puterile fiecaruia,
citirea Cuvantului lui Dumnezeu si
rabdare; caci el se naste din
lasitate, trandavie si graire In
desert.

Sursa: marturiidintarasfanta.ro

PROGRAMUL LITURGIC

_ _ 07:00
Vineri

5 august
18:00

Ceasurile si Sfanta Liturghie
— Sfantul Cuvios loan Iacob de la Neamt

Vecernia si Litia

08:00
Sambata
6 august

18:00

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Schimbarea la Fata a Domnului

Vecernia si Litia

Duminica | 07:30

7 august

Utrenia si Sfanta Liturghie
Ap. | Corinteni 1, 10-17; Ev. Matei 14, 14-22; glas 7, voscr. 8
— Duminica a 8-a dupa Rusalii (fnmultirea pdinilor)
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