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»Trei lucruri nu inteleg: o credintd adogmaticd, un crestinism nebisericesc,
un crestinism fdrd nevointd.” — Sfantul Sofronie Saharov
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PERSEVERENTA
DUHOVNICEASCA

Adeseori parasim lupta Ia
jumatate, deoarece drumul catre
Hristos se dovedeste a fi greu si plin
de piedici: o multime de bariere,
mormane de pietre, pante abrupte,
desisuri de nepatruns. Unii incearca
sa se lupte, dar peste tot, la orice
pas, sunt greutati si ispite. Elanul
scade, de undeva apare si copleseste
mintea gandul cumplit si tradator:
,Mantuirea pentru noi e cu
neputintd... Am pierit!” Si oamenii
fac cale Intoarsa aproape cu
nepasare, renuntand sa mai lupte in
continuare.

Or, in viata duhovniceasca a
crestinului este nevoie mai mult
decat oriunde de perseverenta si de
nazuinta neabatuta catre un singur
tel. Perseverenta minutioasa,
zilnica, este aici mult mai
importanta decat marile eforturi
izolate ale vointei sau decat actele
eroice. Aceasta este o regula care se
aplica deopotriva in viata personala




si In cea sociala. Entuziastul
sclipitor, pasionat, ce se raceste
repede, aduce 1In comunitatea
crestina mai putin folos decat
ostenitorul smerit, care savarseste
lucrarea sa nebagat de seama, dar
cu perseverenta.

De ce? Fiindca viata
duhovniceasca a crestinului creste
treptat, dezvoltdndu-se organic
odata cu cresterea sufleteasca, si de
aceea cere eforturi constante,
neintrerupte, indelungate ale
vointei. Eforturile excesive pot duce
doar la o crestere a ei tensionata,
artificiala - sau, ca sa folosim
vocabularul medical, la 0
hipertrofie. Chiar daca asta nu va
omori cu totul tinerii ei vlastari, in
orice caz va avea urmari foarte
daunatoare. Iata de ce indrumatorii
incercati  interzic de  obicei
nevointele excesive, de care
adeseori se apuca  calugarii
infierbantati!

Dar cum sa dezvolti in tine
perseverenta daca n-o ai? Daca vom
cerceta felul de viata al sfintilor
nevoitori, vom descoperi trei
conditii principale de care depindea
continuitatea Si perseverenta
lucrrii lor duhovnicesti. In primul
rand, scopul unic. Toata viata lor era
patrunsa de nazuinta spre un singur
scop: Dumnezeu si mantuirea
sufletului. In al doilea rand, deplina
lepadare de sine si incredintare a
propriei vieti voii lui Dumnezeu. In
al treilea rand, odrasla celor doua
conditii de mai inainte: o rabdare

Unicitatea scopului este
consecinta unicitatii centrului vietii.
Cand omul este patruns pe
de-a-ntregul de  iubirea de
Dumnezeu, cand fiecare amanunt,
cat de marunt, al vietii lui este legat
de gandul la Dumnezeu, cand el
simte intotdeauna 1n jurul sau
prezenta lui Dumnezeu, Care este
pretutindeni in chip nevazut, atunci
fireste ca Dumnezeu este centrul
tuturor nazuintelor lui si fiecare
fapta a lui e determinata de dorinta
de a placea lui Dumnezeu si de
teama de a incalca poruncile Lui.
Intr-o formi desavarsita, Implinita,
aceasta unicitate a centrului si a
scopului o vedem, bineinteles, la
Domnul lisus Hristos - acest ideal

suprem al caracterului moral. Toata

viata Lui si toata lucrarea Lui au fost
patrunse de gandul la
Dumnezeu-Tatal si de unicul scop al
mantuirii omului ce pierea. Oriunde
propovaduia, orice spunea, tema
fundamentala era Intotdeauna
Dumnezeu si mantuirea omenirii.
Atata timp cat omul slujeste la
doi domni - si lui Dumnezeu, si
mamonei -, adica atata timp cat in
slujirea lui Dumnezeu amesteca si
nazuinte spre scopuri pamantesti,
slujirea idolilor pamantesti, nu
poate exista In el perseverents,
fiindca slujirile acestea sunt
incompatibile, se contrazic una pe
alta, si omul e silit sa le alterneze in
viata sa, Inlocuindu-L pe Dumnezeu
cu mamona si invers - iar asta face
nestatornica si sovaielnica linia
generala a purtarii lui. Doar atunci




cand in sufletul lui se formeaza un
singur centru si un singur scop
devine constanta orientarea lucrarii
lui si doar atunci poate sa atinga
mari reusite.

Cea de-a doua conditie a
perseverentei in viata nevoitorilor
crestini este deplina incredintare de
sine voii lui Dumnezeu. Lucrul
acesta pare ciudat la prima vedere.
Cand vorbim de perseverenta, de
obicei avem 1In vedere tocmai
capacitatea si puterea de a starui in
implinirea propriilor dorinte, pe
cand aici se cere lepadare de voia
proprie si supunere fata de
Dumnezeu. Oare aceste lucruri sunt
compatibile?

Fara 1Indoiala! In implinirea

poruncilor lui Dumnezeu poti fi la

fel de perseverent ca in implinirea
propriilor dorinfe, si chiar cu mult
mai mult, caci in supunerea fata de
Dumnezeu voia omului gaseste un
reazem atat de puternic cum nu
poate avea in lucrarea intemeiata pe
voia proprie si pe autodeterminare.
In mod subiectiv, acest reazem sti
in aceea ca cerintele legii dumneze-
lesti au pentru om o autoritate cu
mult mai mare decat propriile lui
dorinte. Oricit de mandru ar fi
omul, sau inclinat sa-si exagereze
calitatile si valoarea, in adancul
sufletului tot nu poate sa le dea o
pozitie atat de 1nalta ca cea pe care
o da credinciosul lui Dumnezeu.

A treia conditie a perseverentei
este riabdarea. Insemnitatea ei
pentru nevointa crestina este cu
totul limpede: ca sa duci o lupta

neintrerupta cu ispitele, sa te
indreptezi mereu, cu incordare, pe
tine Insuti si sa nu dai inapoi pana in
ultima clipa a vietii tale, sa nu te lasi
de lucrul pe care l-ai Inceput pana
cand nu l-ai dus la capat, trebuie sa
fii in stare sa induri barbateste - in
primul rand suferintele si lipsurile
ce Insotesc Intotdeauna nevointa
cresting, iar in al doilea rand
inevitabilele greseli, caderi si
nereusite, ce pot cu usurinta sa
starneasca descurajarea si sa
slabeasca energia crestinului lipsit
de experienta duhovniceasca.

Tocmai capacitatea de a indura
suferintele si de a nu te lasa tulburat
de nereusite este forma pe care o
imbraca rabdarea crestina. Ea se
dezvolta in mod firesc din cele doua
conditii ale perseverentei pe care
le-am aratat mai sus, adica din
unicitatea scopului vietii si din
supunerea fata de Dumnezeu, iar
faira acestea nu poate nimeni sa
atinga o treapta inalta. A rabda
suferintele stiind ca acest lucru
place lui Dumnezeu si a indura
nereusitele stiind ca ele sunt
ingdduite de Dumnezeu spre
educarea noastra in smerenie este
incomparabil mai usor decat atunci
cand nu intelegi de ce si pentru cine
este nevoie de aceasta.

Cel mai bine este sa te gandesti
ce trebuie sa faci, nu ce poti sa
atingi. Implineste-ti constiincios
datoria si nu te ingriji prea mult de
rezultate. Lasa cu incredere acest
lucru in seama Domnului.

Sursa: cuvantul-ortodox.ro
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SA NE LUPTAM IMPOTRIVA
EGOISMULUI

Chiar si Intre soti, cand se iveste
scandalul? Cand se isca certurile?
Cand un egoism se opune celuilalt.
Zice unul, zice celalalt, si se face foc
si pulbere, si familia e aruncata in
aer. Ce trebuie sa facem in aceasta
situatie? Cand unul din ei vede ca
celalalt e infuriat, sa inchida gura, sa
se linisteasca, sa se roage pentru
celalalt, si astfel pacea va reveni.

Ce face amiralul cand vede
valurile spumegand? Daca incepe sa
se lupte cu valurile, facand pe
viteazul, va distruge corabia. Ce face
cel cu experienta? Opreste motorul
si lasa corabia sa mearga dupa cum
o duc valurile. Si, cand marea se
linisteste, porneste incet motorul si
astfel salveaza si corabia si
echipajul. De aceeae nevoie de
intelepciune cand se intdmpla un

asemenea caz intre doua persoane
egoiste; unul dintre ei trebuie sa
cugete, sa opreasca motorul, si
incet-incet sa mearga impreuna cu
valul, sa lase egoismul si strigatele
celuilalt sa se sfarseasca si, cand
acela se wva linisti vor gasi
rezolvarea neinfelegerii.

Asa trebuie sa faca sotii in
familie, si nu numai eij, ci in general
oamenii din obste si din stat. Care
este cauza certurilor, despartirilor si
divorturilor? = Egoismul... = Cand
dragostea  pleaca, pleaca  si
Dumnezeu.

Sa ne luptam Impotriva
egoismului Tnarmati cu rugaciunea.
,Doamne lisuse Hristoase,
miluieste-ma” sa nu se opreasca,
daca e posibil, zi si noapte. Cand
rugdaciunea lipseste din suflet,
acesta devine locas al bolilor
molipsitoare. E nevoie de lupta
pentru a-L slavi pe Dumnezeu in
Sfanta Treime, si cu glasul si cu
duhul.

Sursa: Parintele Efrem Athonitul, Despre
credintd si mdntuire, Editura Bunavestire,
Galati, 2003

PROGRAMUL LITURGIC

Sambata
30 iulie

18:00

Vecernia si Litia

Duminica | 08:00

31 iulie

Utrenia si Sfanta Liturghie
Ap. Romani 15, 1-7; Ev. Matei 9, 27-35; glas 6, voscr. 7

— Duminica a 7-a dupa Rusalii (Vindecarea a doi orbi si
a unui mut din Capernaum)

— Inainte-praznuirea Scoaterii Sfintei Cruci
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