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»Trei lucruri nu inteleg: o credintd adogmaticd, un crestinism nebisericesc,

un crestinism fdrd nevointd.”

— Sfantul Sofronie Saharov
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DESPRE SFANTUL
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+ 11 IULIE

De multe ori parintele Sofronie
foloseste cuvantul yavant”,
,avantare” ca omul trebuie sa fie
avantat catre Dumnezeu, lucru pe
care l-a si implinit parintele in viata
sa. De asemenea, foloseste deseori si
cuvantul ,sete” si sintagma ,sete
purtatoare de moarte”, adica omul
trebuie sa inseteze de Dumnezeu
pana la moarte, si nu pur si simplu
pana in ziua cand va muri, ci sa
inseteze de Dumnezeu chiar daca va
muri. Un alt cuvant folosit deseori de
parintele Sofronie este ,a vazut’, si
aceasta pentru ca parintele Sofronie
a vazut lumina [necreatd], este un
teolog al principiului ipostatic al
omului, un teolog al ipostasului,
pentru ca, intr-adevar, omul este o
taina care, dincolo de toate
intamplarile si evenimentele vietii
sale, este o fiintd care Il cautd si
inseteazd dupa Dumnezeu. De
asemenea, in scrierile sale parintele
Sofronie ni se infatiseaza ca un
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teolog al isihiei si, indeosebi, ca un
teolog al insuflarii. Ca om de cultura
si ca pictor stia foarte bine ce
inseamna inspiratie, insuflare, si
spunea deseori ca un adevarat
crestin trebuie sa fie ca un artist.
Artistul cauta toata viata sa, tanjeste
dupa obiectul pe care 1l cauta si il
studiaza; la fel si omul, trebuie sa-L
caute pe Dumnezeu cu setea unui
artist.

Primul lucru pe care as vrea sa
vi-l spun este ca am vazut in el
teologul empiric, teologul care graia
din propria sa experienta, din
propria traire. lar acest lucru il
exprim nu din perspectiva teologiei
academice, ci in sensul ca era un om
care efectiv L-a vazut pe Dumnezeu.
De multe ori am vorbit cu parintele
despre cine este Dumnezeu, ce este
harul dumnezeiesc si cum se uneste
cineva cu Dumnezeu. Si, desi m-am
incredintat ca citise multe texte ale
Sfintilor Parinti, el vorbea in special
din propria sa triire. In prezenta lui
aveam sentimentul ca ma aflam in
prezenta unui apostol, efectiv. Ca un
parinte al Bisericii, atunci cand graia,
graia cu certitudine si, mai ales catre
sfarsitul vietii, cand spunea ceva,
spunea ,Chiar asa e!” si o spunea ca
si cum ar fi pus o pecete peste
cuvinte. Nu avea nevoie sa-si
adevereasca cuvantul prin citate si
prin cuvinte aduse din afara. Un
lucru care poate parea paradoxal
este ca, desi vorbea din proprie
experientd, ceea ce spunea nu venea
deloc in contradictie cu teologia
academica si cu teologii care

propovaduiesc o teologie academica
si nici nu-i nesocotea, discutand de
multe ori cu ei si cerand deseori si
parerea lor.

Al doilea lucru important pe
care l-am vazut si o caracteristica
deosebita a parintelui Sofronie era
faptul ca era un slujitor, un
liturghisitor. Imbina intr-un chip
fericit smerenia cu o tinuta foarte
nobila si impunatoare. Cel care-1
vedea binecuvantand la Sfanta
Liturghie simtea ca din acest om
iesea cu adevarat ceva care se
revarsa peste intregul popor aflat la
Liturghie. Si  Dumnezeu m-a
invrednicit sa slujesc impreuna cu
parintele de multe ori si, desi el
insusi nu urmdrea acest lucruy,
impartasea in jurul sau un miez de
foc, care ardea inlauntrul fiintei sale,
cel al rugaciunii mintii.

Parintele impartasea 0
experienta uimitoare. Pentru a va
exemplifica cum anume era parintele
Sofronie, o sa va dau un exemplu.
Imediat ce ne-am Impartasit la
Sfanta Liturghie, parintele mi-a spus:
,El, acum sa iesi si sa vorbesti

poporului!” I-am spus: ,Parinte,
iertati-ma, nu m-am pregatit, nu pot.”
Mi-a spus: ,Pai bine, nu esti

predicator in mitropolia ta?” I-am
spus: ,Da, sunt predicator, dar nu
proroc.” Predicatorul este un om care
se pregateste si spune: «Domnul a
spus asa» si-si pregateste cuvantul
pe baza cuvantului Domnului. Cu
toate astea, parintele mi-a spus: ,Te
rog, mergi si vorbeste!” Mi-am plecat
atunci capul si i-am spus: ,Bine, dar
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vreau sa-mi dati binecuvantare
pentru asta.” Si in clipa in care m-a
binecuvantat, s-a intamplat cu mine
ca si cum mi-ar fi transmis o intreaga
viatd. Indatd mi s-a infitisat o idee in
minte si cu acest imbold pe care l-am
avut mi-am spus: «O sa ies si pe asta
o sa-1 spun!»

Am iesit pe o usa a Sfantului
Altar, pe cealalta usa a iesit si
parintele si s-a asezat intr-un jilt in
biserica in fata mea, urmarindu-ma.
Am spus ceea ce-mi venise atunci in
minte, cand am primit binecuvan-
tarea, si asteptam sa vad ce se
petrece mai departe. Si s-a Intamplat
ca la binecuvantarea celor cinci
paini: de la primul gand a venit si al
doilea, si al treilea si asa a iesit o
predica de vreun sfert de
ora-doudzeci de minute. Si cand am
terminat cuvantul, Staretul s-a
ridicat din jilt, a venit si a spus: ,Hai
sa te Imbratisez!” si m-a imbratisat
acolo pe solee, in fata Intregii lumi.

Sursa: cuvantul-ortodox.ro

SFANTUL
PAISIE AGHIORITUL

1924 - 1994
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PE TOATE SA LE VALORIFICAM
DUHOVNICESTE

Parinte,
credinta?

cum se intareste

Credinta se intareste cu ajutorul
rugaciunii. Un om care nu si-a

cultivat credinta sa de mic, dar are
intentie buna, o poate cultiva prin
rugaciune ceradnd de la Hristos sa-i
adauge credinta. Sa cerem de la
Hristos sa ne adauge credinta si sa
ne-o mareasca. Ce i-au spus Apostolii
lui Hristos? Oare n-au
spus: ,Sporeste-ne credinta”? Cand
spui ,sporeste”, inseamna cate
incredintezi pe tine lui Dumnezeu.
Pentru ca de nu se incredinteaza
cineva pe sine lui Dumnezeu, ce sa-i
sporeasca Dumnezeu? Cerem de la
Dumnezeu sa ne sporeasca credinta
nu ca sa facem minuni, ci ca sa-L
iubim mai mult.

Parinte, ne-ati spus ca toate
trebuie sa ne ridice catre cele de
sus, catre Dumnezeu. Cum sa
reusim aceasta?

Atunci cidnd pe toate le veti
valorifica spre bine. Daca cineva pe
toate le va intoarce spre cele
duhovnicesti, stiti ce  castig
duhovnicesc scoate si ce experienta
duhovniceasca castiga? Apuci, de
pilda, cimentul, si-L poti afla pe
Dumnezeu! Apuci caramida, il poti
afla pe Dumnezeu! Apuci aceasta, sa-
L apuci pe Dumnezeu! Apuci aceea,
sa-L. apuci pe Dumnezeu! Apuci
celalalt lucru, sa-L apuci pe
Dumnezeu! Da, prin toate sa-L
apucati pe Dumnezeu! Daca nu
lucreaza cineva asa, daca in toate
acestea nu il vede pe Dumnezeu, pe
unul ca acesta poti sa-l pui si
inauntrul Bisericii si tot va fi departe
de Dumnezeu. Da-i chiar sa cante o
psalmodie, tot va fi departe de
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Dumnezeu. Da-i sa citeasca o carte
duhovniceasca, iarasi va fi departe
de  Dumnezeu. Orice lucru
duhovnicesc i-ai da sa faca, nu-l va
duce catre Dumnezeu.

Fiecare din noi, orice vede, orice
face, fie coase, fie brodeaza, pe toate
sa le valorifice duhovniceste. Vede
flori? A vazut pe Dumnezeu! Vede
mistreti? Da, bre, copile, iarasi L-a
vazut pe Dumnezeu. Nu numai cand
vede cineva o floare frumoasa si bine
mirositoare sa spuna:,Cu cata
intelepciune a creat-o Dumnezeu!”, ci
si cand vede mistretul, si acolo sa
vada pe Dumnezeu. Si cand ma
gandesc ca Dumnezeu ar fi putut sa
ma faca mistret, dar m-a facut om! Vi
se pare lucru ciudat? Ce, Dumnezeu
nu ne-ar fi putut face mistreti?
Vanatorii ranesc pe mistret si de
multe ori nu-I afla. Se duc dupa aceea
salbaticiunile si-l mananca pe
sarmanul mistret de viu. Ocrotire
medicala nu are si se chinuieste, cu
toate ca nu L-a ranit pe Creatorul sau.
In timp ce omul si pe Creatorul siu L-

aranitsi Il rineste mereu, si de multe
ori este si nemultumitor. De aceea
spun sa lucrati corect. Cat de bine le-
a facut Dumnezeu pe toate! Ce putere
da Dumnezeu la animale! Medicul
spune:,Ca sa ai muschi tari, sa
mananci carne!” Si iata boii mananca
iarba, sarmanii, si totusi au niste
picioare! Nu vezi In aceasta pe
Dumnezeu? Adica Dumnezeu fi
intareste numai cu iarba pe care o
mananca. Cu cat mai mult pe om! Ati
inteles?

Cand cineva lucreaza in felul
acesta, ajunge intr-o stare prin care
poate sa se foloseasca nu numai de
Sfinti, ci si de cei pacatosi. Sfantul ne
intareste cu pilda lui sfanta.
Pacatosul ne opreste prin caderea
lui, ne pune frau, ne infraneaza, nu de
teamd ca sa nu scadem in ochii
celorlalti, ci ca sa nu-L mahnim pe
Dumnezeu.

Sursa: Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte
duhovnicesti Il - Trezire duhovniceasca,
Editura Evanghelismos, Bucuresti, 2003

PROGRAMUL LITURGIC

Duminica
17 iulie

08:00

Utrenia si Sfanta Liturghie

Ap. Romani 10, 1-10; Tit 3, 8-15; Ev. Matei 8, 28-34; 9, 1; loan
17, 1-13; glas 4, voscr. 5

— Duminica a 5-a dupa Rusalii (a Sfintilor Pdrinti de

la Sinodul al IV-lea Ecumenic)

Pentru versiunea digitala si extinsa a buletinului, abonati-va pe sfantul-ilie.ro.
Strada Doamnei, nr. 18, Sector 3, Bucuresti
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