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,Cel mandru nu are nevoie de diavol ca sd-1 lupte, pentru cd el insusi
a devenit diavol si propriul lui vrdjmas.” — Stantul loan Sinaitul (Scararul)
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IMPARATIA LUI
DUMNEZEU ESTE
INAUNTRUL VOSTRU

SFANTUL

TEOFAN ZAVORATUL
1815 - 1894

Dar ce este imparatia lui
Dumnezeu? Ea este imparatirea lui
Dumnezeu. Unde este aceasta
Imparatie? Impdrdtia lui Dumnezeu
inlduntrul vostru este, legiuieste
Domnul (Luca 17, 21). Asadar
Impiritia lui Dumnezeu este
imparatirea lui Dumnezeu inauntrul
nostru, si a ciuta Imparitia lui
Dumnezeu inseamna a cauta ca
Dumnezeu sa imparateasca
inauntrul nostru. Peste ce sa
imparateasca? Peste tot ce este in
noi, peste gandurile, dorintele,
simfamintele, intentiile, faptele
noastre: sa cautam, deci, «ca
Dumnezeu si devind Imparat al
mintii, al inimii si al vointei noastre.

Dumnezeu este Imparatul mintii
atunci cand mintea, prin supunere
fata de credintd, dupa ce si-a insusit
tot ce ni se aduce la cunostinta prin




sfanta descoperire dumnezeiasca, se
gandeste numai la Dumnezeu si
judeca dupa criteriile dumnezeiesti
tot ce exista si se Intampla.
Dumnezeu este imparatul vointei si
al constiintei noastre atunci cand,
dupa ce ne-am intiparit in noi insine
poruncile dumnezeiesti si ni le-am
luat ca lege nestramutatd, nu ne
ingaduim nici in lucrurile mici, nici in
cele mari sa ne departam nici cu o
iota de la voia lui Dumnezeu, pe care
am constientizat-o. Dumnezeu este
Dumnezeul inimii noastre atunci
cand ea, dupa ce a simtit dulceata
dumnezeiasca, leapada toate
desfatarile lumesti si, negasind nimic
pe gustul sau in cele pamantesti,
traieste toata in cer, acolo unde e si
comoara sa.

Asa se intdmpld induntru. Insi
Imparitia lui Dumnezeu se intinde
dinduntru si in afara. Pentru ca
atunci cand toate cele de care am
vorbit se savarsesc Inauntrul nostru,
toate cele din afara se reorganizeaza
potrivit aceluiasi duh si aceleiasi
orientari; potrivit aceluiasi duh
incep sa lucreze si limba, si ochii, si
auzul, si toate celelalte simturi.
Acelasi duh indruma atunci orice
miscare din afara si orice actiune -
cand suntem singuri, cind suntem cu
familia, cand suntem la datorie, cand
suntem in societate si, in general, in
toate raporturile in care ne pune
viata.

Pe cel caruia

indauntrul
Dumnezeu a inceput sa Impara-
teasca 1l vedeti ca ia parte la toate
activitatile la care il obliga pozitia lui,

dar el se afla in acestea numai pe
dinafara, pe cand launtric este cu
totul in Dumnezeu, de la Care si ies
pentru el semne pentru toate faptele
si  Intreprinderile, care arata
numarul lor, anvergura lor si felul in
care trebuie si se sdvarseasca. In unii
ca acestia se implineste Intocmai ce a
poruncit Apostolul: cei ce au femei sa
fie ca si cum n-ar avea, si cei ce plang
sd fie ca si cum n-ar plange, si cei ce se
bucurd - ca si cum nu s-ar bucura, si
cei ce cumpdrd - ca §I cum n-ar
stdpdni, si cei ce se folosesc de lumea
aceasta — ca si cum nu s-ar folosi
deplin de ea (I Corinteni 7, 29-31).

Fiecare dintre noi este o mica
imparatie. Impdaratul suntem noi
insine, constiinta noastra  si
activitatea  noastra  autonoma.
Supusii sunt puterile fiintei noastre,
puterile trupului, sufletului si
duhului. Altar al lui Dumnezeu este
in noi inima. Cand imparatul nostru,
constiinta si libertatea, {i intoarce
spatele lui Dumnezeu si se abate
spre sine si spre fapturi, atunci toata
fiinta noastra se umple de patimi si
de Inclinari strambe ca niste idolj,
toata puterea sufletului si a trupului
devine templu al unui anumit idol si
Dumnezeu este uitat.

Atunci, noi slujim in trup, de
pilda, iubirii de placeri, leneviei,
poftei, somnului, cuvintelor de
rusine, chefurilor, teatrelor si asa
mai departe, precum paganii slujeau
Venerei, lui Bacchus si celorlalti. In
suflet slujim slavei desarte, dorintei
de a placea oamenilor, invidiei,
maniei, urii, intereselor, patimii de a




sclipi, de a placea si asa mai departe,
lucruri din care se alcatuieste idolul
egoismului invederat.

Ne aflam atunci in uitare de
Dumnezeu, In Intoarcere de la
Dumnezeu, in vrajba impotriva lui
Dumnezeu. insi cind, in cele din
urmd, ne intampina mila lui
Dumnezeu si El ne trimite duhul
fricii Sale si al evlaviei, Impiratul
nostru - constiinta si libertatea - se
trezeste, incepe sa curete cu ravna
imparatia sa de toti idolii, alunga
patimile din toate puterile sale si in
locul lor intipareste virtutile
corespunzatoare, pentru a placea
prin ele lui Dumnezeu, cu hotararea
ca de acum inainte numai Lui sa-I
slujeasca chiar cu pretul vietii.
Atunci in altarul nostru va stapani nu
egoismul, ci lepadarea de sine si
devotamentul fata de Dumnezeu, iar
in suflet si in trup vor Imparati in
locul patimilor sfintele roade
duhovnicesti: smerenia, blandetea,
infranarea, curatia, dragostea, pacea,
indelunga rabdare, harnicia si
celelalte.

Sursa: Sfantul Teofan Zavoratul, Stiinta
rugdciunii, Editura Sophia, 2008

PARINTELE
ARSENIE MUSCALU

FIRESCUL SFINTENIEI

De unde proveneau deci si cum
putea sa pastreze Parintele Sofian
linistea, pacea? Din cate am putut eu
sa iImi dau seama, dansul a fost un
om plamadit intr-o alta lume, o lume

al carei aluat, aluatul care dospeste
toata framantatura, era credinta. Fie
ca prin framantatura am intelege
cultura, civilizatia, arta, viata sociala,
viata bisericeasca, aluatul care
dospeste toata framantatura era
credinta.

Trainicia asezarii sufletesti a
parintelui Sofian, pacea dansului, dar
si fermitatea si forta duhovniceasca
pe care le emana fiinta cuviosiei sale,
cred ca proveneau dintr-o credinta
foarte puternica, dintr-o credinta
adanca. Nu o credinta rationalg,
inteleasa ca acceptare la nivel
conceptual a ideii de Dumnezeu sau
inteleasa ca acceptare la nivel
intelectual a faptului ca Dumnezeu
exista. Nu o credinta psihologica
izvorata din teama de necunoscut
sau de singuratate sau din nevoia de
siguranta, de ocrotire, ci o credinta
vie, puternicd, organica, o credinta
din care se naste frica dumnezeiasca,
exprimata prin padzirea dumne-
zeiestilor porunci. Trainicia asezarii
sufletesti a Parintelui Sofian cred ca
venea din faptul ca isi zidise casa
sufletului pe piatra nefaramata,
neclatinata, a poruncilor
Mantuitorului Hristos.

Si acum am sa-l citez pe
Parintele Sofian. Voi cita de fapt niste
cuvinte ale Parintelui Sofian asa cum
le-a padstrat memoria unui fiu
duhovnicesc. Obisnuia, dupa
discutiile pe care le avea intre patru
ochi cu Parintele Sofian, sa isi noteze
indata ceea ce discuta cu el
Parintele, 1Intr-una din aceste
intalniri, i-a spus:




»,Eu sunt de mic la manastire si
mai presus de toate stiu ca trebuie sa
pazesc porunca lui Dumnezeu.
Implinind porunca Lui, Il vom gisi pe
Hristos, asa se spune in Filocalie, ca
lisus este ascuns in poruncile Lui.
Am cautat sa fac asta’, i-a zis
Parintele, ,dar nu pot spune ca am
reusit intru totul. Exista aceasta
regula de aur a Evangheliei: ceea ce
vrei sa-ti faca tie oamenii, fa-le tu lor.
Fiecare om are o bucurie cand
ceilalti au incredere in el, cand e
vorbit de bine, cand ceilalti se poarta
cinstit cu el. Am incercat si eu fata de
semenii mei sa respect aceste

porunci ale Evangheliei. Ceea ce nu
mi-a convenit sa-mi faca mie altii, am
cautat sa nu fac nici eu altora.

Imi amintesc, de pilda”, zicea

pdrintele Sofian, ,cand eram ucenic
la picturd, nu ma plateau cinstit, ci
asa, aproape nimic, si nu mi-a placut,
dar nu le-am spus niciodata ca uite,
eu meritam mai mult. Insd cand a
fost sa dirijez eu aceste plati, le
plateam ucenicilor cat si mie, si mai

mult decat atat, ca sa nu aiba si ei
aceasta strangere de inima pe care
am avut-o eu, ca nu s-au purtat prea
omeneste cu mine. Omul trebuie sa
fie cinstit cu el insusi si cinstit si cu
celalalt, sa se gandeasca la Judecata
lui Dumnezeu, cand va trebui sa
raspunda pentru fiecare cuvant si
pentru fiecare fapta. Dar pentru
mine asta a devenit cumva normalul
vietii mele, adicd nu stau sa ma
gandesc dinainte: uite, acum am sa
ma port frumos, ci ma port normal.”

,Ma port normal”. Aceasta cred
ca ascunde, daca dam la o parte valul
discretiei  pdrintelui Sofian, o
nepatimire. In cuvantul pe care l-ati
ascultat, inregistrarea video de mai
inainte cuprindea ceva de felul
acesta, din cate putem Intelege,
parintele nu mai traia involburarea,
sfasierea, confuzia pe care o aduc
patimile si pacatele in sufletele
noastre. Firescul sfinteniei: ,ma port
normal”.

Sursa: Protos. Arsenie Muscalu, in cadrul
colocviului , Intalnirea cu duhovnicul”, 2018

PROGRAMUL LITURGIC

Marti

28 iunie

18:00

Vecernia si Litia

Miercuri | 98:00

29 iunie

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Sfintii Apostoli Petru si Pavel

Sambata

2 iulie

Vecernia si Litia

Duminica

3iulie

Utrenia si Sfanta Liturghie
Ap. Romani 5, 1-10; Ev. Matei 6, 22-33; glas 2, voscr. 3
— Duminica a 3-a dupa Rusalii (Despre grijile vietii)
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