
 

 

 

 

„Cel mândru nu are nevoie de diavol ca să-l lupte, pentru că el însuși  
a devenit diavol și propriul lui vrăjmaș.” – Sfântul Ioan Sinaitul (Scărarul) 

 
 

  

Dar ce este î mpa ra t ia lui 
Dumnezeu? Ea este î mpa ra t irea lui 
Dumnezeu. Unde este aceasta  
Î mpa ra t ie? Împărăția lui Dumnezeu 
înlăuntrul vostru este, legiuies te 
Domnul (Luca 17, 21). As adar 
Î mpa ra t ia lui Dumnezeu este 
î mpa ra t irea lui Dumnezeu î na untrul 
nostru, s i a ca uta Î mpa ra t ia lui 
Dumnezeu î nseamna  a ca uta ca 
Dumnezeu sa  î mpa ra t easca  
î na untrul nostru. Peste ce sa  
î mpa ra t easca ? Peste tot ce este î n 
noi, peste ga ndurile, dorint ele, 
simt a mintele, intent iile, faptele 
noastre: sa  ca uta m, deci, ca 
Dumnezeu sa  devina  Î mpa rat al 
mint ii, al inimii s i al voint ei noastre. 

Dumnezeu este Î mpa ratul mint ii 
atunci ca nd mintea, prin supunere 
fat a  de credint a , dupa  ce s i-a î nsus it 
tot ce ni se aduce la cunos tint a  prin 
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sfa nta descoperire dumnezeiasca , se 
ga ndes te numai la Dumnezeu s i 
judeca  dupa  criteriile dumnezeies ti 
tot ce exista  s i se î nta mpla . 
Dumnezeu este î mpa ratul voint ei s i 
al cons tiint ei noastre atunci ca nd, 
dupa  ce ne-am î ntipa rit î n noi î ns ine 
poruncile dumnezeies ti s i ni le-am 
luat ca lege nestra mutata , nu ne 
î nga duim nici î n lucrurile mici, nici î n 
cele mari sa  ne depa rta m nici cu o 
iota  de la voia lui Dumnezeu, pe care 
am cons tientizat-o. Dumnezeu este 
Dumnezeul inimii noastre atunci 
ca nd ea, dupa  ce a simt it dulceat a 
dumnezeiasca , leapa da  toate 
desfa ta rile lumes ti s i, nega sind nimic 
pe gustul sa u î n cele pa ma ntes ti, 
tra ies te toata  î n cer, acolo unde e s i 
comoara sa. 

As a se î nta mpla  î na untru. Î nsa  
Î mpa ra t ia lui Dumnezeu se î ntinde 
dina untru s i î n afara . Pentru ca  
atunci ca nd toate cele de care am 
vorbit se sa va rs esc î na untrul nostru, 
toate cele din afara  se reorganizeaza  
potrivit aceluias i duh s i aceleias i 
orienta ri; potrivit aceluias i duh 
î ncep sa  lucreze s i limba, s i ochii, s i 
auzul, s i toate celelalte simt uri. 
Acelas i duh î ndruma  atunci orice 
mis care din afara  s i orice act iune – 
ca nd suntem singuri, ca nd suntem cu 
familia, ca nd suntem la datorie, ca nd 
suntem î n societate s i, î n general, î n 
toate raporturile î n care ne pune 
viat a. 

Pe cel î na untrul ca ruia 
Dumnezeu a î nceput sa  î mpa ra -
t easca  î l vedet i ca  ia parte la toate 
activita t ile la care î l obliga  pozit ia lui, 

dar el se afla  î n acestea numai pe 
dinafara , pe ca nd la untric este cu 
totul î n Dumnezeu, de la Care s i ies 
pentru el semne pentru toate faptele 
s i î ntreprinderile, care arata  
numa rul lor, anvergura lor s i felul î n 
care trebuie sa  se sa va rs easca . Î n unii 
ca aces tia se î mplines te î ntocmai ce a 
poruncit Apostolul: cei ce au femei să 
fie ca și cum n-ar avea, și cei ce plâng 
să fie ca și cum n-ar plânge, și cei ce se 
bucură – ca și cum nu s-ar bucura, și 
cei ce cumpără – ca și cum n-ar 
stăpâni, și cei ce se folosesc de lumea 
aceasta – ca și cum nu s-ar folosi 
deplin de ea (Î Corinteni 7, 29-31).  

Fiecare dintre noi este o mica  
î mpa ra t ie. Î mpa ratul suntem noi 
î ns ine, cons tiint a noastra  s i 
activitatea noastra  autonoma . 
Supus ii sunt puterile fiint ei noastre, 
puterile trupului, sufletului s i 
duhului. Altar al lui Dumnezeu este 
î n noi inima. Ca nd î mpa ratul nostru, 
cons tiint a s i libertatea, Î i î ntoarce 
spatele lui Dumnezeu s i se abate 
spre sine s i spre fa pturi, atunci toata  
fiint a noastra  se umple de patimi s i 
de î nclina ri stra mbe ca nis te idoli, 
toata puterea sufletului s i a trupului 
devine templu al unui anumit idol s i 
Dumnezeu este uitat. 

Atunci, noi slujim î n trup, de 
pilda , iubirii de pla ceri, leneviei, 
poftei, somnului, cuvintelor de 
rus ine, chefurilor, teatrelor s i as a 
mai departe, precum pa ga nii slujeau 
Venerei, lui Bacchus s i celorlalt i. Î n 
suflet slujim slavei des arte, dorint ei 
de a pla cea oamenilor, invidiei, 
ma niei, urii, intereselor, patimii de a 



 

 

 

sclipi, de a pla cea s i as a mai departe, 
lucruri din care se alca tuies te idolul 
egoismului î nvederat.  

Ne afla m atunci î n uitare de 
Dumnezeu, î n î ntoarcere de la 
Dumnezeu, î n vrajba  î mpotriva lui 
Dumnezeu. Î nsa  ca nd, î n cele din 
urma , ne î nta mpina  mila lui 
Dumnezeu s i El ne trimite duhul 
fricii Sale s i al evlaviei, Î mpa ratul 
nostru – cons tiint a s i libertatea – se 
trezes te, î ncepe sa  curet e cu ra vna  
î mpa ra t ia sa de tot i idolii, alunga  
patimile din toate puterile sale s i î n 
locul lor î ntipa res te virtut ile 
corespunza toare, pentru a pla cea 
prin ele lui Dumnezeu, cu hota ra rea 
ca de acum î nainte numai Lui sa -Î 
slujeasca  chiar cu pret ul viet ii. 
Atunci î n altarul nostru va sta pa ni nu 
egoismul, ci lepa darea de sine s i 
devotamentul fat a  de Dumnezeu, iar 
î n suflet s i î n trup vor î mpa ra t i î n 
locul patimilor sfintele roade 
duhovnices ti: smerenia, bla ndet ea, 
î nfra narea, cura t ia, dragostea, pacea, 
î ndelunga ra bdare, ha rnicia s i 
celelalte. 
Sursa: Sfântul Teofan Zăvorâtul, Știința 

rugăciunii, Editura Sophia, 2008 
 

 

De unde proveneau deci s i cum 
putea sa  pa streze Pa rintele Sofian 
linis tea, pacea? Din ca te am putut eu 
sa  î mi dau seama, da nsul a fost un 
om pla ma dit î ntr-o alta  lume, o lume 

al ca rei aluat, aluatul care dospes te 
toata  fra ma nta tura, era credint a. Fie 
ca  prin fra ma nta tura  am î nt elege 
cultura, civilizat ia, arta, viat a sociala , 
viat a bisericeasca , aluatul care 
dospes te toata  fra ma nta tura era 
credint a.  

Tra inicia as eza rii sufletes ti a 
pa rintelui Sofian, pacea da nsului, dar 
s i fermitatea s i fort a duhovniceasca  
pe care le emana fiint a cuvios iei sale, 
cred ca  proveneau dintr-o credint a  
foarte puternica , dintr-o credint a  
ada nca . Nu o credint a  rat ionala , 
î nt eleasa  ca acceptare la nivel 
conceptual a ideii de Dumnezeu sau 
î nt eleasa  ca acceptare la nivel 
intelectual a faptului ca  Dumnezeu 
exista . Nu o credint a  psihologica  
izvora ta  din teama de necunoscut 
sau de singura tate sau din nevoia de 
sigurant a , de ocrotire, ci o credint a  
vie, puternica , organica , o credint a  
din care se nas te frica dumnezeiasca , 
exprimata  prin pa zirea dumne-
zeies tilor porunci. Tra inicia as eza rii 
sufletes ti a Pa rintelui Sofian cred ca  
venea din faptul ca  î s i zidise casa 
sufletului pe piatra nefa ra mata , 
necla tinata , a poruncilor 
Ma ntuitorului Hristos.  

S i acum am sa -l citez pe 
Pa rintele Sofian. Voi cita de fapt nis te 
cuvinte ale Pa rintelui Sofian as a cum 
le-a pa strat memoria unui fiu 
duhovnicesc. Obis nuia, dupa  
discut iile pe care le avea î ntre patru 
ochi cu Pa rintele Sofian, sa  î s i noteze 
î ndata  ceea ce discuta cu el. 
Pa rintele, î ntr-una din aceste 
î nta lniri, i-a spus:  



 

 

 

„Eu sunt de mic la ma na stire s i 
mai presus de toate s tiu ca  trebuie sa  
pa zesc porunca lui Dumnezeu. 
Î mplinind porunca Lui, Î l vom ga si pe 
Hristos, as a se spune î n Filocalie, ca  
Îisus este ascuns î n poruncile Lui. 
Am ca utat sa  fac asta”, i-a zis 
Pa rintele, „dar nu pot spune ca  am 
reus it î ntru totul. Exista  aceasta  
regula  de aur a Evangheliei: ceea ce 
vrei sa -t i faca  t ie oamenii, fa -le tu lor. 
Fiecare om are o bucurie ca nd 
ceilalt i au î ncredere î n el, ca nd e 
vorbit de bine, ca nd ceilalt i se poarta  
cinstit cu el. Am î ncercat s i eu fat a  de 
semenii mei sa  respect aceste 
porunci ale Evangheliei. Ceea ce nu 
mi-a convenit sa -mi faca  mie alt ii, am 
ca utat sa  nu fac nici eu altora. 

Î mi amintesc, de pilda ”, zicea 
pa rintele Sofian, „ca nd eram ucenic 
la pictura , nu ma  pla teau cinstit, ci 
as a, aproape nimic, s i nu mi-a pla cut, 
dar nu le-am spus niciodata  ca  uite, 
eu meritam mai mult. Î nsa  ca nd a 
fost sa  dirijez eu aceste pla t i, le 
pla team ucenicilor ca t s i mie, s i mai 

mult deca t ata t, ca sa  nu aiba  s i ei 
aceasta  stra ngere de inima  pe care 
am avut-o eu, ca  nu s-au purtat prea 
omenes te cu mine. Omul trebuie sa  
fie cinstit cu el î nsus i s i cinstit s i cu 
cela lalt, sa  se ga ndeasca  la Judecata 
lui Dumnezeu, ca nd va trebui sa  
ra spunda  pentru fiecare cuva nt s i 
pentru fiecare fapta . Dar pentru 
mine asta a devenit cumva normalul 
viet ii mele, adica  nu stau sa  ma  
ga ndesc dinainte: uite, acum am sa  
ma  port frumos, ci ma  port normal.” 

„Ma  port normal”. Aceasta cred 
ca  ascunde, daca  da m la o parte va lul 
discret iei pa rintelui Sofian, o 
nepa timire. Î n cuva ntul pe care l-at i 
ascultat, î nregistrarea video de mai 
î nainte cuprindea ceva de felul 
acesta, din ca te putem î nt elege, 
pa rintele nu mai tra ia î nvolburarea, 
sfa s ierea, confuzia pe care o aduc 
patimile s i pa catele î n sufletele 
noastre. Firescul sfint eniei: „ma  port 
normal”. 
Sursa: Protos. Arsenie Muscalu, în cadrul 
colocviului „Întâlnirea cu duhovnicul”, 2018
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18:00 Vecernia și Litia 

Miercuri 
29 iunie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
→ Sfinții Apostoli Petru și Pavel 

  

Sâmbătă 
2 iulie 

 

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
3 iulie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. Romani 5, 1-10; Ev. Matei 6, 22-33; glas 2, voscr. 3 

 → Duminica a 3-a după Rusalii (Despre grijile vieții) 
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