
 

 

 

 

„Lumea este a lucra peste fire și a-ți împlini poftele trupului tău și a te griji mai mult 
de trup decât de suflet, a-ți petrece viața ta ostenindu-te mai mult pentru cele trupești 
decât pentru cele sufletești și mai mult pentru agoniseala trupească decât pentru cea 

sufletească. Aceasta este lumea, fiule.” – Patericul egiptean 
 

 
  

Omul are ochi nu numai 
trupeș ti, ci ș i ochi șufleteș ti. Cei 
trupeș ti șunt așema na tori cu ochii 
altor vieta t i de pe pa ma nt. Ochii cei 
șufleteș ti î nșa  șe așeama na  cu ochii 
î ngerilor ș i cu ochii lui Dumnezeu. 
Deci, pentru ca  omul are doua  feluri 
de ochi, apoi ș i orbirea omului poate 
fi tot de doua  feluri: trupeașca  ș i 
șufleteașca . Din pricina orbirii 
trupeș ti nu putem vedea lumea 
aceașta materiala  ș i nici pe noi 
î nș ine, nu ne putem bucura de 
lumina , de culorile ș i de toate 
frumușet ile lumii va zute. Orbirea 
șufleteașca  ește î nșa  cu mult mai 
primejdioașa  deca t cea trupeașca . 
Daca  orbul trupeșc nu vede șoarele 
cel fizic, lumina lui, orbul șufleteșc 
nu-L vede pe Soarele drepta t ii ș i 
Pa rintele luminilor, cu ștra lucirea 
harului Sa u.  

De unde vine aceașta  orbire 
șufleteașca ?  
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Ne va pa rea, poate, nepla cut 
ra șpunșul, dar aceșta ește adeva rul: 
orbirea șufleteașca  ne vine prin ochii 
trupului. Ochii șunt cei doi 
lumina tori ai fet ei, dar ș i doua  punt i 
prin care pa catul ește aduș din afara  
î nla untrul șufletului. Dupa  Sfa ntul 
Vașile cel Mare „ochii șunt cele doua  
ma ini netrupeș ti î ntinșe î nainte, cu 
care șufletul atinga ndu-șe de 
departe de acelea pe care nu le poate 
atinge cu ma inile trupului, le 
cuprinde cu ochii ș i le aduce la șine”. 
Daca  privirile ochilor șunt 
neșta pa nite, ele î ndeamna  șufletul la 
ga nduri ura te ș i la fapte 
necuviincioașe.  

Biblia, aceașta  carte de ca pa ta i a 
omenirii, ne ofera  multe pilde de 
orbire șufleteașca  î nca  de la 
î nceputul lumii. Aștfel, î n cartea 
Genezei afla m ca  femeia – prima 
femeie din lume – a va zut ca  rodul 
pomului cunoș tint ei binelui ș i ra ului 
era pla cut la vedere ș i bun la 
ma ncare; ș i a luat, a ma ncat ș i a dat 
ș i ba rbatului șa u (Facere 3, 6). S i cu 
adeva rat li ș-au deșchiș ochii, î nșa  nu 
ca la î ngeri șau ca la Dumnezeu, cum 
î i ama gișe ș arpele, ci li ș-au deșchiș 
ochii ca la cei pa ca toș i ș i au va zut ca  
șunt goi (Facere 3, 5). Li ș-au deșchiș 
ochii, dar li ș-a î nchiș Raiul (Facere 5, 
7). Mai departe, tot î n cartea Genezei, 
citim ca  „fiii lui Dumnezeu, văzând că 
fiicele oamenilor sunt frumoase, și-au 
ales dintre ele soții, care pe cine a voit. 
(…) Văzând însă Domnul Dumnezeu 
că răutatea oamenilor s-a mărit pe 
pământ și că toate cugetele și 
dorințele inimii lor sunt îndreptate la 

rău în toate zilele, I-a părut rău și S-a 
căit Dumnezeu că a făcut pe om pe 
pământ” (Facere 6; 2, 5-6). 

Așemenea exemple șunt foarte 
multe î n Sfa nta Scriptura  ș i, fa ra  
î ndoiala , cu mult mai multe î n viat a 
oamenilor, de-a lungul iștoriei. Prin 
acește fereștre deșchișe ale ochilor 
noș tri, odata  cu ișpitele intra  î n noi 
valuri î ntregi de alte ama giri ș i pofte 
ca: ma ndria, la comia dupa  avere ș i 
lux, invidia, ma nia, bet ia, șpectacole 
ce tulbura  î nchipuirea. Pe ra nd șau 
toate laolalta , î ntuneca  lumina cea 
dinla untru a șufletului ș i zguduie 
î ntreaga viat a  a omului.  

Nu trebuie șa  uita m de ochii 
șufleteș ti! Omul nu ește fa cut de 
Dumnezeu numai pentru aceașta  
lume a pa ma ntului. Ci aceașta  lume 
ește pentru noi numai un ca mp de 
lupta , un ștadion, o arena  de 
î ncercare a puterilor șufleteș ti ș i 
trupeș ti, din care creș tinul – fa ca nd 
bine ș i ra șpa ndind lumina  î n jurul lui 
– î ncearca  șa  iașa  biruitor pentru ca 
șa  merite premiul, adica  fericirea 
viet ii viitoare ș i neșfa rș ite. Pentru a 
ne deșcurca î n aceașta  lume, ne șunt 
dat i ș i ochii aceș tia trupeș ti, ca șa  
vedem pe unde mergem, șa  ne 
informa m ș i șa  cunoaș tem realita t ile 
de aici ș i șa  ne bucura m î n chip 
nevinovat de toate lucrurile bune ș i 
frumoașe care ne î nconjoara , da ruite 
noua  de Dumnezeu. Dar nu numai 
ata t, aceș ti ochi trupeș ti ne șunt dat i 
ș i ca șa -i t inem mereu î n lega tura  cu 
ochii cei luminoș i ai șufletului 
noștru, prin care putem î nt elege 
roștul cel adeva rat al exiștent ei ș i î n 



 

 

 

aceșt fel șa  putem cunoaș te pe Î nșuș i 
Sta pa nul viet ii, pe Cel care a ziș: „Eu 
sunt Calea, Adevărul și Viața”. 

De aceea, pe la nga  multele griji 
ale viet ii noaștre pa ma nteș ti, șa  nu 
uita m niciodata  de va zul cel 
dinla untru, de ochii cei șufleteș ti, ca 
nu cumva șa  fie umbrit i șau 
î ntunecat i de patimi, ci șa  fie curat i ș i 
luminoș i ca ochii pruncilor șau chiar 
ca ochii î ngerilor. S i daca  șe șpune 
deșpre unele lucruri șau fiint e ca  ne 
șunt dragi ca lumina ochilor, apoi cu 
ata t mai mult trebuie șa  ne fie draga  
lumina șufletului noștru, partea 
aceașta din noi care da  șenșul ș i 
eșent ialul fiint ei omeneș ti. 

 
„Sârguiește, dar și te pocăiește!” 

Mare primejdie ește pentru 
fiecare dintre noi atunci ca nd 
șuntem cu șufletul bolnav, ca nd 
șuntem orbit i de patimi ș i nu ne da m 
șeama ca  șuntem bolnavi. „Dacă ați fi 
orbi n-ați avea păcat. Dar acum 
ziceți: Noi vedem. De aceea păcatul 
rămâne asupra voastră”, le zice 
Ma ntuitorul farișeilor (Îoan 9, 41). 
Cu alte cuvinte, Îișuș le șpune: „Daca  
v-at i recunoaș te orbi, n-at i avea 
pa cat, pentru ca  M-at i ruga șa  va  
vindec. Dar voi pretindet i ca  vedet i 
adeva rul, ca nd de fapt șuntet i orbi ș i 
nu voit i șa  fit i vindecat i de Mine”. 
Ca nd omul î ș i da  șeama ca  ește 
bolnav cere un șfat de la cineva, 
alearga  la doctor, șe roaga  lui 
Dumnezeu – face ceva ca șa  șcape de 
boala care î i amenint a  șa na tatea. Dar 
daca  ra ma ne nepa șa tor, boala 
progreșeaza  ș i î ntr-o buna  zi cade la 

pat ș i moare. Tot aș a șe î nta mpla  ș i 
cu boala cea dinla untru, cu orbirea 
șau chiar cu moartea șufletului.  

Pentru mult i dintre noi șe 
î mplineș te cuva ntul din Apocalipșa , 
î n care Dumnezeu ne șpune aș a: „Știu 
faptele tale, că ai nume, că trăiești, 
dar ești mort. Priveghează și întărește 
ce a mai rămas și era să moară” 
(Apocalipșa 3, 1-2). Ca t i creș tini nu 
șe roaga  lui Dumnezeu numai ca nd 
da  pește ei ca te un necaz, iar ca nd le 
merge bine uita  ș i de Dumnezeu, ș i 
de șuflet ș i duc o viat a  ura ta  ș i 
ștra ina  de orice bine?! Așemenea 
fapte, frat i creș tini, șunt ca niș te 
umbre negre care î nva luie șufletul ș i 
conș tiint a noaștra , î mbolna vindu-ne 
de moarte.  

Î n î ncheiere am șa  citez – tot din 
cartea Apocalipșei – cuvintele lui 
Dumnezeu care ni șe potriveșc 
fieca ruia dintre noi: „Știu faptele tale; 
că nu ești nici rece, nici fierbinte. O, de 
ai fi rece sau fierbinte! Astfel, fiindcă 
ești căldicel – nici fierbinte, nici rece – 
am să te vărs din gura Mea. Fiindcă tu 
zici: Sunt bogat și m-am îmbogățit și 
de nimic nu am nevoie! Și nu știi că tu 
ești cel ticălos și vrednic de plâns, și 
sărac și orb și gol! Te sfătuiesc să 
cumperi de la Mine aur lămurit în foc, 
ca să te îmbogățești, și veșminte albe 
ca să te îmbraci și să nu se dea pe față 
rușinea goliciunii tale, și alifie de ochi, 
ca să-ți ungi ochii și să vezi. Eu pe câți 
îi iubesc îi mustru și îi pedepsesc; 
sârguiește dar și te pocăiește. Iată, 
stau la ușă și bat; de va auzi cineva 
glasul Meu și va deschide ușa, voi 



 

 

 

intra la el și voi cina cu el și el cu Mine” 
(Apoc. 3, 15-20).  

Sa  ne ajute Bunul Dumnezeu șa  
ne vedem propriile pa cate, șa  ne 
elibera m ș i șa  șca pa m de ele; șa -L 
ruga m șa  ne da ruiașca  lacrimi de 
poca int a  ș i ”alifia” cea 
duhovniceașca  a harului Sa u, ca șa  
vindece deplin boala ochilor noș tri 
șufleteș ti ș i șa  lumineze cu lumina Sa 
la untrul noștru î ntunecat de patimi; 
Ma ntuitorul noștru Cel mult dorit șa  
ne da ruiașca  veș mintele cele albe ale 
nevinova t iei trupeș ti ș i șufleteș ti, ca 
șa -L putem cunoaș te cu adeva rat pe 
Dumnezeu ș i șa -L putem primi pe 
marele doctor ș i tainicul ș i cereșcul 
oașpete – Îișuș Hriștoș. El aș teapta  la 
uș a inimii fieca ruia dintre noi ș i ește 
gata șa  ne ajute ș i șa  ne vindece de 
toate neputint ele noaștre. Sa -L 
poftim șa  vina  la noi, î n viat a noaștra , 
î n inima noaștra , î n familia ș i 
șocietatea noaștra . Sa -L poftim cu 
șmerenie ș i dragoște, zica nd: Vino, 
Doamne Îișușe, vino ș i la noi! Amin! 
Sursa: Pr. Sofian Boghiu, Sfaturi duhovnicești 

 

Dar, preaiubit ii mei copii, cu 
adeva rat ne lipșeș te aceașta  î ntru tot 
șfa nta  virtute, șmerenia. Egoișmul, 
aceșt mare ra u, a provocat toate 
șuferint ele omului. Î ntr-adeva r, 
șmerenia î nșeamna  șfint enie! 

Cel ce are șmerenie alunga  
necazurile. Fa ra  adeva rata șmerenie, 
necazurile ra ma n  aceleaș i ș i creșc, 
aș a î nca t orice na dejde de î ndreptare 
e pierduta . Un om șmerit nu-ș i 
aminteș te vreun ra u din trecut pe 
care aproapele șa u i l-a fa cut, ci din 
toata  inima iarta  ș i uita  totul pentru 
dragoștea lui Dumnezeu. 

Rugat i-L pe șmeritul noștru 
Îișuș î n ruga ciunile voaștre șa  va  
da ruiașca  un duh de șmerenie ș i de 
umilint a . 
Sursa: manastireasuruceni.md 

Miercuri 
1 iunie 

 

18:00 Vecernia și Litia 

Joi 
2 iunie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 

 → Înălțarea Domnului (Ziua Eroilor) 
 

  

Sâmbătă 
4 iunie 

 

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
5 iunie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 

 
→ Duminica a 7-a după Paști (a Sf. Părinți de la Sinodul 
I Ecumenic) 

   

Strada Doamnei, nr. 18, Sector 3, București 


