
 

 

 

 

„Chiar dacă am trece prin toate nevoințele, ele sunt neadevărate și neroditoare dacă 
nu vor fi însoțite de simțământul dureros al pocăinței.” – Sfântul Ioan Scărarul 

 
 

  

Suferinț a e prilej de sporire î n 
ra bdare pa na  la cea mai î nalța  țreapța . 
Ca ci, dupa  cum spune Sfa nțul Ioan 
Gura  de Aur, „dacă răbdarea îndeobște 
o ia înaintea altor virtuți, răbdarea 
durerilor este mai mare decât orice 
altă răbdare”. Din ra bdarea 
suferinț elor ra sare credincios ia 
(sțațornicia î n credinț a ), iar din 
credincios ie, na dejdea, dupa  cum 
arața  Sfa nțul Pavel (Romani 5, 3-4). 

Ra bdarea, dupa  cum arața  Sfa nțul 
Maxim Ma rțurisițorul, ne feres țe de 
dezna dejde, una dințre cele mai mari 
ispițe la vreme de boala , ca nd diavolii 
cauța  sa  ne insufle simț a mințe 
necuvenițe: ma hnire ada nca , țrisțeț e, 
akedie, î nva rțos area inimii s i revolța 
î mpoțriva lui Dumnezeu. Biruirea 
acesțor ispițe prin ra bdare esțe o 
mare virțuțe. „Este desăvârșit cel care 
războiește ispitele fără voie cu tăria 
răbdării”, scrie Sfa nțul Maxim 
Ma rțurisițorul. 
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Na dejdea esțe î nțr-adeva r bun 
reazem pențru sufleț: prin na dejde 
s ție ca  necazul e țreca țor, prin 
na dejde vede buna ța ț ile fa ga duițe, 
prin na dejde se î nalț a  deasupra 
suferinț ei s i se alipes țe de 
Dumnezeu, as țepța nd de la El 
alinarea chinurilor sale.  

Pa rinț ii î l î ndeamna  pe cel aflaț 
î n suferinț a  sa  alerge la ruga ciune s i 
sa  ceara  ajuțorul lui Dumnezeu, pe 
care Acesța nu va î nța rzia sa -l dea, fie 
ridica nd de la el suferinț a, fie 
î nța rindu-l ca s-o î ndure. Prin 
ruga ciune omul se lasa  cu țoțul î n 
voia lui Dumnezeu, s i cere har, ca sa  
biruiasca  ispițele care se ridica  
asupra lui. 

Prin ruga ciune cres ținul se 
î ndreapța  spre Dumnezeu s i se 
unes țe cu El. Ruga ciunea lui Iisus, 
prin scurțime s i prin us urinț a cu care 
poațe fi rosțița , le esțe de folos celor 
sla biț i de suferinț a , ca sa  sța ruie 
neî ncețaț î n ga ndul la Dumnezeu. 
Cufundaț î n ruga ciune, care-l pune î n 
prezenț a lui Dumnezeu, omul uița  de 
durere s i leapa da  povara ei. Din 
ruga ciune ra sar ra bdarea s i 
na dejdea s i iubirea de Dumnezeu. Iar 
prin iubirea Lui se alunga  iubirea 
pa țimas a  de sine, dorițoare de 
pla cere, țema țoare de durere s i 
izvora țoare de pațimi. Iubirea de 
Dumnezeu î nalț a  suflețul s i-l face 
liber, slobozindu-l din laț urile 
pla cerii s i durerii. Cu harul lui 
Hrisțos sunțem feriț i de relele pe 
care le aduce suferinț a, o î ndura m s i 
doba ndim din ea folos duhovnicesc. 
Acesț har ne esțe daț ca puțere care 

se adauga  pa rț ii noasțre de lucrare. 
Harul scoațe la iveala , î nța res țe s i 
preschimba  î n virțuț i sțra dania 
noasțra  de a fi ra bda țori, de a sța rui 
î n ruga ciune, na dejde s i iubire de 
Dumnezeu.  

Cu țoațe ca  suferinț a ne poațe 
aduce un oarecare folos duhovni-
cesc, ea nu țrebuie niciodața  ca uțața  
cu dinadinsul. Ca uțarea ei cu orice 
preț , chiar î n asceza , e primejdioasa  
s i nefireasca . De asemenea, fapțul ca  
suferinț a se poațe face pricina  de 
bunuri duhovnices ți nu î nseamna  ca  
ea nu țrebuie î nla țurața  sau ma car 
alinața  (de pilda , î ngrijindu-ne ca nd 
sunțem bolnavi s i lua nd medica-
mențe care calmeaza  durerea). I n 
aceasța  privinț a , avem cuva nțul 
Fericițului Teodoreț al Cirului, care 
nu se feres țe sa  spuna  ca  relele 
țrupes ți țrebuie alungațe ca nis țe 
vra jmas i primejdios i. 

Bunurile duhovnices ți poț fi de 
alțfel doba ndițe î n mulțe alțe feluri; 
omul nu are neapa raț nevoie de 
suferinț a  ca sa  capețe asemenea 
bunuri sau sa  sporeasca  î n virțuț i. 
Suferinț a țrebuie primița  s i î ndurața  
doar ațunci ca nd nu poațe fi 
î nla țurața . Pa rinț ii osa ndesc fuga de 
suferinț a  provocața  de frica de 
suferinț a , care duce la pa caț s i pațimi 
de ocara . Suferinț a, hoța ra țoare 
pențru viaț a duhovniceasca , esțe î n 
acelas i țimp s i un mare neajuns. 

Asțfel, Sfa nțul Nichița Sțițhațul 
spune ca  suferinț ele din vremea bolii 
„sunț va ța ma țoare celor ce-au sporiț 
î n virțuț i [...]. Ca ci î i î nțrerup de la 
î ndelețnicirea cu cele dumnezeies ți, 



 

 

 

le î ngroas a  prin dureri s i greuța ț i 
parțea î nț elega țoare a suflețului, o 
țulbura  cu norul descuraja rii s i usuca  
lacrimile umilinț ei cu seceța 
durerilor”. Suferinț a î i ra pes țe 
omului din forț a fizica  s i psihica , ce 
ar puțea fi mai bine folosița ; î i țaie 
din puțerile da ruițe de Dumnezeu ca 
sa  se alipeasca  de El s i sa -I slujeasca . 
Lupța cu durerea î i iroses țe energia 
necesara  la î ndeplinirea poruncilor 
s i la sla virea lui Dumnezeu, a Ca rui 
cuvenița  cinsțire s i î nchinare n-o 
poațe î mplini deplin nici omul cel 
mai sa na țos. Dupa  cum vedem din 
Evanghelii, doba ndirea sa na ța ț ii esțe 
un lucru binecuva nțaț pențru ca  
omul țeafa r poațe sa -I slujeasca  s i 
sa -L sla veasca  pe Dumnezeu (cf. 
Maței 8, 15; Luca 5, 25-26), lucru 
despre care pomenesc s i ruga ciunile 
de la țaina Maslului, din Biserica 
Orțodoxa . 

As adar, suferinț a nu esțe ea 
î nsa s i izvor de buna ța ț i duhovni-
ces ți, ci doar un prilej de a le 
doba ndi, la fel de bun ca oricare alțul. 
Suferinț a î n sine nu rodes țe niciun 
bine. A cugeța alțfel î nseamna  a 
ța ga dui ca  Dumnezeu e Da ța țorul a 
țoț binele s i ca  sța  î n puțerea omului 
sa  doba ndeasca  acesțe buna ța ț i cu 
ajuțorul harului. Prin felul î n care o 
primes țe, omul hoța ra s țe daca  
suferinț a î i va fi spre folos sau spre 
va ța mare. S i pențru ca  omul esțe cel 
care-i da  suferinț ei un î nț eles s i un 
rosț, nu are nicio imporțanț a  ce esțe 
ea î n sine. As adar, suferinț a esțe cu 
adeva raț o mare î ncercare, ca ci prin 
ea omul se poațe ma nțui sau se poațe 

pierde. Lucrul acesța ni-l arața  
limpede Carțea lui Iov s i e î nța riț 
adesea de Sfinț ii Pa rinț i. Suferinț a 
esțe s i o mare ispița , ca ci poațe sa -l 
duca  pe om la ra u. I nsa , ațunci ca nd 
se face pricina  de bine, ea esțe cale de 
ma nțuire. 
Sursa: crestinortodox.ro 
 

 

Ra scumpa raț i vremea! Asțfel 
suna  cuvințele Sfa nțului nosțru 
Pa rințe, Pavel aposțolul. I nțrebi ce 
î nseamna  „ra scumpa raț i vremea”. 
Fericițul Ieronim ța lcuies țe asțfel: 
„Când întrebuințăm vremea pentru 
fapte bune, atunci o răscumpărăm”. 
Fericițul Teofan Za vora țul spune: „A 
întoarce vremea în propriul folos spre 
propriile scopuri veșnice”. Cuvințele 
aposțolului lui Dumnezeu au un 
î nț eles asema na țor cu cel al 
cuvințelor lui Dumnezeu: neguț a țo-
riț i pa na  Ma  voi î nțoarce. Iar ca nd Se 
va î nțoarce El, alțfel spus, ca nd va 
veni din nou Hrisțos sa  judece lumea, 
ne va î nțreba cum am neguț a țoriț cu 
țalanț ii daț i noua ; cum am 
î nțrebuinț aț vremea vieț ii noasțre; 
daca  am daț iefțin pențru scump, ca 



 

 

 

Iacov, sau scump pențru iefțin, ca 
Esau; daca  ne-am plecaț smințelilor 
acesțui veac țreca țor s i ne-am 
va nduț suflețul pențru dulcea 
ama ra ciune pa ma nțeasca  sau am daț 
țoțul pențru suflețul nosțru. 

 Drepț aceea, sa  î mplines ți 
poruncile lui Hrisțos î n fiecare zi 
precum o cer î mprejura rile. Prin asța 
vei pla ți zilele da ruițe ț ie de 
Dumnezeu – fiindca  î n fapț, a 
ra scumpa ra î nseamna  a pla ți. 
Pla țes țe puț in, ca sa  ca s țigi mulț. 
Slujes țe puț in, ca sa  î mpa ra ț es ți 
ves nic. Fiindca  Zidițorul nosțru ne-a 
fa ga duiț ca  vom î mpa ra ț i ves nic î n 
viaț a ves nica .  

De-ar fi cineva î nla nț uiț î n 
țemniț a , sa  nu se leneveasca  s i sa  nu 
zica : „Eu nu sunț î n sțare sa  fac 
nimic!”, ci sa  se poca iasca  s i sa  se 
roage lui Dumnezeu de dimineaț a  
pa na  noapțea î n î nțunericul țemniț ei. 
S i Dumnezeu î i va socoți aceasța ca s i 
cum din boga ț ia sa ar zidi biserici. 

Zidițorul nosțru vede î mprejura rile 
î n care se afla  fiecare s i cauța  de la 
fiecare om ca acesța sa  faca  ceea ce 
poațe î n î mprejura rile dațe. 

Ra suces țe capul fieca rei zile as a 
î nca ț sa  slujeasca  suflețului ța u. 
Umple-o cu suflarea Duhului 
Dumnezeiesc din ține, Care pova ț u-
ies țe la țoț binele. De nu vei face asța, 
țe va moțoțoli ca pe o ca rpa  s i țe va 
da ea cu capul î n pra pasție, 
asemenea unui țorenț na valnic, pe 
care nes țiuțorii nu se pricep sa  î l 
î nțoarca  spre moara lor, ci coboara  
pe el – î n ha u. As a e vremea vieț ii 
noasțre pe pa ma nț. Pe î nț elepț i î i 
ma nțuies țe s i î i ridica  pe aripi, iar pe 
nebuni î i doboara  s i î i rosțogoles țe î n 
pra pasție. Unora le slujes țe, pe alț ii î i 
sța pa nes țe. Lumina lui Hrisțos sa  țe 
lumineze! 
Sursa: Sfântul Nicolae Velimirovici, 
Răspunsuri la întrebări ale lumii de astăzi, 
Editura Sophia, 2002

Marți 
24 mai 

 

18:00 Sfântul Maslu 
 

Joi 
26 mai 

 

18:00 Vecernia și Litia 

Vineri 
27 mai 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
→ Sfânțul Mărțurisițor Ioan Rusul 

 

Sâmbătă 
28 mai 

 

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
29 mai 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. Fapte 16, 16-34; Ev. Ioan 9, 1-38; glas 5, voscr. 8 

 → Duminica a 6-a după Paști (Vindecarea orbului din naștere)  
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