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,Chiar dacd am trece prin toate nevointele, ele sunt neadevdrate si neroditoare dacd
nu vor fi insotite de simtadmdntul dureros al pocdintei.” — Sfantul loan Scararul
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OMUL NU ARE
NEAPARAT NEVOIE
DE SUFERINTA CA SA
SPOREASCA IN VIRTUTI

Suferinta e prilej de sporire in
rabdare pana la cea mai inalta treapta.
Caci, dupa cum spune Sfantul loan
Gura de Aur, ,dacd rdbdarea indeobste
o ia Inaintea altor virtuti, rabdarea
durerilor este mai mare decdt orice
alta rdabdare”. Din rabdarea
suferintelor = rasare  credinciosia
(statornicia In credintd), iar din
credinciosie, nadejdea, dupa cum
arata Sfantul Pavel (Romani 5, 3-4).

Rabdarea, dupa cum arata Sfantul
Maxim Marturisitorul, ne fereste de
deznadejde, una dintre cele mai mari
ispite la vreme de boala, cand diavolii
cauta sa ne insufle simtaminte
necuvenite: mahnire adanca, tristete,
akedie, Invartosarea inimii si revolta

JEAN-CLAUDE
LARCHET

impotriva lui Dumnezeu. Biruirea
acestor ispite prin rabdare este o
mare virtute. ,Este desavarsit cel care
rdzboieste ispitele fdrd voie cu tdria
rabdarii”, scrie  Sfantul Maxim
Marturisitorul.




Nadejdea este intr-adevar bun
reazem pentru suflet: prin nadejde
stie ca necazul e trecator, prin
nadejde vede bunatatile fagaduite,
prin nadejde se inalta deasupra
suferintei si se alipeste de
Dumnezeu, asteptand de la El
alinarea chinurilor sale.

Parintii il indeamna pe cel aflat
in suferinta sa alerge la rugaciune si
sa ceara ajutorul lui Dumnezeu, pe
care Acesta nu va intarzia sa-1 dea, fie
ridicind de la el suferinta, fie
intarindu-l ca s-o indure. Prin
rugdciune omul se lasa cu totul In
voia lui Dumnezeu, si cere har, ca sa
biruiasca ispitele care se ridica
asupra lui.

Prin

rugaciune crestinul se

indreapta spre Dumnezeu si se

uneste cu El. Rugaciunea lui lisus,
prin scurtime si prin usurinta cu care
poate fi rostita, le este de folos celor
slabiti de suferinta, ca sa staruie
neincetat in gandul la Dumnezeu.
Cufundat in rugdaciune, care-l pune in
prezenta lui Dumnezeu, omul uita de
durere si leapada povara ei. Din
rugdaciune rasar rabdarea @ si
nadejdea siiubirea de Dumnezeu. lar
prin iubirea Lui se alunga iubirea
patimasa de sine, doritoare de
placere, tematoare de durere si
izvoratoare de patimi. Iubirea de
Dumnezeu inalta sufletul si-l1 face
liber, slobozindu-l din laturile
placerii si durerii. Cu harul lui
Hristos suntem feriti de relele pe
care le aduce suferinta, o induram si
dobandim din ea folos duhovnicesc.
Acest har ne este dat ca putere care

se adauga partii noastre de lucrare.
Harul scoate la iveala, intareste si
preschimba in virtuti stradania
noastra de a fi rabdatori, de a starui
in rugaciune, nadejde si iubire de
Dumnezeu.

Cu toate ca suferinta ne poate
aduce un oarecare folos duhovni-
cesc, ea nu trebuie niciodata cautata
cu dinadinsul. Cautarea ei cu orice
pret, chiar in asceza, e primejdioasa
si nefireasca. De asemenea, faptul ca
suferinta se poate face pricina de
bunuri duhovnicesti nu inseamna ca
ea nu trebuie Inlaturata sau macar
alinata (de pilda, ingrijindu-ne cand
suntem bolnavi si luand medica-
mente care calmeazi durerea). in
aceasta privinta, avem cuvantul
Fericitului Teodoret al Cirului, care
nu se fereste sa spuna ca relele
trupesti trebuie alungate ca niste
vrajmasi primejdiosi.

Bunurile duhovnicesti pot fi de
altfel dobandite in multe alte feluri;
omul nu are neapdrat nevoie de
suferinta ca sa capete asemenea
bunuri sau sa sporeasca in virtuti.
Suferinta trebuie primita si indurata
doar atunci cidnd nu poate fi
inlaturata. Parintii osandesc fuga de
suferinta provocata de frica de
suferinta, care duce la pacat si patimi
de ocara. Suferinta, hotaratoare
pentru viata duhovniceasca, este in
acelasi timp si un mare neajuns.

Astfel, Sfantul Nichita Stithatul
spune ca suferintele din vremea bolii
,sunt vatamatoare celor ce-au sporit
in virtuti [..]. Caci 1i intrerup de la
indeletnicirea cu cele dumnezeiesti,




le ingroasa prin dureri si greutati
partea intelegatoare a sufletului, o
tulbura cu norul descurajarii si usuca
lacrimile  umilintei cu seceta
durerilor”. Suferinta 1i rapeste
omului din forta fizica si psihica, ce
ar putea fi mai bine folosita; 1i taie
din puterile daruite de Dumnezeu ca
sa se alipeasca de El si sa-I slujeasca.
Lupta cu durerea 1i iroseste energia
necesara la indeplinirea poruncilor
si la slavirea lui Dumnezeu, a Carui
cuvenita cinstire si Inchinare n-o
poate implini deplin nici omul cel
mai sanatos. Dupa cum vedem din
Evanghelii, dobandirea sanatatii este
un lucru binecuvantat pentru ca
omul teafar poate sa-I slujeasca si
sa-L slaveasca pe Dumnezeu (cf.
Matei 8, 15; Luca 5, 25-26), lucru
despre care pomenesc si rugaciunile
de la taina Maslului, din Biserica
Ortodoxa.

Asadar, suferinta nu este ea
insasi izvor de bunatati duhovni-
cesti, ci doar un prilej de a le
dobandi, la fel de bun ca oricare altul.
Suferinta in sine nu rodeste niciun
bine. A cugeta altfel Inseamna a
tagadui ca Dumnezeu e Datatorul a
tot binele si ca sta in puterea omului
sa dobandeasca aceste bunatati cu
ajutorul harului. Prin felul in care o
primeste, omul hotaraste daca
suferinta 1i va fi spre folos sau spre
vatamare. Si pentru ca omul este cel
care-i da suferintei un inteles si un
rost, nu are nicio importanta ce este
ea In sine. Asadar, suferinta este cu
adevadrat o mare incercare, caci prin
ea omul se poate mantui sau se poate

pierde. Lucrul acesta ni-l arata
limpede Cartea lui lov si e intarit
adesea de Sfintii Parinti. Suferinta
este si 0 mare ispita, caci poate sa-1
duci pe om la riu. Ins4, atunci cand
se face pricind de bine, ea este cale de
mantuire.

Sursa: crestinortodox.ro
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PRIN IMPLINIREA
PORUNCILOR
RASCUMPARAM ZILELE
DARUITE DE DUMNEZEU

Rascumpadrati vremea! Astfel
suna cuvintele Sfantului nostru
Parinte, Pavel apostolul. intrebi ce
inseamnad ,rascumpadrati vremea”.
Fericitul leronim talcuieste astfel:
,Cdnd intrebuintdm vremea pentru
fapte bune, atunci o rdscumpdram’.
Fericitul Teofan Zavoratul spune: ,A
intoarce vremea in propriul folos spre
propriile scopuri vesnice”. Cuvintele
apostolului lui Dumnezeu au un
inteles asemadndator cu cel al
cuvintelor lui Dumnezeu: negutato-
riti pana Ma voi intoarce. lar cand Se
va intoarce El, altfel spus, cand va
veni din nou Hristos sa judece lumea,
ne va intreba cum am negutatorit cu
talantii dati noua; cum am
intrebuintat vremea vietii noastre;
daca am dat ieftin pentru scump, ca




lacov, sau scump pentru ieftin, ca
Esau; daca ne-am plecat smintelilor
acestui veac trecator si ne-am
vandut sufletul pentru dulcea
amaraciune pamanteasca sau am dat
totul pentru sufletul nostru.

Drept aceea, sa implinesti
poruncile lui Hristos in fiecare zi
precum o cer imprejurarile. Prin asta
vei plati zilele daruite tie de
Dumnezeu - fiindca in fapt, a
rascumpdara inseamna a plati.
Plateste putin, ca sa castigi mult.
Slujeste putin, ca sa imparatesti
vesnic. Fiindca Ziditorul nostru ne-a
fagaduit ca vom imparati vesnic in
viata vesnica.

De-ar fi cineva inlantuit in
temnitd, sa nu se leneveasca si sa nu
zica: ,Eu nu sunt in stare sa fac
nimic!”, ci sa se pocaiasca si sa se
roage lui Dumnezeu de dimineata
pana noaptea in intunericul temnitei.
Si Dumnezeu li va socoti aceasta ca si
cum din bogatia sa ar zidi biserici.

Ziditorul nostru vede imprejurarile
in care se afla fiecare si cauta de la
fiecare om ca acesta sa faca ceea ce
poate in imprejurarile date.

Rasuceste capul fiecarei zile asa
incat sa slujeasca sufletului tau.
Umple-o cu suflarea  Duhului
Dumnezeiesc din tine, Care povatu-
ieste la tot binele. De nu vei face asta,
te va mototoli ca pe o carpa si te va
da ea cu capul 1In prapastie,
asemenea unui torent navalnic, pe
care nestiutorii nu se pricep sa il
intoarca spre moara lor, ci coboara
pe el - in hdau. Asa e vremea vietii
noastre pe pamant. Pe intelepti i
mantuieste si 1i ridica pe aripi, iar pe
nebuni 1i doboara si i rostogoleste in
prapastie. Unora le slujeste, pe altii 1i
stapaneste. Lumina lui Hristos sa te
lumineze!

Sursa: Sfantul Nicolae Velimirovici,
Raspunsuri la intrebdri ale lumii de astazi,
Editura Sophia, 2002
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Marti

24 mai 18:00

Sfantul Maslu

Joi
26 mai

Vecernia si Litia

Vineri
27 mai

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Sfantul Marturisitor loan Rusul

Sambata
28 mai

Vecernia si Litia

Duminica
29 mai

Utrenia si Sfanta Liturghie
Ap. Fapte 16, 16-34; Ev. loan 9, 1-38; glas 5, voscr. 8
— Duminica a 6-a dupa Pasti (Vindecarea orbului din nastere)

Pentru versiunea digitala si extinsa a buletinului, abonati-va pe sfantul-ilie.ro.
Strada Doamnei, nr. 18, Sector 3, Bucuresti




