
 

 

 

 

„Chiar dacă am trece prin toate nevoințele ele sunt neadevărate și neroditoare dacă 
nu vor fi însoțite de simțământul dureros al pocăinței.” – Sfântul Ioan Scărarul 

 
 

  

Femeia a fost foarte neglijata , a 
fost foarte devalorizata  de 
mentalitatea omeneasca , iar asta 
este o enorm de mare gres eala !  

Femeia este o creat ie a lui 
Dumnezeu, cu totul, cu totul 
superioara , iar dovada o reprezinta  
Maica Domnului, o femeie! 

Femeile, ele nasc, ele renasc, ele 
simt cu orice chip duhul acesta de 
relat ie cu Dumnezeu, î n sfa rs it, cu 
viat a! Femeia are o putere de a iubi 
extraordinara , o putere de ra bdare 
extraordinara  s i de aceea le admir 
foarte mult. Bisericile sunt pline de 
femei, nu de ba rbat i! Majoritatea, 
destul de multe, fac nis te sacrificii 
grozave sa  vina  la biserica , fiindca  nu 
sunt la sate.  

Eram î ntr-o î ntrunire 
duhovniceasca  s i un pa rinte aghiorit 
m-a î ntrebat: „Cum, sfint ia ta 
ma rturises ti femei?” Ca nd am auzit 
eu lucrul a sta, m-am î nfipt î n el: „Da’ 
cine te-a na scut, domnule draga , pe 
dumneata as a des tept? Cine te-a 
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na scut? Te-au prins cumva cu at a, cu 
undit a pe balta ? Es ti produsul unui 
incubator cumva?”. I-am ra spuns as a 
cum i se cuvenea, l-am lovit pe toate 
pa rt ile, fa ra  teama  ca  o sa -mi 
î ntoarca  ra spunsurile… I-am vorbit 
atunci de valoarea femeii: „Tra it i fa ra  
ele daca  putet i! Daca  facet i pe 
grozavii!”. Daca  femeia este rea, este 
fiindca  ba rbat ii au fa cut-o rea. Daca  
femeia se vopses te, nu pentru ea se 
vopses te, pentru ba rbat i. Nu-s i da  
seama ca  pentru ba rbat i se falsifica , 
pentru ei se ura t es te… Dar sacrificii 
femeia a fa cut. 

Dupa  ceva timp m-am î nta lnit 
din nou cu pa rintele acela, mergea, 
trimis de ascultare, î n Frant a, la o 
ma na stire de maici, sa  le ma rturi-
seasca . Ș i î n sinea mea mi-am zis: 
„Uite, cuvioase, unde ai ajuns… ce 
bine es ti prins acum…” Femeia mii de 
ani a fost roaba , pa na  a venit Hristos 
s i a pus-o î n verticalitate, a pus-o î n 
egalitate cu ba rbatul sau mult mai 
sus deca t ba rbatul – femeia ava nd 
harisme ce-l pot nas te pe Hristos î n 
sufletul ba rbatului. E put in darul 
a sta?  

Femeie î nseamna  „î mpa ra teasa  
da ruitoare”, pusa  pe tron nu ca sa  
domneasca , ci pentru a-l admira pe 
cel ce a avut puterea sa  o t ina  acolo. 
Femeia, pusa  î n adeva ratele sale 
valori, î ncepe sa  creeze, s i abia atunci 
se da ruies te total, nu convent ional. 
De asta avem nevoie, de o da ruire 
totala , asta urma rim noi. 

Ș i apoi, voi trebuie sa  pret uit i 
foarte mult femeia. Ea este o creat ie 
a lui Dumnezeu extraordinara . Va  

dat i seama ce puteri are o femeie sa  
te scoata  dintr-o stare ama ra ta ? 
Faptul ca  un ba rbat s tie ca  acasa  are 
parte de iubire desa va rs ita  î l face sa  
munceasca , sa  ca s tige ra zboaiele, 
sa -s i rezolve problemele. Este o mare 
Taina  ca  sunt nis te bucurii care se 
imprima  î n sufletele ama ndurora.  

Șa  s tit i ca  femeia nu ga ndes te 
simplu. Chiar daca  nu e î nva t ata , ea 
are o putere de pa trundere 
deosebita , s i e mult mai realista  
deca t un ba rbat. Ea are î nca  de azi un 
sentiment pentru ziua de ma ine. I nsa  
noi discuta m, rat ionaliza m nis te 
lucruri, dar î n iubire nu este nimic 
rat ional. 

Ș i nu exista  femeie ura ta . 
Femeile sunt ca florile: toate sunt 
frumoase, dar fiecare î n felul 
ei. Ba rbatul trebuie sa  se aplece sa  o 
ia – adica  sa -i arate elegant a , 
pret uire. Atunci floarea î s i arata  s i 
mirosul s i calita t ile ascunse, pentru 
ca  tu ai s tiut sa  ra scoles ti ada ncurile 
s i ai fa cut din ea ceea ce nu s tia ca  
este.  

Femeia trebuie pret uita , sa  s tit i, 
pentru ca  mai î nta i ne reprezinta  o 
femeie î n î mpa ra t ia cerurilor: Maica 
Domnului. 
Sursa: Părintele Arsenie Papacioc, 
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Șunt ba tra n s i as tept moartea s i 
scriu adeva rul din dragoste pentru 
norod, pentru care se î ntristeaza  
sufletul meu. Daca  as  putea ajuta fie 
s i numai un singur suflet sa  se 
ma ntuiasca , s i pentru aceasta voi 
mult umi lui Dumnezeu, dar inima 
mea sufera  pentru î ntreaga lume s i 
ma  rog s i va rs lacrimi pentru 
î ntreaga lume, ca tot i sa  se poca iasca  
s i sa  cunoasca  pe Dumnezeu s i sa  
tra iasca  î n iubire s i sa  se desfete de 
libertate î n Dumnezeu. 

Voi, tot i oamenii de pe pa ma nt, 
rugat i-va  s i pla nget i pentru pa catele 
voastre, ca Domnul sa  vi le ierte. 
Unde este iertarea pa catelor, acolo e 
s i o cons tiint a  libera  s i iubire, chiar 
daca  una mica . Domnul nu vrea 
moartea pa ca tosului (Iezechiel 18, 
32), iar celui ce se poca ies te î i da  î n 
dar harul Duhului Șfa nt. El da  
sufletului pacea s i libertatea de a fi 
cu mintea s i inima î n Dumnezeu. 
Ca nd Duhul Șfa nt ne iarta  pa catele, 
atunci sufletul primes te libertatea de 
a se ruga lui Dumnezeu cu mintea 
curata ; atunci el vede liber pe 
Dumnezeu s i ra ma ne î ntru El î n 
odihna  s i bucurie. Aceasta e 
adeva rata libertate. Dar fa ra  
Dumnezeu nu poate fi libertate, 

pentru ca  vra jmas ii tulbura  sufletul 
prin ga ndurile cele rele. 

Voi spune adeva rul î n fat a lumii 
î ntregi: sunt un tica los î naintea lui 
Dumnezeu s i as  fi dezna da jduit de 
ma ntuirea mea daca  Dumnezeu nu 
mi-ar fi dat harul Șfa ntului Șa u Duh. 
Ș i Duhul Șfa nt m-a î nva t at s i de aceea 
scriu despre Dumnezeu fa ra  
osteneala , pentru ca  El ma  atrage sa  
scriu. 

Mi-e mila  s i pla ng s i suspin 
pentru oameni. Mult i ga ndesc: „Am 
fa cut multe pa cate: am ucis, am 
zburdat, am siluit, am defa imat, am 
desfra nat s i am fa cut multe alte 
lucruri”, s i de rus ine nu vin la 
poca int a . Dar ei uita  ca  î naintea lui 
Dumnezeu toate pa catele lor sunt ca 
o pica tura  de apa  î n mare. 

O, frat ii mei din tot pa ma ntul, 
ca it i-va  pa na  ca nd mai e vreme! 
Dumnezeu as teapta  cu milostivire 
poca int a noastra . Ș i tot cerul, tot i 
sfint ii as teapta  aceasta  poca int a . As a 
cum Dumnezeu este iubire (I Ioan 4, 
8), as a s i Duhul Șfa nt î n sfint i e 
iubire. Cere iertare, s i Dumnezeu te 
va ierta. Ș i ca nd vei primi iertarea 
pa catelor, atunci î n sufletul ta u va fi 
bucurie s i veselie, s i harul Duhului 
Șfa nt va intra î n sufletul ta u s i vei 
zice: „Iata  adeva rata libertate; ea 
este î n Dumnezeu s i de la 
Dumnezeu”. 
Sursa: Cuviosul Siluan Athonitul, Între iadul 
deznădejdii și iadul smereniei, Editura Deisis, 
2001 

 



 

 

 

 

 Adeva rul imbatabil este ca  
sufletul omului este nemuritor s i ca  
noi, oamenii, nu murim dupa  
plecarea din aceasta  viat a . Ra ma ne 
doar ca sufletul sa  fie prega tit dupa  
moarte. Deci sa  ne punem î n ordine 
sufletul nostru s i sa -l avem ca t se 
poate de curat. 

Fiecare om din aceasta  lume, 
mai mult sau mai put in, 
este nemult umit. Dumnezeu este Cel 
Care ne hra nes te, ne î mbraca , ne 
pa zes te, ne trimite î nger pa zitor, ne 
hra nes te cu Șfintele Taine, cu Trupul 
s i Șa ngele Lui, ne prega tes te 
I mpa ra t ia Lui nema rginita , ne rabda , 
ocrotindu-ne, ne primes te ca nd ne 
poca im, iar noi I l blestema m, nu-I 
ara ta m cinstire, I l oca ra m, I l 
dispret uim, s i Acesta rabda  î ndelung 

s i ne as teapta . Noi ne comporta m ca 
s i cum Dumnezeu ne este dator, 
n-avem î n minte frica de Dumnezeu, 
respectul fat a  de Acesta, evlavia 
cuvenita  fat a  de amintirea s i 
prezent a Lui, nu ne lovim piepturile, 
î nchina ndu-ne Marelui Dumnezeu, 
Fa ca torului de minuni, Celui negra it 
s i necuprins, Preadulcelui nostru 
Șta pa n. Daca  am avea fiecare mii de 
guri, n-am putea sa -L la uda m cu 
vrednicie s i cu cuviint a  pentru 
nema rginitele Lui daruri fat a  de noi. 

 De aceea, Șfa ntul Apostol Pavel, 
dupa  repetatele ca deri î n extaz s i 
desfa ta ri dumnezeies ti, striga aceste 
cuvinte nemuritoare: „O, ada ncul 
boga t iei s i al î nt elepciunii s i al 
s tiint ei lui Dumnezeu! Ca t sunt de 
necercetate judeca t ile Lui s i ca t de 
nepa trunse ca ile Lui!” (Romani 11, 
33). Cine poate sa  cunoasca  cum 
lucreaza  I nt elepciunea cea 
nema rginita , ata t î n lumea cereasca , 
ca t s i î n lumea pa ma nteasca , ca t s i î n 
lumea cea de sub pa ma nt? 
 

Sursa: Avva Efrem Filotheitul, Sfaturi 
duhovnicești, Editura Egumenița, 2012  

Sâmbătă 
14 mai 

 

 

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
15 mai 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. Fapte 9, 32-42; Ev. Ioan 5, 1-15; glas 3, voscr. 5 

 

→ Duminica a 4-a după Paști  
(Vindecarea slăbănogului de la Vitezda) 

→ Sfântul Ierarh Iacob Putneanul, mitropolitul Moldovei 
→ Sfântul Cuvios Pahomie cel Mare 

 

  

Pentru versiunea digitală și extinsă a buletinului, abonați-vă pe sfantul-ilie.ro. 
Strada Doamnei, nr. 18, Sector 3, București 

 


