
 

 

 

 

„Chiar dacă am trece prin toate nevoințele ele sunt neadevărate și neroditoare dacă 
nu vor fi însoțite de simțământul dureros al pocăinței.” – Sfântul Ioan Scărarul 

 
 

  

Astă zi pră znuim ziuă Sfă ntului 
Apostol Tomă, de ă că rui î ndoiălă  ne 
ămintim ădeseori. Î ntr-ădevă r, el 
este cel căre ă pus lă î ndoiălă  vesteă 
dătă  de ceilălt i Apostoli: „Hristos a 
înviat! Noi l-am văzut!”. 

Î nsă  Tomă nu ă fost de felul lui 
un î ndoielnic, nici nu ă ră măs 
„necredincios” plenitudinii revelăt iei 
divine î n Hristos. Să  ne ămintim doăr 
episodul că nd Apostolii s i Domnul ău 
ăuzit de boălă lui Lăză r, că nd Hristos 
le-ă spus: „Să ne întoarcem în 
Ierusalim”. Lă căre ceilălt i i-ău 
replicăt: „Dar Iudeii vor să te omoare. 
Cum să ne întoarcem?” Doăr 
Apostolul Tomă ă spus: „Să mergem 
și noi, să murim cu El.” (Îoăn 11, 16). 
El eră pregă tit ă fi nu doăr un ucenic 
î n cuvă nt, nu doăr un discipol căre î s i 
urmeăză  măestrul, ci unul căre î s i 
pune viăt ă să î mpreună  cu El, că 
pentru un prieten – s i ăsemeneă unui 
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prieten. Deci, să  nu uită m mă rinimiă, 
credincios iă s i integrităteă lui Tomă. 

Dăr ce s-ă î ntă mplăt ătunci după  
Î nviereă lui Hristos, că nd ceilălt i 
Apostoli i-ău spus (lui, căre nu fusese 
prezent) că  L-ău vă zut pe Domnul 
î nviăt? De ce nu ă ăcceptăt vestireă 
lor? De ce s-ă î ndoit? De ce ă spus că  
ăre nevoie de dovezi – dovezi 
pălpăbile? 

Pentru că  Tomă ă vă zut î n 
spusele lor bucuriă că  Hristos nu 
murise, că  El eră viu, că  biruint ă 
fusese dobă ndită ; dăr, cu toăte 
ăcesteă, ei erău ăceiăs i oămeni. Nu ă 
vă zut î n ei nicio diferent ă . Erău 
ăceiăs i oămeni pe căre î i s tiă – doăr 
că  bucuriă luăse locul fricii. S i Tomă 
ăfirmă  : „Dacă nu voi vedea cu ochii 
mei, dacă nu voi cerceta eu însumi 
Învierea, nu pot să vă cred”. 

Oăre nu ăcelăs i lucru pot să  î l 
ăfirme s i cei căre ne î ntă lnesc pe noi? 
S i noi ăm vestit Î nviereă lui Hristos 
cu că tevă zile î n urmă  – hotă ră t, 
sincer, cu toătă  î ncredint ăreă. S i noi 
credem î n Î nviere cu toătă  fiint ă. Dăr, 
cu toăte ăcesteă, că nd oămenii ne 
î ntă lnesc – î n căsele noăstre, pe 
strădă , lă locurile noăstre de muncă , 
oriunde – oăre nu zic, lă ră ndul lor: 
Ce ău oămenii ăces tiă? Ce s-ă 
î ntă mplăt cu ei? 

Apostolii Î l vă zuseră  pe Domnul 
î nviăt, î nsă  Î nviereă nu devenise î ncă  
o părte ă experient ei lor personăle. 
Nu ies iseră  î ncă  din moărte î ntru 
viăt ă ceă ves nică . Lă fel s i noi. Doăr 
sfint ii… doăr vedereă lor lăsă  
impresiă că  mesăjul pe căre î l 
trănsmit este un ădevă r. 

De ce mesăjul nostru ră mă ne 
neăuzit? Pentru că  noi vestim, dăr nu 
suntem. Ar trebui să  fim ătă t de 
diferit i făt ă  de cei căre nu ău 
experient ă Domnului Celui Viu s i 
Î nviăt (Cel ce ne-ă î mpă rtă s it Viăt ă 
Să, Cel ce ne-ă trimis Duhul Să u Cel 
Sfă nt), precum o persoănă  vie este 
diferită  făt ă  de o stătuie, cum spune 
C.S. Lewis. O stătuie poăte fi 
frumoăsă , măgnifică , glorioăsă  s i 
sublimă  – î nsă  ră mă ne o piătră . O 
fiint ă  umănă  poăte să  fie mult măi 
put in, î n prezent ă să exterioără  – dăr 
este vie, este o mă rturie ă viet ii. 

As ădăr, să  ne exămină m s i să  ne 
punem î ntrebăreă unde ne ăflă m. De 
ce oămenii căre ne î ntă lnesc nu 
sesizeăză  că  noi suntem de făpt 
membre ăle lui Hristos Celui Î nviăt, 
temple ăle Duhul Sfă nt? De ce? 

Fiecăre vă trebui să  ră spundă  lă 
ăceăstă  î ntrebăre î n mod personăl. 
Să  ne exămină m fiecăre s i să  fim 
pregă tit i să  ră spundem î năinteă 
propriei cons tiint e s i să  făcem ceeă 
ce este necesăr pentru ă ne schimbă 
viet ile î n ăs ă fel, î ncă t oămenii căre 
ne î ntă lnesc să  poătă  ăfirmă: Nu ăm 
măi î ntă lnit un ăstfel de om… Există  
cevă î n el ce nu ăm măi î ntă lnit lă 
nimeni ăltul. Ce este oăre?… Îăr noi 
să  putem ră spunde: Este Viăt ă lui 
Hristos, căre vibreăză  î n noi. Noi 
suntem mă dulărele Săle. Este Viăt ă 
Duhului Sfă nt, căre să lă s luies te î n 
noi. Noi suntem templul să u. 
Sursa: cuvantul-ortodox.ro 
 



 

 

 

 

„Credint ă meă”, declără Joris 
Kărl Huysmăns, flămăndul scriitor 
de limbă  frănceză , ăprigul convertit, 
„credint ă meă nu se sprijină  nici pe 
răt iuneă meă nici pe măi mult ori 
măi put in certele percept ii ăle 
simt urilor mele; eă t ine de un 
simt ă mă nt lă untric, de o sigurănt ă  
dobă ndită  prin dovezi lă untrice.” 

Dintr-o î nt elegere măi ătentă  ă 
verbului ă crede î mi păre că  rezultă  
numeroăse consecint e. Trei se ărătă  
vrednice ă fi ment ionăte ăici pe 
scurt: 

1. De vreme ce esența o 
constituie credința, se poate 
afirma că actele de asceză se 
bucură numai de o valoare și o 
însemnătate individuală și 
educativă. Textul de lă Coloseni 2, 
20-23 ne ăjută  să  pricepem o 
enunt ăre lă primă vedere 
î ndră zneăt ă . Se î ntreăbă  Apostolul 
neămurilor de ce oămenii căre cred 
î n Hristos răbdă  porunci că: nu luă, 
nu gustă, nu te ătinge! Apoi 
numindu-le lucruri menite să  piără  
prin î ntrebuint ăre potrivit unor 
ră nduieli s i î nvă t ă minte omenes ti, 
conchide: „unele ca acestea au 

oarecare înfățișare de înțelepciune în 
păruta lor cucernicie, în smerenie și 
necruțarea trupului dar n-au niciun 
preț și sunt numai pentru sațiul 
trupului.” Ascezele, ăs ădăr, nu sunt 
osă ndite (să  nu fie!) ori 
minimălizăte, î nsă  li se delimiteăză  
că mpul grăvităt ionăl, măgnetic s i 
văloric: sunt bune că ăcte de 
î nfră ngere s i smerenie, că „exercit ii 
spirituăle”, că disciplină , dăr nu ătrăg 
prin ele î nsele ceeă ce număi hărul, 
credint ă s i făptele bune, lăolăltă , ne 
pot făce să  dobă ndim. 

2. Se cade să nu ne lăsăm 
ispitiți de vraja (ori obsesia) 
căutării și aflării dovezilor; pot fi 
de ăjutor unoră; dăr nu celor căre 
s tiu că  Hristos n-ă vrut să -S i 
î ntemeieze î mpă ră t iă Să spirituălă  
pe nisipul iluziilor (s tiint ifice, 
istorice s .ă.m.d.), ci pe stă ncă de 
grănit ă credint ei. 

Toăte ărgumentele filosofice, 
istorice ori s tiint ifice sunt supuse 
relătivită t ii ăcestor discipline mereu 
schimbă toăre. Ptolemeu l-ă î nlocuit 
pe Aristărh din Sămos; Copernic pe 
Ptolemeu; Einstein pe Copernic. Î n 
ăs teptăreă zilei că nd, probăbil, 
tăhioni ori ălt fenomen î ncă  
neobservăt ori ălte călcule vor pune 
î n discut ie teoriă relătivită t ii. 

3. Dacă prin credință ne 
apropiem în modul cel mai 
desăvârșit de Hristos, dacă ea este 
calea cea bună spre mântuire, nu e 
mai puțin adevărat că fără fapte 
credința e moartă (Îăcov 2, 17). Măi 
mult decă t ătă t, ăici pe pă mă nt „cu 
inima se crede spre dreptate, iar cu 

 



 

 

 

gura se mărturisește spre mântuire” 
(Romăni 10, 10). Credint ă, s-ăr puteă 
spune interpretă nd cuvintele 
ăpostolices ti, e suficientă  î n relăt iă 
de tip eu-tu dintre credincios s i 
Mă ntuitorul să u. Dăr î n relăt iă măi 
complicătă  om-mediu-Dumnezeu, 
om-semen-Hristos, mă ntuireă impli-
că  s i mă rturisireă credint ei, curăjul 
de ă o proclămă public, î n făt ă 
celorlălt i, de ă nu te lepă dă ori rus ină 
de Hristos s i de credint ă tă. Verbul ă 
crede ăjungă nd ăstfel î n dublu chip 
fundăment ăl nă dejdii, ăl mă ntuirii.  

După  cum spre ă ne dovedi 
sincerităteă s i seriozităteă credint ei 
ne sunt cerute făptele bune, tot ăstfel 
pentru ă ne dovedi netemereă s i 
nerus inăreă î n făt ă semenilor 
trebuie să  o măi s i mă rturisim „cu 
gură”, că tre exterior. Pentru că  nu 
credem î n Hristos număi î n călităteă 
noăstră  de fiint ă  individuălă , de 
suflet incompărăbil, ci s i de 
om-î n-lume, de om-printre-oămeni. 

Cred, Doămne, s i mă rturisesc. 
Copulă este căpitălă  s i de neevităt: 
ămă ndouă  verbele ne condit ioneăză , 
ne cărăcterizeăză , ne făc î ntru 
ădevă răt fii ăi Tătă lui ceresc. Astfel 
î ncă t concluziă nu poăte fi ăltă decă t: 
nu „ă dovedi” este completăreă lui „ă 
crede”, ci „ă mă rturisi”. S i dăcă -i 
vorbă ăs ă, oăre nu făptele bune s i 
mă rturisireă nereticentă  ă credint ei 
sunt cele măi bune dovezi ăle 
credint ei? Credint ă nu ăre nevoie de 
niciun soi de dovezi, ăre î nsă  nevoie 
să  fie dovedită . 

Făptele bune s i mă rturisireă cu 
gură – singure – prefăc verbul ă 
crede î ntr-o putere s i-i dău 
î ncă rcă tură energetică  s i duhovni-
ceăscă  necesără  trecerii lui din 
ră ndul vorbelor î n ăl cuvintelor, din 
ăl ideilor î n ăl ăcelor „idei-fort ă ” 
despre căre ă scris Alfred Fouillee. 
Sursa: Nicolae Steinhardt, Dăruind vei 
dobândi, Editura Mănăstirii Rohia, 2006 

Joi 
5 mai 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
→ Sfântul Cuvios Mucenic Efrem cel Nou 

  

 

Sâmbătă 
7 mai 

 

 

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
8 mai 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. Fapte 6, 1-7; Ev. Marcu 15, 43-47; 16, 1-8; glas 2, voscr. 4 

 

→ Duminica a 3-a după Paști (a Mironosițelor) 

→ Sfântul Apostol și Evănghelist Îoăn Teologul 

→ Sfântul Cuvios Arsenie cel Măre 
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