
 

 

 

 

„Chiar dacă am trece prin toate nevoințele ele sunt neadevărate și neroditoare dacă 
nu vor fi însoțite de simțământul  dureros al pocăinței.” – Sfântul Ioan Scărarul 

 
 

  

S-a vorbit mult despre poca int a  
ca temei al viet ii cres tine. Poca int a, 
aceasta  Cenus a reasa  a terminologiei 
biserices ti ‒ î n general, nimeni nu 
are mult apetit pentru poca int a , dar 
avem o stra mba  î nt elegere a 
termenului. Toata  terminologia 
bisericeasca , duhovniceasca  trebuie 
sa  o reî nva t a m, pentru ca  nu mai 
vorbim graiul sfint ilor nos tri pa rint i. 
Am va zut mereu nevoia de a ne 
î ntoarce la terminologia veche. De ce 
fiecare meserie î s i are graiul ei 
specific? Atunci de ce credem ca  
putem sa  exprima m toate tainele 
Bisericii î ntr-un limbaj accesibil 
tuturor? Trebuie sa  ne facem noi o 
datorie din a î nva t a graiul bisericesc, 
pentru a î nt elege terminologia s i a 
prinde adeva ratul î nt eles. Noi auzim 
un cuva nt, dar î l î nt elegem î n ma sura 
experient ei noastre de zi cu zi, care 
poate sa  nu fie duhovniceasca , s i 
atunci î l î nt elegem î ntr-un sens 
psihic sau chiar trupesc. De exemplu, 
cura t ia sufleteasca , tot ce ne 
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vorbes te Sfa nta Scriptura  ‒ daca  n-ai 
tra it ma car o clipita  de aceasta  
cura t ie, nu s tii ce este. Avem o idee 
despre ea, cum s tim de apa  s i sa pun, 
dar de multe ori confunda m 
lucrurile. Pe mine ma  uimes te 
cura t ia Maicii Domnului, cum poate 
ea sa  fie ata t de apropiata  de femeile 
care nasc s i nu se „sca rbes te” tocmai 
ea, care are cura t ia adeva rata ? Cer 
Maicii Domnului sa  va  î mpa rta s easca  
cura t ia cea adeva rata ! 

Revenind la poca int a , avem 
ideea de pla ns, de tristet e, de pa rere 
de ra u. Eu as  desfiint a termenul de 
„pa rere de ra u”, as  folosi mai mult 
ca int a , durere, pentru ca  pa rerea de 
ra u este slaba , este limitata . 

Ce este poca int a? Descopa r 
ca  poca int a este nimic altceva deca t 
ava ntul unui suflet de la viat a asta 
biologica  ‒ s i, de la un punct î ncolo, 
plicticoasa  ‒, ca tre net a rmurire, 
ca tre ves nicie. Ava ntul î nseamna  sa  
ca la tores ti undeva, s i nu vorbim 
simbolic. Este o ca la torie reala , doar 
ca  nu fizica . Pentru a ajunge la 
Î mpa ra t ia Cerurilor, la nestrica ciune, 
la sfint enie, la ves nicie, facem o 
ca la torie la untrica . Treca nd prin 
anumite experient e de-a lungul 
viet ii, ajungi sa  vezi lucruri pe care 
nu le-ai va zut î nainte. Ce î nseamna  
asta? De unde erai s i pa na  unde ai 
ajuns acum, vezi noi privelis ti – iata  
ca la toria la untrica , duhovniceasca , 
dar absolut concreta  s i reala . Ce 
î nseamna  î n greaca   metanoia, 
metania? Schimbarea mint ii ‒ de la 

experient a pa ma nteasca , limitata ,    
s-o trecem dincolo. 

Ascultarea presupune disciplina , 
care nu prea atrage pe mult i; 
ascultarea prin ruga ciune, prin 
atent ia la react ia pa rintelui meu 
duhovnicesc prin graiul ca ruia î mi 
vorbes te Dumnezeu mie, 
dezvoltarea auzului duhovnicesc, 
pentru a ajunge sa  deslus im ca nd ne 
vorbes te Dumnezeu s i ca nd ne 
vorbes te „glasul stra inului”. 

Pla nsul, durerea sunt primele 
elemente, ca ci ava ntul ca tre cele 
ves nice se poticnes te de cele din 
trecut, de pa cate, de patimile care nu 
ne lasa  sa  avansa m. Doamne, cum sa  
trec de bariera asta, de zidul a sta de 
beton prin care nu va d nimic, de 
peretele prin care nu pot sa  
trec? Exista  pla nsuri s i pla nsuri, nu 
oricare pla ns este cel drept. Exista  
pla ns psihic, sta rnit de evenimente 
exterioare, care nu e de folos. Pla nsul 
duhovnicesc este un efect al gusta rii 
din dragostea cea smerita  a lui 
Dumnezeu. S-a vorbit s i de emot ii. 
Emot ia este la nivel psihic, sufletesc, 
dar exista  echivalentul duhovnicesc 
al emot iei, ca nd sufletul este       
mis cat la untric: stra pungerea inimii. 
Aveam î n vechime cuva ntul umilint a , 
al ca rui î nt eles s-a deformat î ntre 
timp, de la sensul originar                               
al  cuvintelor  umilenie  (î n  slavona ),   
katanixis (î n greaca ): o stra pungere 
a inimii de ca tre harul dumnezeiesc 
care î nmoaie inima de frumuset ea 
harului dumnezeiesc. Sufletul este 
as a de ada nc mis cat, î nca t izbucnes te 



 

 

 

î n lacrimi, va za nd barierele 
pa catelor s i patimilor, este as a de 
stra puns de durerea ca  acestea î l 
lipsesc de ceva ata t de minunat, 
î nca t  fiind mis cat la untric de aceasta  
dulceat a , varsa  sumedenie de lacrimi 
care vin din dragostea de Dumnezeu. 
Unde nu este dragoste de Dumnezeu, 
lacrimile nu vor curge, s i este vorba 
de acea dragoste care nu se poate 
î mplini, care nu poate ajunge la Cel 
Îubit. Aceasta  stare este exact ca 
starea psihica , din paralel, dar poarta  
o alta  calitate, o alta  energie, o alta  
terminologie. 
        Am ca utat sa  î nt eleg adeva ratul 
î nt eles s i cuprins al cuvintelor s i asta 
a schimbat multe î n viat a mea ‒ din 
pa cate î nca  nu destul, dar este o 
ca la torie. Ma ntuirea este o scara  cu 
zece trepte. Fiecare s tim unde 
suntem pe scara asta. Sa  ne ajute 
Dumnezeu sa  punem piciorul pe 
prima treapta  s i pe urma toarea 
treapta  s i sa  ne ajute Dumnezeu sa  
ajungem pe treapta a zecea, ca sa  ne 
î ntoarcem la Dumnezeu, la Care         
n-am fost niciodata , dar sa  ne 
î ntoarcem totus i ‒ cu Dumnezeu 
toate sunt paradoxuri! Aceasta este 
calea – adeva rata ca la torie a 
poca int ei le vindeca  pe toate. Ce 
vedet i nevindecat, s i toate durerile 
prin care trecet i, vor fi ra scumpa rate 
de Dumnezeu, numai El s tie ca nd s i 
cum, eu n-am de unde sa  s tiu asta, 
pentru ca  nu sunt Dumnezeu 
sau... nu sunt î nca .” 
Sursa: Ieromonahul Rafail Noica, Colocviul 

„Întâlnirea cu Duhovnicul”, Iași, 2016 

 

Ga ndul este î ntotdeauna un 
element stra in. Dupa  cum ochiul nu 
suporta  nimic stra in î n el s i î ncearca  
sa -l î ndepa rteze, as a se î nta mpla  s i 
cu inima s i cu mintea noastra . 
Ga ndul î nsa  ne ataca , pentru ca  
ga ses te î n inima noastra  un 
corespondent. Fulgerul nu cade 
oriunde, cade acolo unde ga ses te un 
contact. As a s i ga ndul cade ca un 
tra snet î n inima care are elemente de 
contact. Ga ndurile noastre 
corespund dorint ei inimii noastre, 
precum visele omului, dar î n acestea 
sufletul lucreaza  subcons tient, î n 
timp ce î n ga nduri se amesteca  s i 
voint a noastra . Ga ndul este ceva pe 
care î l iubim s i cu care ne-am 
obis nuit. Dupa  cum î mi î mbra t is ez 
fratele adesea s i apoi vreau sa -l 
î mbra t is ez mereu, as a s i ga ndul este 
o persoana , un lucru, o voie, ceva ca 
un ipostas duhovnicesc sau material, 
pe care l-am î mbra t is at, l-am iubit,    
l-am tra it. Ga ndurile nu sunt stra ine 
de cele ce exista  î n sufletul nostru. 
Noi le ba ga m, la sa nd deschisa  
fereastra, lucru ce descopera  
neputint ele voint ei noastre, ca  nu     
L-am iubit pe Dumnezeu ca t trebuie, 
ca  nu Î ne-am predat î nca .  

Sursa: Arhimandrit Emilianos 
Simonopetritul, Tâlcuiri la Avva Isaia – 
Cuvinte ascetice, Ed. Sf. Nectarie 



 

 

 

 

  Daca  cel milostiv nu se ridica  
mai presus de dreptatea sa, nu e 
milostiv. Aceasta î nseamna  ca  el nu 
trebuie numai sa  miluiasca  pe 
oameni din ale sale, ci s i sa  rabde cu 
bucurie nedreptatea de la ceilalt i, 
chiar daca  i-a miluit. Ca ci ca nd va 
birui dreptatea prin mila , atunci se 
va î ncununa nu cu cununile 
drept ilor din lege, ci cu cele ale 
celor desa va rs it i din Evanghelie. 
Pentru ca  a da cineva sa racilor din 
ale sale s i a î mbra ca pe cel gol s i a 
iubi pe aproapele ca pe sine î nsus i, 

s i a nu nedrepta t i, nici a mint i, le-a 
poruncit s i legea veche. Dar 
desa va rs irea iconomiei Evangheliei 
porunces te as a: «Celui ce ia ale tale, 
nu i le cere î napoi s i tot celui ce cere, 
da -i». Ba trebuie ra bdata  cu bucurie 
nu numai nedreptatea î n privint a 
lucrurilor s i a celorlalte din afara , ci 
s i a-s i pune sufletul î nsus i, pentru 
fratele. Adica  miluies te cu adeva rat 
nu cel ce numai da  fratelui sa u ceva, 
ci cel care, auzind sau va za nd ca  
ceva î ntristeaza  pe fratele, arde cu 
inima. La fel, cel ce e lovit de fratele 
sa u s i nu-i ra spunde la fel, fa ra  sa  se 
rus ineze din pricina aceasta, nici nu 
se supa ra  î n inima lui.  
 

Sursa: Sfântul Isaac Sirul, Cuvinte despre 
sfintele nevoințe, Filocalia X 

Luni 
11 aprilie 

08:00 Liturghia Darurilor mai înainte sfințite 
→ Sfântul Îerarh Calinic de la Cernica, Episcopul 
Râmnicului 

 

Marți 
12 aprilie   

  

18:00 Sfântul Maslu 

 

Sâmbătă 
16 aprilie 

08:00 Ceasurile, Sfânta Liturghie și Parastas 
→ Sâmbăta lui Lazăr. Pomenirea morților  

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
17 aprilie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 

 → Intrarea Domnului în Ierusalim 
 

18:00 Denia 
→ Sfânta și Marea Luni 
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