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,Chiar dacd am trece prin toate nevointele ele sunt neadevdrate si neroditoare dacad
nu vor fi insotite de simtdmantul dureros al pocdintei.” — Sfantul loan Scararul

[ Nr. 433 / 10 aprilie 2022 J

PARINTELE
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SCHITUL LAZESTI,
MUNTII APUSENI

POCAINTA, AVANTUL
SUFLETULUI CATRE
VESNICIE

S-a vorbit mult despre pocainta
ca temei al vietii crestine. Pocainta,
aceasta Cenusareasa a terminologiei
bisericesti — in general, nimeni nu
are mult apetit pentru pocainta, dar
avem o stramba intelegere a
termenului. Toata terminologia
bisericeasca, duhovniceasca trebuie
sa o reinvatam, pentru ca nu mai
vorbim graiul sfintilor nostri parinti.
Am vazut mereu nevoia de a ne
intoarce la terminologia veche. De ce
fiecare meserie 1isi are graiul ei
specific? Atunci de ce credem ca
putem sa exprimam toate tainele
Bisericii intr-un limbaj accesibil
tuturor? Trebuie sa ne facem noi o
datorie din a invata graiul bisericesc,
pentru a intelege terminologia si a
prinde adevaratul inteles. Noi auzim
un cuvant, dar il intelegem in masura
experientei noastre de zi cu zi, care
poate sa nu fie duhovniceasca, si
atunci 1l intelegem Intr-un sens
psihic sau chiar trupesc. De exemplu,
curatia sufleteasca, tot ce




vorbeste Sfanta Scriptura — daca n-ai
trait macar o clipita de aceasta
curatie, nu stii ce este. Avem o idee
despre ea, cum stim de apa si sapun,
dar de multe ori confundam
lucrurile. Pe mine ma uimeste
curatia Maicii Domnului, cum poate
ea sa fie atat de apropiata de femeile
care nasc si nu se ,scarbeste” tocmai
ea, care are curatia adevarata? Cer
Maicii Domnului sa va impartaseasca
curatia cea adevaratal

Revenind la pocdinta, avem
ideea de plans, de tristete, de parere
de rau. Eu as desfiinta termenul de
,parere de rau”, as folosi mai mult
cainta, durere, pentru ca parerea de
rau este slaba, este limitata.

Ce este pocainta? Descopar

ca pocdinta este nimic altceva decat

avantul unui suflet de la viata asta
biologica - si, de la un punct incolo,
plicticoasa -, catre netarmurire,
catre vesnicie. Avantul Inseamna sa
calatoresti undeva, si nu vorbim
simbolic. Este o calatorie reala, doar
ca nu fizica. Pentru a ajunge la
Tmpéré‘;ia Cerurilor, la nestricaciune,
la sfintenie, la vesnicie, facem o
calatorie launtrica. Trecand prin
anumite experiente de-a lungul
vietii, ajungi sa vezi lucruri pe care
nu le-ai vazut inainte. Ce inseamna
asta? De unde erai si pana unde ai
ajuns acum, vezi noi privelisti - iata
calatoria launtrica, duhovniceasca,
dar absolut concreta si reala. Ce
inseamna In greaca metanoia,
metania? Schimbarea mintii — de la

experienta pamanteasca, limitata,
s-o trecem dincolo.

Ascultarea presupune disciplina,
care nu prea atrage pe multi;
ascultarea prin rugdciune, prin
atentia la reactia padrintelui meu
duhovnicesc prin graiul caruia imi
vorbeste Dumnezeu mie,
dezvoltarea auzului duhovnicesc,
pentru a ajunge sa deslusim cand ne
vorbeste Dumnezeu si cand ne
vorbeste ,glasul strainului”.

Plansul, durerea sunt primele
elemente, caci avantul catre cele
vesnice se poticneste de cele din
trecut, de pacate, de patimile care nu
ne lasa sa avansam. Doamne, cum sa
trec de bariera asta, de zidul asta de
beton prin care nu vad nimic, de
peretele prin care nu pot sa
trec? Exista plansuri si plansuri, nu
oricare plans este cel drept. Exista
plans psihic, starnit de evenimente
exterioare, care nu e de folos. Plansul
duhovnicesc este un efect al gustarii
din dragostea cea smerita a lui
Dumnezeu. S-a vorbit si de emotii.
Emotia este la nivel psihic, sufletesc,
dar exista echivalentul duhovnicesc
al emotiei, cand sufletul este
miscat launtric: strapungerea inimii.
Aveam in vechime cuvantul umilinta,
al carui inteles s-a deformat intre
timp, de la sensul originar
al cuvintelor umilenie (in slavona),
katanixis (In greaca): o strapungere
a inimii de catre harul dumnezeiesc
care inmoaie inima de frumusetea
harului dumnezeiesc. Sufletul este
asa de adanc miscat, incat izbucneste




in lacrimi, vazand barierele
pacatelor si patimilor, este asa de
strapuns de durerea ca acestea il
lipsesc de ceva atit de minunat,
incat fiind miscat launtric de aceasta
dulceata, varsa sumedenie de lacrimi
care vin din dragostea de Dumnezeu.
Unde nu este dragoste de Dumnezeu,
lacrimile nu vor curge, si este vorba
de acea dragoste care nu se poate
implini, care nu poate ajunge la Cel
[ubit. Aceasta stare este exact ca
starea psihica, din paralel, dar poarta
o alta calitate, o alta energie, o alta
terminologie.

Am cautat sa inteleg adevaratul
inteles si cuprins al cuvintelor si asta
a schimbat multe In viata mea - din
pacate inca nu destul, dar este o
calatorie. Mantuirea este o scara cu
zece trepte. Fiecare stim unde
suntem pe scara asta. Sa ne ajute
Dumnezeu sa punem piciorul pe
prima treapta si pe urmatoarea
treapta si sa ne ajute Dumnezeu sa
ajungem pe treapta a zecea, ca sa ne
intoarcem la Dumnezeu, la Care
n-am fost niciodata, dar sa ne
intoarcem totusi — cu Dumnezeu
toate sunt paradoxuri! Aceasta este
calea - adevarata calatorie a
pocdintei le vindeca pe toate. Ce
vedeti nevindecat, si toate durerile
prin care treceti, vor fi rascumparate
de Dumnezeu, numai El stie cand si
cum, eu n-am de unde sa stiu asta,
pentru ca nu sunt Dumnezeu
sau... nu sunt inca.”
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DESPRE GANDURI

Gandul este intotdeauna un
element strain. Dupa cum ochiul nu
suporta nimic strain In el si incearca
sa-1 indeparteze, asa se Intampla si
cu inima si cu mintea noastra.
Gandul insa ne ataca, pentru ca
gdseste In inima noastra un
corespondent. Fulgerul nu cade
oriunde, cade acolo unde gaseste un
contact. Asa si gandul cade ca un
trasnetin inima care are elemente de
contact. Gandurile noastre

corespund dorintei inimii noastre,
precum visele omului, dar in acestea

sufletul lucreaza subconstient, in
timp ce in ganduri se amesteca si
vointa noastra. Gandul este ceva pe
care il iubim si cu care ne-am
obisnuit. Dupa cum imi imbratisez
fratele adesea si apoi vreau sa-l
imbratisez mereu, asa si gandul este
0 persoana, un lucru, o voie, ceva ca
un ipostas duhovnicesc sau material,
pe care l-am Imbratisat, 1-am iubit,
l-am trait. Gandurile nu sunt straine
de cele ce exista in sufletul nostru.
Noi le bagam, lasand deschisa
fereastra, lucru ce descopera
neputintele vointei noastre, ca nu
L-am iubit pe Dumnezeu cat trebuie,
ca nu [ ne-am predat inca.

Sursa: leromonahul Rafail Noica, Colocviul
JIntdlnirea cu Duhovnicul”, lasi, 2016

Sursa: Arhimandrit Emilianos
Simonopetritul, Talcuiri la Avva Isaia —
Cuvinte ascetice, Ed. Sf. Nectarie




SFANTUL ISAAC SIRUL
1 28 IANUARIE

SA RABDAM NEDREPTATEA

Daca cel milostiv nu se ridica
mai presus de dreptatea sa, nu e
milostiv. Aceasta inseamna ca el nu
trebuie numai sa miluiasca pe
oameni din ale sale, ci si sa rabde cu
bucurie nedreptatea de la ceilalti,
chiar daca i-a miluit. Caci cand va
birui dreptatea prin mila, atunci se
va Incununa nu cu cununile
dreptilor din lege, ci cu cele ale
celor desavarsiti din Evanghelie.
Pentru ca a da cineva saracilor din
ale sale si a imbraca pe cel gol si a
iubi pe aproapele ca pe sine insusi,

si a nu nedreptati, nici a minti, le-a
poruncit si legea veche. Dar
desavarsirea iconomiei Evangheliei
porunceste asa: «Celui ce ia ale tale,
nuile cere inapoi si tot celui ce cere,
da-i». Ba trebuie rabdata cu bucurie
nu numai nedreptatea in privinta
lucrurilor si a celorlalte din afara, ci
si a-si pune sufletul Insusi, pentru
fratele. Adica miluieste cu adevarat
nu cel ce numai da fratelui sau ceva,
ci cel care, auzind sau vazand ca
ceva intristeaza pe fratele, arde cu
inima. La fel, cel ce e lovit de fratele
sau si nu-i raspunde la fel, fara sa se
rusineze din pricina aceasta, nici nu
se supara in inima lui.

Sursa: Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte despre
sfintele nevointe, Filocalia X

PROGRAMUL LITURGIC

08:00

Luni
11 aprilie

Liturghia Darurilor mai inainte sfintite

— Sfantul lerarh Calinic de la Cernica, Episcopul
Ramnicului

Marti

12 aprilie 18:00

Sfantul Maslu

08:00
Sambata
16 aprilie
18:00

Ceasurile, Sfanta Liturghie si Parastas
— Sambata lui Lazar. Pomenirea mortilor

Vecernia si Litia

Duminica | 08:00

17 aprilie

18:00 | Denia

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Intrarea Domnului in Ierusalim

— Sfanta si Marea Luni
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