
 

 

 

 

„Luminează-ți inima cu credința, întărește-o cu nădejdea, încălzește-o cu dragostea, 
cădește-o cu rugăciunea, curăță-o cu lacrimile, hrănește-o cu Sângele Domnului și o 

înalță spre cer precum o candelă aprinsă.” – Sfântul Nicolae Velimirovici 
 

 
  

Trebuie restaurata  comunicarea 
dintre oameni. Acest lucru este cu 
putint a  numai prin compasiune, 
suferind pentru ei, jertfindu-ne 
pentru ei; doar astfel pot i deschide 
poarta celuilalt. Oamenii sunt foarte 
neî ncreza tori. Numai o dovada  de 
iubire, care merge pa na  la jertfa prin 
care omul se da ruies te celuilalt, 
poate ca s tiga inima celuilalt. Atunci 
î nsa , Î l imita m pe Hristos. Dar 
aceasta  „imitat ie” a lui Hristos este o 
unire cu El; trebuie ca Hristos sa  Se 
î ncorporeze î n noi s i sa  ne refaca  î n 
Sine dupa  El, Modelul nostru 
originar. 

Crucea este us a Î mpa ra t iei 
cerurilor. Trebuie sa  rega sim sensul 
Crucii ca biruint a  asupra mort ii 
spirituale, biruint a  a iubirii. Avem 
adeseori o reprezentare part iala  
despre Cruce s i despre taina ei 
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redusa  la faptul de a suporta o 
asceza , de a ne î nfra na de la pla ceri, 
de la tot felul de satisfact ii. Exista  
î nsa  s i un alt sens al Crucii: 
compasiunea pentru cela lalt. Cu 
sigurant a  î nsa  nu putem face totul 
pentru cela lalt daca  t inem la 
pla cerile noastre egoiste, daca  omul 
este legat de la comie, pofta  de 
sta pa nire, ma ndrie. Aceasta arata  
î nsa  numai aspectul negativ al Crucii. 
Pot sa  ma  apropii de cela lalt fa ra  sa -i 
vorbesc despre Cruce, ara ta ndu-i 
î nsa  ca  sunt gata la toate sacrificiile 
pentru el. Daca  este bolnav, ma  voi 
duce la el, voi ra ma ne î mpreuna  cu 
el. Cela lalt poate suporta el î nsus i 
greuta t i, persecut ii, s omaj… iar eu 
pot sa  port î mpreuna  cu el aceasta  
Cruce. 

Înima celuilalt poate fi mis cata  
daca  vede ca  eu port o Cruce pentru 
el. Atunci el va î nt elege sensul Crucii 
fa ra  ca eu sa  î i spun ca  tocmai Crucea 
este cea care ma  î mpinge sa  fac 
aceasta. O fac pur s i simplu.  

Sa  nu le predica m doar 
oamenilor sa -s i ia Crucea, ci sa  o 
lua m noi î ns ine ajuta ndu-i pe ceilalt i. 
Voi ajunge astfel la convingerea ca  
aceasta  Cruce nu este o suferint a  
pentru mine. Sufa r pentru cela lalt, 
dar aceasta  suferint a  pentru el ma  
bucura , ma  odihnes te, cum spune un 
monah de la Athos. Daca  trec pe 
la nga  el, daca  nu ra ma n î mpreuna  cu 
el, daca  nu-l ajut, voi suferi toata  
viat a. Poate ca  el se va pierde pentru 
totdeauna. Va spune: „Ce fel de preot 
e acesta? Ce fel de cres tin e acesta?” 
Astfel, atunci ca nd sufa r pentru el 

sunt mult umit. De aceea Hristos pe 
Cruce e linis tit; Sfa ntul Chiril al 
Alexandriei spune ca  El a adormit. 

„Somn învietor în mormânt 
dormind, Hristoase Doamne, din cel 
greu somn al păcatului ai sculat tot 
neamul omenesc cel păcătos” 
(Sa mba ta Mare, Prohodul, starea a 
2-a). Desigur, pe Cruce Hristos spune 
s i cuva ntul: „Dumnezeul meu, pentru 
ce M-ai părăsit?” (Marcu 15, 34). 
Dumnezeu tra ies te î mpreuna  cu 
mine, omul, faptul de a se simt i 
pa ra sit de Dumnezeu. Slava  T ie, 
Hristoase Dumnezeul nostru, Care ai 
vrut sa  î mpingi ta ga duirea de sine 
pa na  î ntr-acolo! 

Hristos a vrut sa  dea oamenilor 
asigurarea faptului ca  Dumnezeu nu 
vrea sa  intervina  pentru Fiul Sa u; nu 
vrea sa -L ra zbune. Dumnezeu e lipsit 
de apa rare î n fat a respingerii 
oamenilor; nu Se apa ra  pe Sine 
Î nsus i. Putea interveni, dar nu vrea 
sa  o faca . Vrea sa  dea exemplu 
suferind pentru oameni, necompor-
ta ndu-se ca un om, nefiind supus 
react iilor. Î s i iubes te Fiul, dar nu-L 
prefera  oamenilor. Î l lasa  î n 
suferint a . 

Ca nd Hristos spune: „Dumnezeul 
meu, Dumnezeul meu!”, El afirma  ca  
Dumnezeu exista . El spune atunci 
oamenilor: „Tata l Meu nu vrea sa  
react ioneze î mpotriva ra uta t ii 
voastre: nu vrea sa  va  pedepseasca  
nici chiar pentru a-L apara  pe Fiul 
Sa u”. Dumnezeu prefera  ma ntuirea 
oamenilor odihnei Fiului Sa u. 

Aceasta  dimensiune a „iubirii 
nebune” a lui Dumnezeu pentru 



 

 

 

oameni a fost subliniata  de Nicolae 
Cabasila î n secolul al XÎV-lea. Acest 
autor duhovnicesc bizantin scrie ca  
trebuia ca Dumnezeu „sa  faca  sa  nu 
fie trecuta  cu vederea aceasta  iubire, 
ara ta ndu-i nema rginirea s i 
convinga ndu-ne ca  ne iubes te cu o 
iubire neasema nata . Atunci ga ses te 
aceasta  lepa dare de Sine, Se 
stra duies te s i Se lasa  sa  î ndure rele s i 
î ncerca ri pentru a-i atrage, dupa  ce 
i-a convins de iubirea Sa, pe cei 
pentru care a suferit, chiar pe 
oamenii care fugeau de Buna tatea 
prin excelent a , convins i ca  erau 
ura t i“. (Viat a î n Hristos) 

Oamenii cred ca  Dumnezeu este 
indiferent, incapabil de a suferi 
pentru ei. Satana, care este „tatăl 
minciunii” (În 8, 44), Î l calomniaza  pe 
Dumnezeu î n fat a oamenilor. Pentru 
a-S i ara ta buna tatea s i iubirea Sa de 
oameni, Dumnezeu li se î nfa t is eaza  
lipsit de apa rare s i sufera  pentru ei. 

Mult i spun: exista  un Dumnezeu, 
dar El nu este bun, pentru ca  
î nga duie suferint a . E un lucru de 
neî nt eles pentru lume. Î n taina Crucii 
se manifesta  buna tatea lui 
Dumnezeu. El nu pedepses te, nu 
react ioneaza , accepta  totul, chiar 
suferint a, chiar moartea Fiului Sa u 
din iubire pentru oameni. Daca  omul 
nu se ma ntuies te, e pentru ca  
ra ma ne indiferent la aceasta. 
Sursa: cuvantul-ortodox.ro 

 

 

Mult i oameni nu cunosc calea 
ma ntuirii, ra ta cesc î n î ntuneric s i nu 
va d Lumina Adeva rului. Dar El a fost, 
este s i va fi, s i pe tot i î i cheama  cu 
milostivire la Sine: „Veniți la Mine toți 
cei osteniți și împovărați, 
cunoașteți-Mă și Eu vă voi da odihna 
și libertatea”. 

Îata  adeva rata libertate: ca nd 
suntem î n Dumnezeu. Î nainte î nsa  nu 
s tiam aceasta. Pa na  la doua zeci s i 
s apte de ani credeam numai ca  
Dumnezeu exista , dar nu-L 
cunos team, dar de ca nd sufletul meu 
L-a cunoscut prin Duhul Sfa nt, el se 
topes te de dogoarea doririi Lui; s i 
acum cu inima  fierbinte î l caut ziua s i 
noaptea. 

Domnul vrea ca noi sa  ne iubim 
unii pe alt ii; î n aceasta sta  libertatea: 
î n iubirea de Dumnezeu s i de 

 



 

 

 

aproapele. Î n aceasta e s i libertatea s i 
egalitatea. Î n rangurile pa ma ntes ti 
nu poate fi egalitate, dar acest lucru 
nu conteaza  pentru suflet. Nu se 
poate ca fiecare sa  fie î mpa rat sau 
print ; nu se poate ca fiecare sa  fie 
patriarh sau egumen sau î nta i-
sta ta tor; dar î n oricare rang e cu 
putint a  sa  iubes ti pe Dumnezeu s i sa  
fii binepla cut Lui s i numai aceasta 
conteaza . S i cine iubes te mai mult pe 
Dumnezeu pe pa ma nt, acela va avea 
mai multa  slava  î n î mpa ra t ie. Cine 
iubes te mai mult, acela se ava nta  cu 
ta rie spre Dumnezeu, acela va fi 
aproape de El. Fiecare va fi preama rit 
pe ma sura iubirii lui. S i am î nt eles ca  
iubirea este felurita  dupa  ta ria ei. 

Cineva se teme de Dumnezeu ca 
sa  nu-L supere cu ceva – aceasta e 

î nta ia iubire. Cineva are mintea 
curata  de ga nduri – aceasta e cea 
de-a doua iubire, mai mare deca t 
prima. Cineva are î n chip simt it harul 
î n sufletul sa u – aceasta e a treia 
iubire, î nca  mai mare. Cea de-a patra 
s i desa va rs ita iubire de Dumnezeu e 
atunci ca nd cineva are harul Duhului 
Sfa nt î n suflet s i î n trup. Trupul unuia 
ca acesta se sfint es te s i dupa  moarte 
se va preface î n sfinte moas te. As a a 
fost la marii sfint i mucenici, la 
proroci s i la cuvios i. Cine a ajuns la 
aceasta  ma sura  ra ma ne neatins de 
iubirea trupeasca . 
Sursa: Sfântul Siluan Athonitul, Între iadul 
deznădejdii și iadul smereniei, Editura Deisis, 
Sibiu, 2001

Marți 
29 martie 

 

18:00 Sfântul Maslu 

Miercuri 
30 martie 

08:00 Liturghia Darurilor mai înainte sfințite 
→ Sfa ntul Cuvios Îoan Sca rarul 

  

Joi 
31 martie 

 
 

18:00 Cateheză 
→ Despre Părinții duhovnicești români pe care i-am 

cunoscut, invitat Danion Vasile 

 

Sâmbătă 
2 aprilie 

08:00 Ceasurile, Sfânta Liturghie și Parastas  

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
3 aprilie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 

 → Duminica a 4-a din Post (a Sf. Ioan Scărarul) 

Pentru versiunea digitală și extinsă a buletinului, abonați-vă pe sfantul-ilie.ro. 
Strada Doamnei, nr. 18, Sector 3, București 


