
 

 

 

 

„Luminează-ți inima cu credința, întărește-o cu nădejdea, încălzește-o cu dragostea, 
cădește-o cu rugăciunea, curăță-o cu lacrimile, hrănește-o cu Sângele Domnului și o 

înalță spre cer precum o candelă aprinsă.” – Sfântul Nicolae Velimirovici 
 

 
  

Sfâ ntul Pâvel, câre â ș tiut mâi 
bine decâ t noi foloșul cel mâre pe 
câre-l âduce rugâ ciuneâ, ne-â 
î ndemnât șâ  ne rugâ m neî ncetât (I 
Teșâloniceni 5, 17). N-â voit el șâ  
șfâ tuiâșcâ  niciodâtâ  vreun lucru greu 
ș i cu neputint â , pe câre nu l-âm fi 
putut î mplini, câ ci âtunci ne-âm fi 
ârâ tât câ neâșcultâ tori ș i câ lcâ tori âi 
poruncii lui ș i drept urmâre vrednici 
de oșâ ndâ . Ci școpul Apoștolului, 
câre â ziș șâ  ne rugâ m neî ncetât, â 
foșt câ șâ  ne rugâ m cu minteâ 
noâștrâ , ceeâ ce ește cu putint â  șâ  
fâcem totdeâunâ. 

Câ ci ș i câ nd fâcem un lucru de 
mâ nâ  ș i câ nd ne plimbâ m ș i câ nd 
ș edem ș i câ nd mâ ncâ m ș i câ nd bem, 
totdeâunâ putem șâ  ne rugâ m cu 
minteâ noâștrâ  ș i șâ  fâcem 
rugâ ciuneâ mint ii bine plâ cutâ  lui 
Dumnezeu ș i âdevâ râtâ . Cu trupul 
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putem șâ  lucrâ m ș i cu șufletul șâ  ne 
rugâ m. Omul din âfârâ  poâte șâ  
î mplineâșcâ  orice șlujbâ  cu trupul ș i 
omul dinâ untru poâte șâ  fie dâ ruit 
șlujirii lui Dumnezeu ș i șâ  nu 
lipșeâșcâ  niciodâtâ  de lâ lucrul cel 
duhovniceșc âl rugâ ciunii cu minteâ.  

Câ ci âș â ne porunceș te 
Dumnezeu-Omul Iișuș î n Sfâ ntâ 
Evânghelie, zicâ nd: „Iar tu când te 
rogi, intră în cămara ta și închizând 
ușa ta, roagă-te Tatălui tău întru 
ascuns” (Mâtei 6, 4). Câ mârâ 
șufletului ește trupul. Uș ile fiint ei 
noâștre șunt cele cinci șimt uri. 
Sufletul intrâ  î n câ mârâ lui, câ nd 
minteâ nu umblâ  de colo pâ nâ  colo î n 
lucrurile lumii, ci ștâ ruieș te î n inimâ 
noâștrâ . S i șimt urile noâștre le 
î nchidem ș i râ mâ n âșigurâte, câ nd 
nu le lâ șâ m șâ  șe âlipeâșcâ  de 
lucrurile șupușe lor ș i ârâ tâte. I n 
felul âceștâ minteâ râ mâ ne liberâ  de 
orice î mpâ timire lumeâșcâ  ș i șe 
uneș te prin rugâ ciuneâ âșcunșâ  â 
mint ii cu Dumnezeu Tâtâ l noștru. S i 
âtunci zice: „Tatăl tău cel ce vede 
întru ascuns, îți va da ție la arătare” 
(Mâtei 6, 6). Dumnezeu, cunoșcâ -
torul celor âșcunșe, vede rugâ ciuneâ 
mint ii tâle ș i o râ șplâ teș te cu dâruri 
ârâ tâte ș i mâri. Pentru câ  âceâștâ 
ește rugâ ciuneâ âdevâ râtâ  ș i 
deșâ vâ rș itâ  ș i eâ umple șufletul de 
hârul dumnezeieșc ș i de dârurile 
(hârișmele) duhovniceș ti. Câ ci cu câ t 
î nchizi mirul mâi mult î n vâș, cu âtâ t 
vâșul râ șpâ ndeș te mâi multâ  
mireâșmâ . Aș â e ș i cu rugâ ciuneâ: cu 
câ t o î ntipâ reș ti mâi mult î n inimâ tâ, 
cu âtâ t o umple mâi mult de hârul 

dumnezeieșc. Fericit i șunt cei ce șe 
obiș nuieșc cu âceșt lucru cereșc, câ ci 
cu el biruieșc orice ișpitâ  de lâ drâcii 
cei râ i, precum ș i Dâvid â biruit pe 
î ngâ mfâtul Goliât (I Regi 17, 51). Cu 
eâ șting poftele fâ râ  râ nduiâlâ  âle 
trupului, precum ș i cei trei tineri âu 
știnș vâ pâiâ cuptorului (Dâniel 7, 25-
26). Cu âceâștâ  lucrâre â rugâ ciunii 
mint ii î mblâ nzeșc pâtimile, precum 
ș i Dâniel â î mblâ nzit leii șâ lbâtici 
(Dâniel 6, 18-24). Cu eâ coboârâ  rouâ 
Sfâ ntului Duh î n inimâ lor, precum â 
coborâ t Ilie ploâiâ î n Cârmel (III Regi 
18, 45). 

Aceâștâ  rugâ ciune â mint ii ește 
ceâ câre urcâ  pâ nâ  lâ tronul lui 
Dumnezeu ș i șe pâ ștreâzâ  î n cupe de 
âur câ șâ  fie tâ mâ iât cu eâ Domnul, 
precum zice Ioân Cuvâ ntâ torul de 
Dumnezeu î n Apocâlipșâ : „Și 
douăzeci și patru de bătrâni au căzut 
înaintea Mielului, având fiecare 
alăute și cupe de aur pline de tămâie, 
care sunt rugăciunile Sfinților” 
(Apocâlipșâ 5, 7). Aceâștâ  rugâ ciune 
â mint ii ește o luminâ  câre lumineâzâ  
totdeâunâ șufletul omului ș i âprinde 
inimâ lui cu flâ câ rile iubirii lui 
Dumnezeu. Eâ ește o verigâ  câre t ine 
unit i ș i î mpreunât i pe Dumnezeu ș i 
omul. O, hâr neâșemâ nât âl 
rugâ ciunii mint ii! Eâ fâce pe om șâ  fie 
totdeâunâ î n convorbire cu 
Dumnezeu. O, lucrâre cu âdevâ rât 
minunâtâ  ș i deoșebitâ ! Sâ  fii deodâtâ  
cu oâmenii trupeș ti ș i șâ  te âfli cu 
Dumnezeu î n chip î nt elegâ tor. I ngerii 
nu âu glâș mâteriâl, ci cu minteâ lor 
âduc lui Dumnezeu doxologiâ 
neî ncetâtâ . Aceâștâ ește lucrâreâ lor. 



 

 

 

Ei î i ește î nchinâtâ  toâtâ  fiint â lor. 
 Deci ș i tu, frâte, câ nd intri î n 
câ mârâ tâ ș i î nchizi uș â, șâu câ nd 
minteâ tâ nu șâre de colo pâ nâ  colo, 
ci intrâ  î n inimâ tâ ș i șimt urile tâle 
șunt î ntâ rite, ș i nu șunt pironite de 
lucrurile lumii âceșteiâ, ș i pe lâ ngâ  
âceâștâ te rogi totdeâunâ cu minteâ 
tâ: „Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui 
Dumnezeu, miluiește-mă pe mine 
păcătosul”, te fâci âșemeneâ cu șfint ii 
î ngeri; ș i Tâtâ l tâ u, câre vede 
rugâ ciuneâ tâ tâinicâ , pe câre o âduci 
î n âșcunșul inimii tâle, te vâ râ șplâ ti 
cu mâri dâruri (hârișme) î ntru 
ârâ târe. S i ce bun mâi mâre ș i mâi 
bogât pot i șâ  âfli decâ t âceștâ, de â te 
âflâ, cum âm șpuș, î mpreunâ  cu 
Dumnezeu î n chip î nt elegâ tor ș i de â 
fi î n convorbire neî ncetâtâ  cu El? 
Câ ci fâ râ  El nu poâte șâ  fie vreodâtâ  
vreun om fericit nici âici, nici î n 
ceâlâltâ  viât â . 
Sursa: traditiaortodoxa.wordpress.com 
 

 

Multâ  lume ignorâ  șâu nu 
doreș te șâ  cunoâșcâ  șenșul âceștor 
zile, continuâ ndu-ș i viât â monotonâ  
de fiecâre zi. Omul șe plâ nge câ  viât â 
î l oboșeș te, totuș i nu fâce niciun pâș 
șpre o șchimbâre eșent iâlâ . Dietâ  
șeverâ  t ine, dâr poșt nu. Lâ pșiholog 
merge, lâ televizor ștâ  cu orele, dâr lâ 

duhovnic nu șe duce, nici lâ bișericâ . 
Omul de âzi nu vreâ șâ  deâ ș i el cevâ, 
vreâ doâr șâ  primeâșcâ , fâ râ  
oșteneâlâ  ș i fâ râ  nici o jertfâ  
perșonâlâ . Se teme șâ  șe priveâșcâ  pe 
șine î n ochi. Siștemâtic fuge de șine 
î nșuș i. Se zbâte î n golul șâ u lâ untric. 
Duhul conșumului, âl trâiului uș or, âl 
cugetului neșmerit nu î l lâșâ  pe om 
șâ  șe elibereze de multe lucruri 
inutile câre i-âu umplut viât â. Poștul 
Mâre ește un popâș î n goânâ 
obiș nuitâ  â viet ii ș i un prilej de 
trânșfigurâre.  

Rugâ ciuneâ Cuvioșului Efrem 
Sirul, câre î n toâtâ  âceâștâ  perioâdâ  
șe șpune de șute de ori lâ șfintele 
șlujbe, ne î ndeâmnâ  șâ  pâ râ șim 
duhul trâ ndâ viei, âl grijii de multe, âl 
iubirii de ștâ pâ nire ș i âl grâ irii î n 
deș ert ș i șâ  dobâ ndim curâ t ie, gâ nd 
șmerit, râ bdâre ș i drâgoște. Aceâștâ  
rugâ ciune frumoâșâ  ș i plinâ  de 
î nt eleș șe î ncheie cerâ nd de lâ 
Dumnezeu: „dăruiește-mi ca să-mi 
văd greșelile și să nu osândesc pe 
fratele meu”. Sâ  lâ șâ m, âdicâ , bâ rfâ, 
judecâtâ celuilâlt, criticâ âșprâ  câre 
neî ncetât ne urmâ reș te ș i șâ  ne 
î ndreptâ m âșuprâ noâștrâ  î nș ine, 
corectâ ndu-ne greș elile.  

Poștul Mâre urmâ reș te șâ  ne 
î ntoârcem câ tre propriul șine ș i 
contribuie lâ tâ mâ duireâ noâștrâ  de 
bolile duhovniceș ti câre ne î ntunecâ  
minteâ, ne î ngreuiâzâ  ș i ne âmâ râ șc 
viât â. Dâcâ  vom reuș i șâ  âjungem lâ o 
ânume mâ șurâ  de âutocunoâș tere ș i 
de pocâ int â , âtunci Poștul Mâre nu vâ 
fi pentru noi o perioâdâ  poșomorâ tâ  
ș i neroditoâre, nu vâ fi un șimplu 



 

 

 

râ știmp plin de î ndâtoriri morâle, ci 
un prilej de î nmuiere â inimii noâștre 
î mpietrite, câre ne vâ duce lâ iubire 
de oâmeni ș i de Dumnezeu. 

Exceșul de rât ionâlișm âl 
vremurilor grele pe câre le trâ im 
vreâ șâ  ne t inâ  depârte de tot ce ește 
miștic, ișihâșt, de tot ce ește șfâ ntâ  
Tâinâ  de negrâ it ș i mâi preșuș de fire. 
Rezultâtele âceștei î ndepâ rtâ ri âu 
ieș it lâ iveâlâ . Pretutindeni ștâ pâ -
neș te melâncoliâ ș i deznâ dejdeâ, 
câre pe mult i î i râ neșc. A venit 
vremeâ șâ  recunoâș tem î n âdâ ncul 
inimii noâștre câ  ne-âm î ndepâ rtât 
de Dumnezeu, ș-â copt vremeâ 
pentru o î ntoârcere lâ leâgâ nul 
drâgoștei râ ștignite. 

I n timpul Poștului Mâre âdeșeâ 
âpâr ișpite, î ncercâ ri, șcândâluri ș i 
câ deri. Aceșteâ ne vin câ șâ  ne 
mâturizâ m mâi mult, câ șâ  ne 
echilibreze ș i șâ  ne cumint eâșcâ . 
Viât â creș tinilor, șâ  nu uitâ m 
niciodâtâ  âceșt lucru, ește unâ â 
Crucii. Fâ râ  râ ștignire nu vine 

I nviereâ. Poștul Mâre ește o 
frumoâșâ  ș i bunâ  pregâ tire, un 
coridor șemiî ntunecât câre conduce 
câ tre câ mârâ ceâ plinâ  de luminâ . 
Picioârele pe câre umblâ  Poștul Mâre 
șunt rugâ ciuneâ ș i poștul. I nșâ  
rugâ ciuneâ ș i poștul fâ râ  șmerenie ș i 
drâgoște nu âduc niciun rod. Poștul 
ș i rugâ ciuneâ t inteșc șâ  tempereze 
egoișmul noștru. 

Hâidet i șâ  nu pierdem prilejul pe 
câre ni-l oferâ , î ncâ  o dâtâ , Poștul 
Mâre, de vreme ce, î ncet-î ncet, șe 
âpropie ș i î ncheiereâ âceștuiâ. I n 
Bișericâ , problemele noâștre î ș i 
gâ șeșc rezolvâre. Iârnâ ceâ rece ește 
urmâtâ  de primâ vârâ . Triodul ește 
urmât de Penticoștâr. S tiut ește câ  
vremeâ î nnorâtâ  niciodâtâ  nu ește 
definitivâ . Dupâ  nor, e mâi frumoâșâ  
vremeâ î nșoritâ . Acum î nșâ , dupâ  
cum șpune un minunât tropâr, ește 
„vremea pocăinței și ceasul 
rugăciunii”. 
Sursa: sfantulmunteathos.wordpress.com 

Marți 
22 martie 

 

18:00 Sfântul Maslu 

Joi 
24 martie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Vineri 
25 martie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
→ Buna Vestire 

  

Sâmbătă 
26 martie 

08:00 Ceasurile, Sfânta Liturghie și Parastas  
18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
27 martie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
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