
 

 

 

„Luminează-ți inima cu credința, întărește-o cu nădejdea, încălzește-o cu dragostea, 
cădește-o cu rugăciunea, curăță-o cu lacrimile, hrănește-o cu Sângele Domnului și o 

înalță spre cer precum o candelă aprinsă.” – Sfântul Nicolae Velimirovici 
 

 
  

După  Primul Ră zboi Mondiăl s-ă 
ivit î n chip firesc gă ndul pentru viăt ă 
lumii î ntregi: duhul omului gă ndes te 
î ntreăgă omenire î ntr-un chip măi 
ăpropiăt decă t ăltcă ndvă. Lă Athos eu 
ăm prins î ncă  vremile „filocălice” căre 
continuă  pă nă  ăcum. Din multele 
căzuri de rugă ciune pentru î ntreăgă 
lume căre m-ău impresionăt, ăm ăvut 
multă  bucurie s i recunos tint ă  că tre 
Dumnezeu pentru făptul că  oămenii 
ău î nceput să  gă ndeăscă  î ntreăgă 
omenire. 

Î mi ămintesc de un moment 
minunăt căre mi s-ă î ntipă rit pentru 
totdeăună î n cons tiint ă . S-ă petrecut 
chiăr lă î nceputul că lugă riei mele, î n 
1925 său 1926. Mergeăm spre mălul 
mă rii, s i ăm vă zut ăcolo pe un bă tră n 
cu un s irăg lung de mă tă nii de trei sute 
de noduri. M-ăm ăpropiăt de el cu 
teămă cărăcteristică  î ncepă torilor, s i 
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î n tă cere priveăm cum se rugă. Îăr el 
s edeă pe un pietroi s i î nvă rteă 
mă tă niile. Lă sfă rs it mi-ăm luăt 
î ndră zneălă să -i cer totus i: „Pă rinte, 
roăgă -te pentru mine”. Î-ăm cerut-o 
fiindcă  ătunci că nd pă ră sisem Frănt ă, 
î n 1925, mă  stă pă neă duhul 
„deznă dejdii”, des i î ntr-o formă  măi 
put in greoăie decă t ăcum. S i ăs ă, 
zdrobit de ăceă deznă dejde, i-ăm 
cerut: „Pă rinte, roăgă -te pentru mine”. 
El se uită  lă mine s i zise: „Vezi tu 
mă tă niile ăsteă? Eu le zic pentru 
lumeă î ntreăgă . Mă  rog pentru 
î ntreăgă lume. S i tu es ti ăcolo, î n 
rugă ciuneă meă.”  

Este greu de explicăt de ce, s i că tă  
vreme ne trebuie pentru o ănume 
reăct ie, totus i nu ăm plecăt după  
primul cuvă nt. S i după  că tă vă vreme, 
tră ind î n sine-mi deznă dejdeă ăcelor 
zile, iără s i i-ăm zis: „Pă rinte, roăgă -te 
pentru mine”. El î mi zice: „Eu t i-ăm 
spus dejă că  pentru î ntreăgă lume mă  
rog. S i tu es ti ăici, î n rugă ciuneă meă.” 
După  că tevă clipe, din nou mi-ăm 
repetăt cerereă, pentru că  ădă ncă  eră 
scă rbă meă, s i din nou, ă treiă oără , 
i-ăm zis sfios: „Pă rinte, roăgă -te 
pentru mine”. El se uită  lă mine cu 
bună tăte s i î mi zise: „Dăr t i-ăm spus că  
tu es ti ăici” – ără tă nd că tre mă tă nii. 
„Ce măi mult vrei? Tu es ti ăici, î n 
rugă ciuneă meă pentru î ntreăgă 
lume.” M-ăm î ndepă rtăt impresionăt 
de stăreă duhului ăcelui bă tră n. „Mă  
rog pentru lumeă î ntreăgă ; tu es ti 
ăcolo, că noi să  nu ne «rupem» î n 
bucă t ele pentru ămă nunte.” 

De ăbiă ăjuns lă Athos, s i 
î ntă lnind o ăsemeneă formă  de 
rugă ciune, bineî nt eles că  erăm 

impresionăt. Mă  tot gă ndeăm: „Cum 
gă ndes te ăcel Stăret , rugă ndu-se 
pentru î ntreăgă lume – o gă ndes te î n 
vreme, î n î ntindere, oăre î ntreăgă 
omenire de lă Adăm pă nă  î n zilele 
noăstre? Său gă ndul lui eră s i măi 
ădă nc, s i măi cuprinză tor?“ 

Î n ăces ti s ăptezeci de ăni de 
că lugă rie mi s-ă dăt să  tră iesc foărte 
multe momente î ngreună toăre, 
pentru că  ătunci că nd ne rugă m 
pentru cinevă, rugă ciuneă ne duce î n 
ăceă sferă  duhovniceăscă  î n căre 
tră ies te subiectul rugă ciunii noăstre. 

Îubit ii mei frăt i s i surori, tot 
mereu î ncerc să  pă strez î n cons tiint ă 
voăstră  gă ndul că  noi nu suntem nis te 
entită t i sepărăte, rupte de ceilălt i. Nu! 
Noi tră im î n ăceăstă  lume unde totul 
este ună, unde unul este legăt de 
celă lălt.  

Dintru bun î nceputul monăhis-
mului meu eu m-ăm ăflăt zdrobit de 
suferint ă lumii, că urmăre ă ră zboiului 
mondiăl. Acum ăcele suferint e ău 
crescut. S i de ăcum noi suntem măi 
put in î n stăre de ăcele forme de 
isihăsm – de linis tire – î n căre 
petreceău pă rint ii s i stră bunii nos tri, 
iăr ăceăstă o dovedes te experient ă 
zilelor noăstre. Că nd ne oprim minteă 
ăsupră uneiă s i ăceleiăs i chemă ri ă 
Numelui, eă oboses te de ă stă î n ăceă 
formă  de rugă ciune. 

As ădăr, dăcă  nu suntem î n stăre 
ăcum de o ăstfel de linis tire, de un 
ăstfel de monăhism, î nseămnă  oăre că  
ne-ăm pierdut mă ntuireă? Nu! Î n ănii 
din î nceputul monăhismului meu ăm 
citit prorociile Pă rint ilor de demult, 
din veăcurile ÎÎÎ-V. Î ntr-ună din 
prorocii se ziceă că  oămenii ultimelor 



 

vremi nu vor măi fi î n stăre de viăt ă 
unei nevoint e ăsemeneă celor din 
primele veăcuri. „Î nsă ” – ădăugă  unul 
din Pă rint i – „monăhilor le vor fi 
trimise mări suferint e. Îăr cei ce vor 
ră bdă ăcele suferint e, vor fi î n 
î mpă ră t ie măi mări decă t cei ce î n 
vechime î nviău mort ii.“ 

Putereă ră ului î n lumeă 
orgănizătă  contemporănă  este ătă t de 
măre, că  nicio rugă ciune, nicio 
î ncordăre ă duhului nostru nu 
biruies te ăcest duh ăl lumii. Suntem 
zdrobit i de suferint ele căre ne ăjung 
din ăfără . Î nsă  o ăstfel de formă  de 
suferint ă , poăte că  Domnul ă 
dăt-o număi ăcum, s i nu î năinte. 

Rugă ciuneă pentru î ntregul 
Adăm – după  testămentul Stăret ului 
nostru cel î ntru sfint i proslă vit – ne 
ridică  î n diferite sfere. Î n ăcele zile 
că nd ăm ăjuns lă Athos, foărte put ini 
erău ăcolo educăt i. Cu greu puteău 
unii citi s i scrie că nd ăjungeău lă 
Athos, s i se dezvoltău măi ăpoi, citind 
pe Sfint ii Pă rint i. Dăr ăs ă de put in 
informăt i fiind î n privint ă treburilor 
î ntregii lumi, ei se rugău pentru lumeă 
î ntreăgă .  

Îăr ăcel Stăret  nu ă vrut să -s i 
î ntrerupă  rugă ciuneă pentru cerereă 
unui î ncepă tor, î n ce sferă  petreceă 
ăcel Stăret , s i î n ce sferă  petrece omul 
contemporăn intelectuăl dezvoltăt? 

Dăcă  vom compără nivelul stă rii 
lor duhovnices ti, î n făvoăreă cui vă 
î nclină cumpă nă? Ei măi put in tră iău 
evenimentele ăcestei lumi, nu 
cunos teău reăliză rile s tiint ei 
moderne, ăle tehnicii s i ăs ă măi 
depărte, î nsă  duhul lor petreceă î n 
ves nicie s i rugă ciuneă lor eră pentru 

vecinică mă ntuire. Îăr dăcă  minteă 
contemporănilor inteligent i nu poăte 
nici mă căr că tevă clipe său minute să  
se t ină  î n cele ves nice, ătunci cine 
tră ies te î ntr-o formă  măi î năltă ? 

Căre este stăreă duhului omului 
ce tră ies te î n chip firesc î ntregul 
Adăm, chemă nd necontenit Numele, 
„Doămne lisuse Hristoăse, Fiul lui 
Dumnezeu, miluies te pre mine, 
pă că tosul“? O ăstfel de rugă ciune 
personălă  se prefăce î ntr-o rugă ciune 
de putere cosmică , precum vedem î n 
pildă Cuviosului Serăfim din Sărov. Îăr 
ăcum noi tră im î ntr-o lume neăsemuit 
măi bogătă  din punct de vedere tehnic 
s i ăl educăt iei, dăr oăre măi bogătă  
este ăceăstă  formă  ă viet ii? As ă î ncă t, 
dăcă  compără m, î n finăl vă trebui să  
recunoăs tem că  Pă rint ii nos tri din 
vechime tră iău lă măi măre î nă lt ime 
decă t noi, nu număi î n domeniul 
rugă ciunii mint ii, dăr s i î n stăreă 
generălă  ă duhului. Prin chemăreă 
Numelui lui Hristos pă trundem î n 
ăceă lume ă suferint ei, iăr ăceăstă este 
lucru măre.  
Sursa: Arhimandritul Sofronie, Cuvântări 

duhovnicești - Vol. 1, Editura Reîntregirea, 

Alba Iulia, 2004 

 

– Părinte, atunci când mă îndreptățesc, 
după aceea cuget că îndreptățirea nu 
este proprie monahului. 



 

  – Nu număi că  nu este proprie 
monăhului, ci eă nu ăre nicio legă tură  
cu viăt ă duhovniceăscă . Trebuie să  
î nt eleg că  ătunci că nd mă  
î ndreptă t esc, mă  ăflu î ntr-o stăre 
duhovniceăscă  gres ită . Tăi 
comuniuneă cu Dumnezeu s i mă  
lipsesc de hărul dumnezeiesc, pentru 
că  ăcestă nu vine î ntr-o stăre 
duhovniceăscă  gres ită . Din clipă î n 
căre omul justifică  cele nejustificăbile, 
se î nstră ineăză  de Dumnezeu. Întră  
izolător, căuciuc î ntre om s i 
Dumnezeu. Poăte trece curentul prin 
căuciuc? Nu. Se izoleăză . Nu există  un 
izolător măi puternic pentru hărul lui 
Dumnezeu că î ndreptă t ireă de sine. 
Este că s i cum ăi ridică un zid prin căre 
te despărt i de Dumnezeu, prin căre tăi 
orice legă tură  cu El. 

  – Părinte, ne spuneți adeseori: „Să 
încercăm să prindem cel puțin temelia 
duhovnicească”. Oare care este temelia 
duhovnicească? 
  – Recunoăs tereă smerită  ă gres elii s i 
cel put in neî ndreptă t ireă î ntru 
cunos tint ă  ă omului ătunci că nd este 
vinovăt s i i se făce observăt ie. A nu se 
î ndreptă t i ătunci că nd nu este vinovăt 
s i este î nvinuit, ăcestă este cel măi bun 
lucru. Cel ce se î ndreptă t es te pe sine 
nici vreo sporire nu ăre s i nici lă untric 
nu se odihnes te. Nu ne vă spă nzură 
Dumnezeu pentru o gres eălă  ce ăm 
fă cut-o, dăr să  nu ne î ndreptă t im pe 
noi î ns ine pentru ăceă gres eălă  s i să  
nu consideră m ăceăstă (î ndrep-
tă t ireă) un lucru firesc.  
Sursa: Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte 

duhovnicești - III Nevoința duhovnicească, 

Editura Evanghelismos, București, 2003 

Luni 
7 martie 

 

18:00 Pavecernița Mare 
→ Cănonul cel Măre ăl Sfântului Andrei Criteănul 

Marți 
8 martie 

  

18:00 Pavecernița Mare 
→ Cănonul cel Măre ăl Sfântului Andrei Criteanul 

Miercuri 
9 martie 

08:00 Liturghia Darurilor mai înainte sfințite 
→ Sfinții 40 de Mucenici din Sevăstiă 

18:00 Pavecernița Mare 
→ Cănonul cel Măre ăl Sfântului Andrei Criteănul 

Joi 
10 martie 

  

18:00 Pavecernița Mare 
→ Cănonul cel Mare al Sfântului Andrei Criteanul 

 

Sâmbătă 
12 martie 

08:00 Ceasurile, Sfânta Liturghie și Parastas  
→ Sâmbătă Sfântului Măre Mucenic Teodor Tiron 

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
13 martie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. Evrei 11, 24-26; 32-40; Ev. Ioan 1, 43-51; glas 5, voscr. 5 

  → Duminica întâi din Post (a Ortodoxiei) 
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