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»~Lumineazd-ti inima cu credinta, intdreste-o cu nddejdea, incdlzeste-o cu dragostea,
cddeste-o cu rugdciunea, curdtd-o cu lacrimile, hrdneste-o cu Sdngele Domnului si o
inaltd spre cer precum o candeld aprinsd.” — Sfantul Nicolae Velimirovici

L Nr. 428 / 6 martie 2022 J

TU ESTI AICI, IN
RUGACIUNEA MEA
PENTRU INTREAGA

LUME

Dupa Primul Razboi Mondial s-a
ivit in chip firesc gandul pentru viata
lumii Intregi: duhul omului gandeste
intreaga omenire intr-un chip mai
apropiat decat altcandva. La Athos eu
am prins inca vremile ,filocalice” care
continuda pana acum. Din multele
cazuri de rugaciune pentru intreaga
lume care m-au impresionat, am avut
multa bucurie si recunostinta catre
Dumnezeu pentru faptul ca oamenii
au iInceput sa gandeasca intreaga
omenire.

Imi amintesc de un moment
minunat care mi s-a intiparit pentru
totdeauna in constiinta. S-a petrecut
" chiar la inceputul calugdriei mele, in

SFANTUL 1925 sau 1926. Mergeam spre malul
SOFRONIE SAHAROV marii, si am vazut acolo pe un batran
cu un sirag lung de matanii de trei sute
de noduri. M-am apropiat de el cu
teama caracteristica incepatorilor, si
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in tacere priveam cum se ruga. lar el
sedea pe un pietroi si invartea
mataniile. La sfarsit mi-am luat
indrazneala sa-i cer totusi: ,Parinte,
roaga-te pentru mine”. I-am cerut-o
fiindca atunci cand parasisem Franta,
in 1925, ma stapanea duhul
,deznadejdii”, desi intr-o forma mai
putin greoaie decat acum. Si asa,
zdrobit de acea deznaddejde, i-am
cerut: ,Parinte, roaga-te pentru mine”.
El se uita la mine si zise: ,Vezi tu
mataniile astea? Eu le zic pentru
lumea intreagda. Ma rog pentru

intreaga lume. Si tu esti acolo, In
rugaciunea mea.”

Este greu de explicat de ce, si cata
vreme ne trebuie pentru o anume
reactie, totusi nu am plecat dupa
primul cuvant. Si dupa catava vreme,
trdind in sine-mi deznadejdea acelor

zile, iarasi i-am zis: ,Parinte, roaga-te
pentru mine”. EI imi zice: ,Eu ti-am
spus deja ca pentru intreaga lume ma
rog. Si tu esti aici, in rugaciunea mea.”
Dupa cateva clipe, din nou mi-am
repetat cererea, pentru ca adanca era
scarba mea, si din nou, a treia oara,
i-am zis sfios: ,Parinte, roaga-te
pentru mine”. El se uita la mine cu
bunatate si imi zise: ,Dar ti-am spus ca
tu esti aici” - aratand catre matanii.
,Ce mai mult vrei? Tu esti aici, In
rugaciunea mea pentru intreaga
lume.” M-am Indepartat impresionat
de starea duhului acelui batran. ,Ma
rog pentru lumea intreagd; tu esti
acolo, ca noi sa nu ne «rupem» in
bucatele pentru amanunte.”

De abia ajuns la Athos, si
intdlnind o asemenea forma de
rugaciune, bineinteles ca eram

impresionat. Ma tot gandeam: ,Cum
gandeste acel Staret, rugandu-se
pentru intreaga lume - o gandeste in
vreme, In intindere, oare Intreaga
omenire de la Adam pana in zilele
noastre? Sau gandul lui era si mai
adanc, si mai cuprinzator?“

In acesti saptezeci de ani de
calugdrie mi s-a dat sa traiesc foarte
multe  momente ingreunatoare,
pentru caatunci cadnd ne rugam
pentru cineva, rugaciunea ne duce in
acea sfera duhovniceasca in care
traieste subiectul rugaciunii noastre.

[ubitii mei frati si surori, tot
mereu incerc sa pastrez in constiinta
voastra gandul ca noi nu suntem niste
entitati separate, rupte de ceilalti. Nu!
Noi traim in aceasta lume unde totul
este una, unde unul este legat de
celalalt.

Dintru bun inceputul monahis-
mului meu eu m-am aflat zdrobit de
suferinta lumii, ca urmare a razboiului
mondial. Acum acele suferinte au
crescut. Si de acum noi suntem mai
putin in stare de acele forme de
isihasm - de linistire - in care
petreceau parintii si strabunii nostri,
iar aceasta o dovedeste experienta
zilelor noastre. Cand ne oprim mintea
asupra uneia si aceleiasi chemari a
Numelui, ea oboseste de a sta in acea
forma de rugaciune.

Asadar, daca nu suntem in stare
acum de o astfel de linistire, de un
astfel de monahism, inseamna oare ca
ne-am pierdut mantuirea? Nu! In anii
din Inceputul monahismului meu am
citit prorociile Parintilor de demult,
din veacurile III-V. Intr-una din
prorocii se zicea ca oamenii ultimelor




vremi nu vor mai fi in stare de viata
unei nevointe asemenea celor din
primele veacuri. ,Ins3” - adaugd unul
din Parinti - ,monahilor le vor fi
trimise mari suferinte. Iar cei ce vor
rabda acele suferinte, vor fi in
Imparatie mai mari decat cei ce In
vechime Inviau mortii.”

Puterea  raului in lumea
organizata contemporana este atat de
mare, ca nicio rugaciune, nicio
incordare a duhului nostru nu
biruieste acest duh al lumii. Suntem
zdrobiti de suferintele care ne ajung
din afard. Insi o astfel de forma de
suferintd, poate ca Domnul a
dat-o numai acum, si nu Inainte.

Rugdciunea pentru intregul
Adam - dupa testamentul Staretului
nostru cel intru sfinti proslavit - ne
ridicd in diferite sfere. In acele zile
cand am ajuns la Athos, foarte putini
erau acolo educati. Cu greu puteau
unii citi si scrie cand ajungeau la
Athos, si se dezvoltau mai apoi, citind
pe Sfintii Parinti. Dar asa de putin
informati fiind in privinta treburilor
intregii lumi, ei se rugau pentru lumea
intreaga.

Iar acel Staret nu a vrut sa-si
intrerupa rugdciunea pentru cererea
unui incepator, in ce sfera petrecea
acel Staret, si in ce sfera petrece omul
contemporan intelectual dezvoltat?

Daca vom compara nivelul starii
lor duhovnicesti, in favoarea cui va
inclina cumpana? Ei mai putin traiau
evenimentele acestei lumi, nu
cunosteau realizarile stiintei
moderne, ale tehnicii si asa mai
departe, insa duhul lor petrecea in
vesnicie si rugdciunea lor era pentru

vecinica mantuire. Iar daca mintea
contemporanilor inteligenti nu poate
nici macar cateva clipe sau minute sa
se fina In cele vesnice, atunci cine
traieste intr-o forma mai inalta?

Care este starea duhului omului
ce traieste in chip firesc intregul
Adam, chemand necontenit Numele,
,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste pre mine,
pacatosul“? O astfel de rugaciune
personala se preface intr-o rugaciune
de putere cosmica, precum vedem in
pilda Cuviosului Serafim din Sarov. lar
acum noi traim intr-o lume neasemuit
mai bogata din punct de vedere tehnic
si al educatiei, dar oare mai bogata
este aceasta forma a vietii? Asa incat,
daca comparam, in final va trebui sa
recunoastem ca Parintii nostri din
vechime trdiau la mai mare fnaltime
decat noi, nu numai in domeniul
rugdciunii mintii, dar si in starea
generala a duhului. Prin chemarea
Numelui lui Hristos patrundem in
acea lume a suferintei, iar aceasta este
lucru mare.

Sursa: Arhimandritul Sofronie, Cuvéntadri
duhovnicesti - Vol. 1, Editura Reintregirea,
Alba lulia, 2004

SFANTUL
PAISIE AGHIORITUL

SA NU NE INDREPTATIM
PE NOI INSINE

— Pdrinte, atunci cdnd mad indreptadtesc,
dupd aceea cuget cad indreptdtirea nu
este proprie monahului.




- Nu numai ca nu este proprie
monahului, ci ea nu are nicio legatura
cu viata duhovniceasca. Trebuie sa
inteleg ca atunci cand ma
indreptatesc, ma aflu intr-o stare
duhovniceasca gresita. Tai
comuniunea cu Dumnezeu si ma
lipsesc de harul dumnezeiesc, pentru
ca acesta nu vine Intr-o stare
duhovniceasca gresita. Din clipa in
care omul justifica cele nejustificabile,
se Instrdineaza de Dumnezeu. Intra
izolator, cauciuc iIntre om si
Dumnezeu. Poate trece curentul prin
cauciuc? Nu. Se izoleaza. Nu exista un
izolator mai puternic pentru harul lui
Dumnezeu ca indreptatirea de sine.
Este ca si cum airidica un zid prin care
te desparti de Dumnezeu, prin care tai
orice legatura cu EL

- Pdrinte, ne spuneti adeseori: ,Sd
incercdm sd prindem cel putin temelia
duhovniceasca’. Oare care este temelia
duhovniceasca?

- Recunoasterea smerita a greselii si
cel putin neindreptatirea intru
cunostinta a omului atunci cand este
vinovat si i se face observatie. A nu se
indreptati atunci cand nu este vinovat
si este Invinuit, acesta este cel mai bun
lucru. Cel ce se indreptateste pe sine
nici vreo sporire nu are si nici launtric
nu se odihneste. Nu ne va spanzura
Dumnezeu pentru o gresealda ce am
facut-o, dar sa nu ne indreptatim pe
noi insine pentru acea greseala si sa
nu consideram aceasta (indrep-
tatirea) un lucru firesc.

Sursa: Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte
duhovnicesti - Il Nevointa duhovniceasca,
Editura Evanghelismos, Bucuresti, 2003

PROGRAMUL LITURGIC

Luni

7 martie

18:00

Pavecernita Mare
— Canonul cel Mare al Sfantului Andrei Criteanul

Marti

8 martie

18:00

Pavecernita Mare
— Canonul cel Mare al Sfantului Andrei Criteanul

08:00
Miercuri

9 martie

18:00

Liturghia Darurilor mai inainte sfintite
— Sfintii 40 de Mucenici din Sevastia

Pavecernita Mare
— Canonul cel Mare al Sfantului Andrei Criteanul

Joi 18:00

10 martie

Pavecernita Mare
— Canonul cel Mare al SfAntului Andrei Criteanul

. oL 08:00
Sambata

12 martie

18:00

Ceasurile, Sfanta Liturghie si Parastas
— Sambata Sfantului Mare Mucenic Teodor Tiron

Vecernia si Litia

Duminica 08:00

13 martie

Utrenia si Sfanta Liturghie
Ap. Evrei 11, 24-26; 32-40; Ev. loan 1, 43-51; glas 5, voscr. 5
— Duminica intai din Post (a Ortodoxiei)
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