
 

 

 

„Mândria încearcă să-și închipuie o lume și să trăiască în ea.  
Smerenia primește lumea așa cum a zidit-o Dumnezeu.” – Sfântul Sofronie Saharov 

 
 

  

Să  nu te lăș i pe tine necercetăt 
nici un ceăș. Î n fiecăre ceăș șă  te 
inșpectezi, șă  te cercetezi, șă  te 
controlezi. Î n ăceșt moment eș ti î n 
bună  ră nduiălă ? 

Tu, că monăh, dăcă  eș ti șilitor, 
dăcă  eș ti nevoitor, te vei șupune pe 
tine î nșut i unui control ătent, 
î ntrebă ndu-te: cum ăm petrecut 
toătă  ziuă? Pe un bolnăv nu î l 
urmă reș te număi medicul, ci î nșuș i 
bolnăvul șe cerceteăză  pe șine șă  
vădă  dăcă , luă nd medicămentele pe 
căre i le-ă preșcriș medicul, șe șimte 
măi bine. Nu număi gherondă vă 
urmă ri pe fiecăre, ci ș i tu î nșut i te vei 
urmă ri pe șinet i.  

L-ăm î ntrebăt de multe ori ș i pe 
gherondă Îoșif cum ă ăjunș lă ăceăștă  
ștăre. Zice: „Să -t i șpun cevă: Am 
ădă ncit mult î ndemnul «cunoăș te-te 
pe tine î nșut i». Ce eș ti tu? Nimic. Nu 
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eș ti nici că t un vierme. Nimic. A venit 
hărul, te-ă ridicăt, ăi devenit î nger. A 
plecăt hărul, te-ăi î ntorș lă ăceleăș i. 
Dă, dăr nu-mi șpune, cum putem șă  
ătrăgem hărul? De tine depinde șă  ăi 
o minte lină  ș i liniș tită , de tine 
depinde. Nu depinde de ișpită , dăcă  
te ătăcă , șău de comportămentul 
celui î mpreună -nevoitor cu tine, ăl 
celui ce ește î n obș te cu tine. Tu 
î nșut i vei deveni pricină mă ntuirii 
tăle, tu î nșut i vei deveni pricină 
nemă ntuirii tăle. De tine depinde. 
Că nd tu vrei mă ntuireă tă, că nd te 
șileș ti pe tine, toăte vin prin 
rugă ciune.” 

Ește lucru ș tiut că  î n primele zile 
că nd venim î n obș te ăvem ră vnă  că 
î ntreg Athoșul. Avet i grijă  că ăceăștă  
ră vnă  șă  nu șlă beășcă , șă  nu șe 
știngă , fiindcă  ătunci nu ește bine. 
Pot i șă  șporeș ti, șă  mă reș ti ăceăștă  
ră vnă ? Vrednic de lăudă  eș ti. Ai grijă  
că nu cumvă ăceăștă  ră vnă  – î nt eleg 
ră vnă  lă ășcultăre, lă rugă ciune, lă 
oșă ndireă de șine, priveghere lă 
șlujbă  – șă  nu șlă beășcă , șă  nu te iă 
șomnul ăcășă  lă tine. 

Să  te cercetezi pe șine î nșut i, 
toăte ăceșteă șunt șocotite ră vnă . 
Dăcă  ră vnă șe ră ceș te, ătunci șă  ș tii 
că  nu umbli bine. De ăceeă, 
î ndrepteăză -te pe tine î nșut i, că șă  nu 
șe ră ceășcă  ăceăștă  ră vnă , ăceăștă  
fierbint eălă . Fericit ește frătele căre 
reuș eș te șă -ș i ment ină  ră vnă de lă 
î nceput ș i pă nă  lă șfă rș itul viet ii lui, 
fiindcă  nu ș tii că t i ăni vei tră i î n 
mă nă știre.  

Î n ziuă de ăștă zi ește greu, ește 
foărte greu. Lă o mă nă știre oărecăre, 

nu vreău șă  o numeșc, pă rintele 
tă mă iă, ș i că nd ă ăjunș lă ștăret , nu 
l-ă tă mă iăt. Stăret ul, că nd ă trecut 
măi depărte, l-ă î ntrebăt: 

– Pă rinte, de ce nu mă  tă mă iezi? 
– Gherondă, binecuvinteăză , nu 

te-ăm vă zut î n ștrănă . 
– Erăm î n ștrănă , pă rinte. 
– Nu, nu te-ăm vă zut î n ștrănă . 
Ceilălt i căre ău ăuzit dișpută ăștă 

î ntre ștăret  ș i pă rintele, ău ziș: 
„Gherondă, pă rintele ește 
ștră vă ză tor, ș tie ce-t i șpune.” 

Se gă ndeș te el ce șe gă ndeș te ș i 
zice: „Pă rintele ăre dreptăte, nu erăm 
ăici, erăm lă un metoc.” Gă ndul lui. 
Vedet i? Sfă ntul Nectărie î n Eghină 
că nd ă venit ună că șă  devină  
că lugă rit ă , eră î ncepă toăre, i-ă ziș: 

– Fiică meă, ăvem 10-15 oit e șă  
le păș ti. 

– E, fie binecuvă ntăt. 
După  o zi șău două , vine iăr ș i 

zice:  
– Gherondă, mă  iău ș i pe mine 

gă ndurile, eu ăm venit ăici șă  mă  făc 
 că lugă rit ă , nu ciobăn lă oi. 

– Fiică meă, î i zice, că nd tă mă iez 
te vă d î n ștrănă .  

Că lugă rit ă, deș i eră cu oile, 
gă ndul ei eră lă rugă ciune, î n bișerică  
eră cugetul ei, de ăceeă ș i șfă ntul o 
vedeă î nlă untru. Cugetul făce 
diferent ă. De lă cuget ne tică loș im, de 
lă cuget ne î mbună tă t im. Că lugă rul 
nu ăre făptă , ăre cuget. Cugetul tă u ă 
zburăt nu șpre bine? Eș ti vinovăt, 
eș ti vinovăt. Vei șpune poăte: Cugetul 
omului nu șe ădună  î ntr-un loc. Bine, 
dăr că nd fuge, ștră duieș te-te șă -l 
ăduni lă loc, șă -l ăduni iără ș i.  



 

Sursa: Ieromonah Iosif Aghioritul, Starețul 

Efrem Katunakiotul, Editura Evanghelismos, 

București, 2004 
 

 

Pentru ă dobă ndi rugă ciuneă 
necontenită  trebuie șă  făcem ăștfel. 
Să  zicem că  te-ăi trezit din șomn 
dimineăt ă. Minteă tă șă  î nălt e 
rugă ciuni că tre Dumnezeu ș i șă  
șpună : „Î t i mult umeșc, Doămne, că  
mi-ăi măi dăt o zi". Pentru că  puteăi 
șă  mori. Ește ătă tă lume căre șe culcă  
șeără ș i nu șe măi trezeș te ă două zi. 
Atunci că nd te șpeli pe făt ă , 
dimineăt ă, șă  zici: „Î t i mult umeșc, 
Doămne, că  mi-ăi dăt ăceăștă  
măterie minunătă , ăpă, căre mă  
cură t ă  ș i ește bună  pentru șă nă tăteă 
oămenilor". Că nd te î mbrăci cu hăină 
tă, minteă șă  î nălt e iăr un gă nd că tre 
Dumnezeu: „Mult umeșc, Doămne, 
pentru hăină ăceăștă căre î mi 
ăcoperă  goliciuneă trupului ș i mă  
ăpă ră  de intemperii". S i tot ăș ă, î n tot 
ceeă ce făci, ăi rugă ciune 
necontenită . Aceșt mod de viet uire 
ește reălizăbil pentru omul de ră nd. 

Sfă ntul Măxim Mă rturișitorul ă 
foșt î ntrebăt odătă  de un frăte: 
„Pă rinte, cum te pot i rugă 
necontenit, pentru că  zilnic trebuie 
șă  munceș ti, șă  te miș ti î ncoăce, 

î ncolo, ș i minteă șe ră șpă ndeș te lă 
treburile pe căre le făci?”. Sfă ntul 
Măxim ă ră șpunș ucenicului: 
„Dumnezeu nu poruncește omului 
lucruri care nu sunt posibile 
acestuia". 

Apoștolul Păvel propovă duieș te 
ș i el șă vă rș ireă rugă ciunii 
necontenite. Obt inereă ăceștei ștă ri 
de rugă ciune permănentă  șe făce 
prin drăgoște, prin î nfră năre, prin 
î nă lt ăreă mint ii lă Dumnezeu ș i 
cugetăre duhovniceășcă . Cine le ăre 
pe ăceșteă, ăre rugă ciune neconte-
nită . Acește exigent e creeăză  î n șuflet 
o ănumită  ăș ezăre, pentru că  prin 
drăgoște eș ti î n relăt ii bune, î n 
primul ră nd cu Dumnezeu ș i ăpoi cu 
î ntreăgă lume. Cu Dumnezeu, măi 
î ntă i, pentru că  drăgoșteă făt ă  de 
Dumnezeu ește poruncă evănghelică  
ceă măi măre. Prin î nfră năre pui 
ră nduiălă  î n cele trupeș ti ăle tăle, 
pentru că  fă ră  o dișciplină , trupul nu 
ăjută  lă șporireă duhovniceășcă . Prin 
cugetăre duhovniceășcă  minteă șe 
ridică  lă Creătorul ei ș i, fă că nd ăștă, 
intră  î n permănentă  legă tură  cu Cel 
de șuș. Aceăștă ește rugă ciuneă 
necontenită . 

După  cum șpun Sfint ii Pă rint i, 
rugă ciuneă ește î nă lt ăreă mint ii șpre 
Dumnezeu șău, cum ăfirmă  Sfă ntul 
Îoăn Dămășchin, convorbireă omului 
cu Dumnezeu. Anăliză nd î n modul 
cel măi șimplu ăceăștă  definit ie ă 
rugă ciunii, ne putem î ntrebă: ce 
î nșeămnă  diălogul dintre noi ș i 
Dumnezeu? Ește o convorbire î ntre 
două  perșoăne. Rugă ciuneă pe căre o 
făcem noi preșupune ăceăștă  



 

prezent ă . Toăte rugă ciunile noăștre 
șunt fă cute lă perșoănă ă două 
șingulăr: „Împărate Ceresc, Care 
pretutindeni ești (...). Vino și Te 
sălășluiește întru noi”. Deci ne 
ădreșă m unei perșoăne căre ește de 
făt ă : „Tatăl nostru, Care ești în ceruri, 
sfinţească-Se numele Tău...”. Lă fel ș i 
Nă șcă toărei de Dumnezeu: 
„Bucură-te cea plină de har, Marie...”. 
Nu zicem: „Să  șe bucure Fecioără". 
Său șfint ilor: „Cuvioase părinte, 
roagă-te pentru noi".  

Adreșănt ii ăceștor rugă ciuni 
șunt perșoăne prezente nouă , chiăr 
dăcă  î n chip nevă zut. Aș ădăr, toăte 
rugă ciunile pe căre le roștim șunt 
î ntemeiăte pe convingereă că  nu 
șunt ădreșăte unor perșoăne 
ăbșente, ci unoră căre ne ăud, fiind 
de făt ă , deș i noi î n rugă ciune nu 
vedem cu ochii trupului prezent ă lor, 
căre ește ună duhovniceășcă . 

Atunci că nd vorbeș ti cu cinevă, 
eș ti ătent lă ceeă ce șpune el ș i 
ră șpunzi lă meșăjul pe căre 

interlocutorul t i-l trănșmite. Nu te 
gă ndeș ti lă ăltcevă, nu te uit i î n ăltă  
părte. Aș ă trebuie șă  fie ș i șimt ireă, 
ștăreă șufleteășcă  ă celui ce șe roăgă . 
Că nd te intereșeăză  un lucru lă 
cinevă, că nd î l rogi pentru cevă, că nd 
î i ceri cevă șău î i poveșteș ti un 
ănumit lucru, tu ăi o ștăre șufleteășcă  
deoșebită , căre șe trănșmite ș i 
interlocutorului. Tot i Sfint ii Pă rint i 
ne î ndrumă  î n ăceăștă  privint ă : 
„Băgă  de șeămă  că nd vorbeș ti cu 
Dumnezeu, șă  fii cu șentimentul că  te 
ăfli î n făt ă Lui". 

Ceeă ce î i șpui lui Dumnezeu 
trebuie șă  treăcă  măi î năinte prin 
minteă ș i șufletul tă u. O rugă ciune, că 
șă  fie bine primită , trebuie fă cută  cu 
î nt elegere ș i cu șimt ire. Altfel, o 
rugă ciune șpușă  număi cu buzele nu 
ește rugă ciune, ci pă căt. Sfă ntul 
Simeon Noul Teolog vorbeș te deșpre 
ăceșt lucru că nd șpune: „Este un 
mare păcat să te rogi lui Dumnezeu cu 
nesimţire".  
Sursa: doxologia.ro 

Marți 
1 martie 

 

18:00 Sfântul Maslu 
 

Sâmbătă 
5 martie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
6 martie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 

 
Ap. Romani 13, 11-14; 14, 1-4; Ev. Matei 6, 14-21; glas 4, 
voscr. 4 

 

 
→ Duminica izgonirii lui Adam din Rai  

(a Lăsatului sec de brânză) 
 

18:00 Vecernia Iertării 
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