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Smerenia primeste lumea asa cum a zidit-o Dumnezeu.” — Sfantul Sofronie Saharov
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VIATA OMULUI ESTE
SPRE POCAINTA

Viata duhovniceasca incepe
negresit cu pocainta. Lucrarea ei nu
se sfarseste niciodata. Sfantul Vasile
cel Mare spune ca toata viata
omului este spre pocdinta. Omul
nedesavarsit are nevoie de o lupta
necontenita pentru a se apropia de
Atotdesavarsitul Dumnezeu. Ne-
ajunsa este desavarsirea, va spune
Sfantul Grigorie al Nyssei. In
Ortodoxie nu exista vreo nirvand,
unde sa Incetezi nevointa si sa te
destinzi in beatitudine. Lupta este
panda la mormant, neincetat3,
neintrerupta. Marele Parinte si
dogmatist al Bisericii noastre,
Sfantul loan Damaschinul, spune ca
pocdinta inseamna intoarcere de la
cele Impotriva firii la cele dupa fire,
si Inaintare catre cele mai presus de
fire. Este o calatorie de la starea
,dupa chip" la cea ,dupa
asemanare”. Adam a fost facut de
Bunul Dumnezeu dupa chipul si
asemanarea Sa. Starea dupa chip i-a




fost nemijlocit daruita, In timp ce
asemanarea trebuia sa o cultive el
insusi, in mod liber si sarguitor -
desigur, cu Impreuna-lucrarea
dumnezeiescului Har. Dobandirea
asemanarii  inseamna  sfintire,
umplere de Har, desavarsire,
indumnezeire. Inainte de cidere,
Adam se bucura de firescul
convorbirii neintrerupte cu
Dumnezeu. Era plin de curatie,
lumina, simplitate, smerenie. Dupa
cadere, aceasta legatura minunata
s-a tulburat. Mintea lui s-a
intunecat, s-a 1incetosat, s-a
innegurat. Mintea intinata nu poate
sa primeasca Harul dumnezeiesc.
Pacatul constituie o miscare

impotriva firii, care nu numai ca il
lipseste pe Adam de comuniunea cu

Dumnezeu, dar nici energia
dumnezeiasca nu mai poate fi de
acum inainte curatitoare,
luminatoare si iIndumnezeitoare.
Amagirea lui Adam de catre Eva
si a Evei de catre diavol a dus la
lipsirea de dumnezeiescul Har. Cum
se vor intoarce la frumusetea de la
inceputul zidirii? Numai prin
pocdinta. Pocainta adevarata are
putere sa tamaduiasca, sa curete, sa
readuca la starea anterioara
caderii. Pocainta de Dumnezeu
daruita si care se daruieste pe sine
lui Dumnezeu este capabila sa
lumineze Intunericul mintii, sa
curete inima si vederea
duhovniceasca. Sfantul loan
Scararul subliniaza ca pocadinta

poate sa-1 intoarca pe cel ce se
pocdieste chiar la o curatie mai
mare decat cea din starea dinainte
de pacat.

Sursa: Monahul Moise Aghioritul, Cuviosul
vames si  sfantul risipitor, Editura
Egumenita, 2016
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PAZA SEVERA TREBUIE PUSA
IN PRIMUL RAND IN GAND!

Tot ce facem trece prin
constiinta, deci ne face
responsabili. Daca simfurile sunt
lasate la intamplare ajung la exces,
daca li se adauga fantezia devin
patima, iar patima degradeaza si
distruge insasi viata.

Conceptia materialista, care
pune la baza ei nesatiul dupa
placeri, nu numai ca nu ofera satiul
senzorial, dar in final 1i distruge si
spiritual pe oameni, pana cand
acestia, epuizati In cele materiale,
obositi In placeri nestapanite,
nemultumiti, goi si decazuti ajung a
fi mai rai decat animalele,
dezlantuindu-se 1n dezmat si
denaturari ori in urd, miselie si
bestialitate ("Cu adevdrat cel
stdpanit de draci este mai rdu decdt
aceia” - Sf. Grigorie Sinaiul,
Filocalia, VII, cap.115).

Nimic nu trebuie facut in exces.
De pilda, nu avem dreptul sa
mancam decat atat cat e bine sa




mancam, nici mai mult, nici mai
putin, raul fiind si-n ispitele de-a
dreapta, si-n cele de-a stanga. Dar
simturile nu au limita, ci limita
trebuie sa o puna constiinta.
Constiinta intra in aparent conflict
cu simturile cand le infraneaza spre
norma fireasca, dar si simturile
intra in conflict cu constiinta cand
indeamna la exces.

Prin viata religioasa omul
primeste luminare de sus ca sa
descopere chipul adevarat al lumii.
Acesta nu este un proces strict
intelectual, ci unul de traire, adica
un proces de rupere de lume prin
infranare si asceza. Asceza aduce cu
sine bucuria vietii si pacea dintre
oameni. Patimile si pacatele trebuie
franate. La inceput se vor infrana
patimile savarsite cu fapta, apoi
cele savarsite cu limba, iar in cele
din urma trebuie smulsa insasi
radacina patimilor din gand, pana la
curatirea mintii si a imaginatiei.
Batalia trebuie data =zilnic, prin
cercetarea atenta a constiintei si
prin hotararea ferma de infranare
("Deci toata grija omului sa fie
pentru pdzirea simturilor si a
gandurilor, ca sd nu stea sau sd nu
facd ceva ce nu i se pare cd este dupad
Dumnezeu” - Sf. Petru Damaschin,
Filocalia, V, Despre infranare).

Armele sunt multe si variate.
Postul subtiaza madularele
trupului pana ce devin trans-
parente si mintea le poate citi
adevarata rostuire. Dar postul are

rigorile si primejdiile lui, deci
trebuie  practicat  disciplinat.
Rugdciunea ajuta mintea sa vada
voia lui Dumnezeu, rostul vietii si
ratiunile lucrurilor. Ea este irigarea
cu har a oamenilor. Privegherea e
necesara, caci prin ea ne smulgem
din preocuparile cotidiene si
cugetam la cele inalte,
dumnezeiesti si vesnice. Lectura
Sfintei Scripturi are si ea o uriasa
inraurire asupra oamenilor, iar
relatiile cu ceilalti se cer si ele a fi
bine oradnduite. Cadrul exterior in
general 1l influenteaza pe om si
acesta trebuie sa stie sa-si afle
mediul prielnic.

Cand mediul nu este favorabil si
sufletul este asaltat violent de
patimi, se pot lua masuri mai aspre,
care sa disciplineze simturile si
mintea. Munca, istovirea trupeasca,
sportul sunt mijloace cu eficacitate
pedagogica. @ Boala, suferinta,
durerea sunt prilejuri de tamaduire
sufleteasca. Cugetarea la moarte
are si ea mare inraurire asupra
constiintei. De mare importanta
este si atentia launtrica: o imagine
patimasa obsesiva prin placere
poate fi contracarata voluntar cu o
imagine a urateniei acelei placeri,
pana ce se spulbera placerea insasi.
Trebuie evitate prilejurile care
starnesc patimi. Paza severa trebuie
pusa in primul rand in gand.

Sursa: loan lanolide, Intoarcerea la
Hristos. Document pentru o lume noud,
Editura Bonifaciu, Bacau, 2012
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CEEA CE TRAIESTI,
ACEEA S1 IRADIEZI

Atunci cand cresc in libertate,
copiii, vazand in acelasi timp pilda
celor mari, ajung sa ne bucure in
toate. Acesta este secretul - sa fii
bun, sa fii sfant, ca sa insufli, sa
iradiezi. Se vede ca viata copiilor
este  Inraurita de iradierea
parintilor. Parintii staruie: ,Hai sa te
spovedesti, hai sa te impartasesti,
hai sa faci aia.... Nu se face nimic
asa. In vreme ce, daci te vede pe
tine... ceea ce traiesti — aceea si
iradiezi. Iradiaza Hristos inlauntrul
tau? Aceasta i se impartaseste si
copilului tau. Acolo se afla secretul.

lar daca se face asta atunci cand
copilul este mic de varsta, nu va fi
nevoie de multa osteneala atunci
cand va creste.

Cand parintii sunt sfinti si
transmit aceasta copilului, dandu-i
educatia intru Domnul, atunci
copilul nu este vatamat de orice fel
de Inrauriri rele dimprejurul sau,
caci afara, la usa lui, se afla
Intelepciunea, Hristos. Nu se va
osteni ca s-o0 dobandeasca. Pare
foarte greu sa ajungi bun, dar de
fapt este foarte usor, atunci cand ai
pornit de mic cu trairi bune.
Marindu-te, nu este nevoie de
osteneala, caci porti inlauntrul tau
binele, pe care 1l pastrezi, daca esti
cu luare-aminte la intreaga ta viata.

Sursa: leromonah Evloghie Munteanu, Ne
vorbeste pdrintele Porfirie — Viata si
cuvintele, Editura Egumenita, Galati, 2003

PROGRAMUL LITURGIC

Sambata

19 februarie 18:00

Vecernia si Litia

Duminica | 08:00

20 februarie

risipitor)

Utrenia si Sfanta Liturghie
Ap. | Corinteni 6, 12-20; Ev. Luca 15, 11-32; glas 2, voscr. 2

— Duminica a 34-a dupi Rusalii (a Intoarcerii Fiului

— Sfantul Ierarh Leon, episcopul Cataniei
— Sfantul Cuvios Visarion

Pentru versiunea digitala si extinsa a buletinului, abonati-va pe sfantul-ilie.ro.
Strada Doamnei, nr. 18, Sector 3, Bucuresti




