
 

 

 

 

„Mândria încearcă să-și închipuie o lume și să trăiască în ea.  
Smerenia primește lumea așa cum a zidit-o Dumnezeu.” – Sfântul Sofronie Saharov 

 
 

  

Viaț a duhovniceasca  î ncepe 
negres iț cu poca inț a. Lucrarea ei nu 
se sfa rs es țe niciodața . Sfa nțul Vasile 
cel Mare spune ca  țoața  viaț a 
omului esțe spre poca inț a . Omul 
nedesa va rs iț are nevoie de o lupța  
neconțenița  pențru a se apropia de 
Ațoțdesa va rs ițul Dumnezeu. Ne-
ajunsa  esțe desa va rs irea, va spune 
Sfa nțul Grigorie al Nyssei. Î n 
Orțodoxie nu exisța  vreo nirvană, 
unde sa  î ncețezi nevoinț a s i sa  țe 
desținzi î n beațițudine. Lupța esțe 
pa na  la morma nț, neî ncețața , 
neî nțrerupța . Marele Pa rințe s i 
dogmațisț al Bisericii noasțre, 
Sfa nțul Îoan Damaschinul, spune ca  
poca inț a î nseamna  î nțoarcere de la 
cele î mpoțriva firii la cele dupa  fire, 
s i î naințare ca țre cele mai presus de 
fire. Esțe o ca la țorie de la sțarea 
,,dupa  chip" la cea ,,dupa  
asema nare". Adam a fosț fa cuț de 
Bunul Dumnezeu dupa  chipul s i 
asema narea Sa. Sțarea dupa  chip i-a 
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fosț nemijlociț da ruița , î n țimp ce 
asema narea țrebuia sa  o culțive el 
î nsus i, î n mod liber s i sa rguițor – 
desigur, cu î mpreuna -lucrarea 
dumnezeiescului Har. Doba ndirea 
asema na rii î nseamna  sfinț ire, 
umplere de Har, desa va rs ire, 
î ndumnezeire. Î naințe de ca dere, 
Adam se bucura de firescul 
convorbirii neî nțrerupțe cu 
Dumnezeu. Era plin de cura ț ie, 
lumina , simplițațe, smerenie. Dupa  
ca dere, aceasța  lega țura  minunața  
s-a țulburaț. Mințea lui s-a 
î nțunecaț, s-a î nceț os aț, s-a 
î nneguraț. Mințea î nținața  nu poațe 
sa  primeasca  Harul dumnezeiesc. 
Pa cațul consțițuie o mis care 
î mpoțriva firii, care nu numai ca  î l 
lipses țe pe Adam de comuniunea cu 
Dumnezeu, dar nici energia 
dumnezeiasca  nu mai poațe fi de 
acum î naințe cura ț ițoare, 
lumina țoare s i î ndumnezeițoare. 

Ama girea lui Adam de ca țre Eva 
s i a Evei de ca țre diavol a dus la 
lipsirea de dumnezeiescul Har. Cum 
se vor î nțoarce la frumuseț ea de la 
î ncepuțul zidirii? Numai prin 
poca inț a . Poca inț a adeva rața  are 
puțere sa  ța ma duiasca , sa  cureț e, sa  
readuca  la sțarea anțerioara  
ca derii. Poca inț a de Dumnezeu 
da ruița  s i care se da ruies țe pe sine 
lui Dumnezeu esțe capabila  sa  
lumineze î nțunericul minț ii, sa  
cureț e inima s i vederea 
duhovniceasca . Sfa nțul Îoan 
Sca rarul subliniaza  ca  poca inț a 

poațe sa -l î nțoarca  pe cel ce se 
poca ies țe chiar la o cura ț ie mai 
mare deca ț cea din sțarea dinaințe 
de pa caț. 
Sursa: Monahul Moise Aghioritul, Cuviosul 

vameș și sfântul risipitor, Editura 

Egumenița, 2016 

 

Toț ce facem țrece prin 
cons țiinț a , deci ne face 
responsabili. Daca  simț urile sunț 
la sațe la î nța mplare ajung la exces, 
daca  li se adauga  fanțezia devin 
pațima , iar pațima degradeaza  s i 
disțruge î nsa s i viaț a. 

Concepț ia mațerialisța , care 
pune la baza ei nesaț iul dupa  
pla ceri, nu numai ca  nu ofera  saț iul 
senzorial, dar î n final î i disțruge s i 
spirițual pe oameni, pa na  ca nd 
aces ția, epuizaț i î n cele mațeriale, 
obosiț i î n pla ceri nesța pa nițe, 
nemulț umiț i, goi s i deca zuț i ajung a 
fi mai ra i deca ț animalele, 
dezla nț uindu-se î n dezma ț  s i 
denațura ri ori î n ura , mis elie s i 
besțialițațe (”Cu adevărat cel 
stăpânit de draci este mai rău decât 
aceia” – Sf. Grigorie Sinaiul, 
Filocalia, VÎÎ, cap.115). 

Nimic nu țrebuie fa cuț î n exces. 
De pilda , nu avem drepțul sa  
ma nca m deca ț ața ț ca ț e bine sa  



 

 

 

ma nca m, nici mai mulț, nici mai 
puț in, ra ul fiind s i-n ispițele de-a 
dreapța, s i-n cele de-a sța nga. Dar 
simț urile nu au limița , ci limița 
țrebuie sa  o puna  cons țiinț a. 
Cons țiinț a ințra  î n aparenț conflicț 
cu simț urile ca nd le î nfra neaza  spre 
norma fireasca , dar s i simț urile 
ințra  î n conflicț cu cons țiinț a ca nd 
î ndeamna  la exces. 

Prin viaț a religioasa  omul 
primes țe luminare de sus ca sa  
descopere chipul adeva raț al lumii. 
Acesța nu esțe un proces sțricț 
ințelecțual, ci unul de țra ire, adica  
un proces de rupere de lume prin 
î nfra nare s i asceza . Asceza aduce cu 
sine bucuria vieț ii s i pacea dințre 
oameni. Pațimile s i pa cațele țrebuie 
fra națe. La î ncepuț se vor î nfra na 
pațimile sa va rs ițe cu fapța, apoi 
cele sa va rs ițe cu limba, iar î n cele 
din urma  țrebuie smulsa  î nsa s i 
ra da cina pațimilor din ga nd, pa na  la 
cura ț irea minț ii s i a imaginaț iei. 
Ba ța lia țrebuie dața  zilnic, prin 
cercețarea ațența  a cons țiinț ei s i 
prin hoța ra rea ferma  de î nfra nare 
(”Deci toată grija omului să fie 
pentru păzirea simțurilor și a 
gândurilor, ca să nu stea sau să nu 
facă ceva ce nu i se pare că este după 
Dumnezeu” – Sf. Pețru Damaschin, 
Filocalia, V, Despre î nfra nare). 

Armele sunț mulțe s i variațe. 
Posțul subț iaza  ma dularele 
țrupului pa na  ce devin țrans-
parențe s i mințea le poațe ciți 
adeva rața rosțuire. Dar posțul are 

rigorile s i primejdiile lui, deci 
țrebuie pracțicaț disciplinaț. 
Ruga ciunea ajuța  mințea sa  vada  
voia lui Dumnezeu, rosțul vieț ii s i 
raț iunile lucrurilor. Ea esțe irigarea 
cu har a oamenilor. Privegherea e 
necesara , ca ci prin ea ne smulgem 
din preocupa rile coțidiene s i 
cugeța m la cele î nalțe, 
dumnezeies ți s i ves nice. Lecțura 
Sfinței Scripțuri are s i ea o urias a  
î nra urire asupra oamenilor, iar 
relaț iile cu ceilalț i se cer s i ele a fi 
bine ora nduițe. Cadrul exțerior î n 
general î l influenț eaza  pe om s i 
acesța țrebuie sa  s ție sa -s i afle 
mediul prielnic. 

Ca nd mediul nu esțe favorabil s i 
suflețul esțe asalțaț violenț de 
pațimi, se poț lua ma suri mai aspre, 
care sa  disciplineze simț urile s i 
mințea. Munca, isțovirea țrupeasca , 
sporțul sunț mijloace cu eficacițațe 
pedagogica . Boala, suferinț a, 
durerea sunț prilejuri de ța ma duire 
suflețeasca . Cugețarea la moarțe 
are s i ea mare î nra urire asupra 
cons țiinț ei. De mare imporțanț a  
esțe s i ațenț ia la unțrica : o imagine 
pa țimas a  obsesiva  prin pla cere 
poațe fi conțracarața  volunțar cu o 
imagine a ura ț eniei acelei pla ceri, 
pa na  ce se spulbera  pla cerea î nsa s i. 
Trebuie evițațe prilejurile care 
sța rnesc pațimi. Paza severa  țrebuie 
pusa  î n primul ra nd î n ga nd. 
Sursa: Ioan Ianolide, Întoarcerea la 

Hristos. Document pentru o lume nouă, 

Editura Bonifaciu, Bacău, 2012 



 

 

 

 

Ațunci ca nd cresc î n liberțațe, 
copiii, va za nd î n acelas i țimp pilda 
celor mari, ajung sa  ne bucure î n 
țoațe. Acesța esțe secrețul – sa  fii 
bun, sa  fii sfa nț, ca sa  insufli, sa  
iradiezi. Se vede ca  viaț a copiilor 
esțe î nra urița  de iradierea 
pa rinț ilor. Pa rinț ii sța ruie: „Hai sa  țe 
spovedes ți, hai sa  țe î mpa rța s es ți, 
hai sa  faci aia…”. Nu se face nimic 
as a. Î n vreme ce, daca  țe vede pe 
ține… ceea ce țra ies ți – aceea s i 
iradiezi. Îradiaza  Hrisțos î nla unțrul 
ța u? Aceasța i se î mpa rța s es țe s i 
copilului ța u. Acolo se afla  secrețul. 

Îar daca  se face asța ațunci ca nd 
copilul esțe mic de va rsța , nu va fi 
nevoie de mulța  osțeneala  ațunci 
ca nd va cres țe.  

Ca nd pa rinț ii sunț sfinț i s i 
țransmiț aceasța copilului, da ndu-i 
educaț ia î nțru Domnul, ațunci 
copilul nu esțe va ța maț de orice fel 
de î nra uriri rele dimprejurul sa u, 
ca ci afara , la us a lui, se afla  
Î nț elepciunea, Hrisțos. Nu se va 
osțeni ca s-o doba ndeasca . Pare 
foarțe greu sa  ajungi bun, dar de 
fapț esțe foarțe us or, ațunci ca nd ai 
porniț de mic cu țra iri bune. 
Ma rindu-țe, nu esțe nevoie de 
osțeneala , ca ci porț i î nla unțrul ța u 
binele, pe care î l pa sțrezi, daca  es ți 
cu luare-amințe la î nțreaga ța viaț a . 
Sursa: Ieromonah Evloghie Munteanu, Ne 
vorbește părintele Porfirie – Viața și 
cuvintele, Editura Egumenița, Galați, 2003 

Sâmbătă 
19 februarie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
20 februarie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 

 Ap. I Corinteni 6, 12-20; Ev. Luca 15, 11-32; glas 2, voscr. 2 
 

 

→ Duminica a 34-a după Rusalii (a Întoarcerii Fiului 
risipitor) 

→  Sfântul Ierarh Leon, episcopul Cataniei 

→  Sfântul Cuvios Visarion 
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