
 

 

 

 

„Mândria încearcă să-și închipuie o lume și să trăiască în ea.  
Smerenia primește lumea așa cum a zidit-o Dumnezeu.” – Sfântul Sofronie Saharov 

 
 

  

Mai ra ma n î n istorie multe 
lucruri sa  se î nta mple, dar reiau 
firul a sta: ra ul trebuie sa  se 
desfa s oare pa na  la capa t, 
Dumnezeu i-a dat î nga duint a , as a 
cum vedem pe Hristos î n 
Ghetsimani, zica nd: Dar ăsta este 
ceasul vostru și puterea întuneri-
cului, s i de n-ar fi zis Cuva ntul lui 
Dumnezeu-Hristos aceste cuvinte, 
n-ar fi putut cei care au venit cu 
ba te, s i cu sa bii, s i cu altele sa -L 
aresteze – cum zicem azi –, n-ar fi 
putut sa -L aresteze daca  Hristos, cu 
dumnezeiasca  putere, n-ar fi zis: 
Da, ăsta este ceasul vostru și puterea 
întunericului! 

Asemenea s i pentru cele ale 
sfa rs itului probabil al zilelor 
noastre, ca nd zice î n Apocalipsa : 
Cine nedreptățește să mai 
nedreptățească, cine spurcă să mai 
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spurce, cine lucrează dreptatea să 
mai lucreze dreptatea, cine se 
sfințește mai sfințească-se, s i de nu 
ar fi zis Dumnezeu, cu dumne-
zeiasca  putere, cuva ntul a sta, n-ar fi 
putut nici ra ul, nici binele sa  se 
desfa s oare. Trebuie sa  î nt elegem un 
lucru pe care l-am î nt eles mai mult 
de cura nd: nimic nu se poate 
î nta mpla deca t cu binecuva ntare 
sau cu î nga duint a  dumnezeiasca . 

Binele este cu binecuva ntare, 
ra ul este cu î nga duint a  
dumnezeiasca , î n ma sura î n care 
Dumnezeu î nga duie s i î n limitele 
acelei ma suri, s i nu mai mult – citit i 
î nceputul ca rt ii lui Iov din Vechiul 
Testament, daca  nu s tit i, sa  vedet i î n 
chip foarte limpede –, s i daca  
Dumnezeu î nga duie ce numim noi 
ra u, î nseamna  ca  tot un bine este î n 
lucrare, fie aparent a  cu semnul 
minus, fie s i prin multe suferint e; 
dar El I nsus i S-a fa cut solidar 
suferint elor noastre, î n Fiul lui, 
Hristos, Care a suferit pe Cruce s i a 
suferit pa na  la moarte, a suferit s i 
durere, a suferit s i es ec, a suferit s i 
rus ine, a suferit sa  fie fa cut de doua  
parale de ca tre ra uta t ile lumii 
a steia. Dar iadul, moartea, 
î ntunericul nu pot, pur s i simplu nu 
pot nimic î mpotriva puterii 
dumnezeies ti. 

Deci, î n sensul î n care 
credincios ii erau î ntr-o oarecare 
descumpa nire, cum mi se pare ca  
era cazul î n zilele alea, î ntr-adeva r, 
acolo unde lucreaza  Dumnezeu – s i 

unde nu lucreaza  Dumnezeu?, ca  
acum, cum zice Liturghia Sfa ntului 
Vasile, Hristos S-a pogora t de pe 
Cruce î n iad, ca sa  umple cu Sine 
toate; unde nu e Dumnezeu? –, 
acolo unde lucreaza  Dumnezeu 
tragedie nu este s i nu poate fi. I nsa  
fa ptura pe care a zidit-o Dumnezeu, 
î ngerul s i, mai pe urma , omul, este 
fa ptura  dotata  cu calita t i 
dumnezeies ti, nu (doar) calita t i – 
toate calita t ile dumnezeies ti. 
Suntem dumnezei î n facere, nu prin 
fire, ci prin lucrarea lui Dumnezeu, 
Care ne-a fa cut sa  fim astfel. 
Sursa: Ieromonahul Rafail Noica, conferința 

„Criza în Biserică”, Alba-Iulia, 2003 

 

 

Deoarece î ntristarea act io-
neaza  mai ales prin ga nduri, pentru 
ca  ne netrebnices te mintea, pentru 
ca  se face o sfa rleaza  î n capul nostru 



 

 

 

s i ne da  dureri de cap, nu putem sa  
mai dormim, tot i ne sunt stra ini. De 
aceea, nu te teme de ga nduri, numai 
sa  ai inima cuminte, fat a  de ele. S i 
nu î ncerca sa  le ra zboies ti frontal. 

 „Ai inima cuminte față de 
gândurile tale și acestea ți se vor 
ușura. Pe cel ce se teme de ele îl face 
să se topească sub greutatea lor.” 
(Ava Isaia Pustnicul) 

Inima cuminte î nseamna  o 
inima  pas nica , netulburata , 
ra bda toare, plina  de ba rba t ie. Nu 
pot i lupta cu ga ndurile frontal, 
pentru ca  te vor va ta ma. Pa na  ce tu 
(vei î nva t a) sa  te feres ti, glont ul te 
va ga uri. Ai deci î nt elepciunea 
s arpelui. Stai nemis cat cu ba rba t ie, 
fa ra  stra mtorare, s i furtuna va trece, 
ga ndul va pleca. Daca  vrei sa  
î nfrunt i ga ndurile s i sa  le depa s es ti, 
te vei topi sub greutatea lor. 
I ncearca  sa  î nvingi ga ndurile de 
curvie, de ma ndrie, de neascultare, 
de necredint a . N-o sa  pot i face 
nimic. Toate vor fi negre s i 
î ntunecate s i î n cele din urma  o sa  
cazi, ca s i cum te-ar fi î nca rcat cu 
poveri imense. Dar ca nd ra ma i 
pas nic, nu te teme. 

„Cel ce se teme de lucrările lor se 
arată că e necredincios lui 
Dumnezeu.” (Ava Isaia Pustnicul) 

Cel ce se teme de ga ndurile 
sale, de patimile sale, de pa catul 
sa u, de ateismul sa u, de lipsa lui 
Dumnezeu din viat a sa nu s tie ce sa  
faca  s i hota ra s te, s i iar hota ra s te, 

ara ta nd ca  e necredincios. Nu ca  nu 
crede î n Dumnezeu, ci nu I se 
î ncredint eaza . Nu se lasa  î n ma na 
Lui, î ncearca  sa -L î nlocuiasca  cu 
lupta sa. Tu î nsa  nu te teme de 
lucra rile demonice din inima ta. 
Lasa -le pe toate î n ma na lui 
Dumnezeu s i sa  nu-t i pese de nimic. 
Sa  ai bucurie pentru ca  vrei sa  te 
poca ies ti, s i nu te nelinis ti deloc. 
Toate celelalte sunt ale Domnului 
Iisus. Le va risipi cu o singura  
privire. 

„A nu se măsura pe sine și a se 
avea pe sine necunoscut arată pe om 
că nu e împins de patimile lui spre 
a-și împlini voile sale, ci ale lui 
Dumnezeu.” (Ava Isaia Pustnicul).  

Sursa: Arhimandrit Emilianos 
Simonopetritul, Tâlcuiri la Avva Isaia – 
Cuvinte ascetice, Ed. Sf. Nectarie 
 

 

 

  A cerceta ga ndurile î nseamna  
ca  atunci ca nd vine ga ndul sa  se ia 
seama la ce nas te el. I t i dau o pilda : 
presupune ca  cineva te-a oca ra t s i 
ca  tu es ti fra ma ntat de ga ndul sa -i 
ra spunzi. Spune atunci ga ndului: 
„Daca  ra spund î l voi tulbura s i el se 
va supa ra î mpotriva mea. Deci e mai 



 

 

 

bine sa  î ndur put in s i î mi va trece”. 
Daca  se ives te nu un ga nd î mpotriva 
cuiva, ci un ga nd î n el î nsus i, trebuie 
sa  cercetezi acest ga nd s i sa -t i spui: 
„Unde va sfa rs i acest ga nd ra u? El va 
sfa rs i î n gheena ”. S i ga ndul te va la sa 
linis tit. S i pentru toate ga ndurile fa  
la fel: î ndata  ce apare un ga nd, 
cerceteaza -l s i taie-l. Ca t despre 
robie, trebuie multa  veghe ca , 
precum zic Pa rint ii, daca  un ga nd 

trage mintea ta spre desfra nare, sa -l 
î ndrept i spre cura t ie; daca  spre 
la comia pa ntecelui, sa -l conduci 
spre cumpa tare; daca  spre ura , sa -l 
ca la uzes ti spre iubire s i la fel cu alte 
patimi. Nu te î ntrista, ca ci vei afla 
mila  dupa  fa ga duint ele ce le-ai 
primit. 
 

Sursa: Sfinții Varsanufie și Ioan, Scrisori 
duhovnicești, Filocalia, vol.11, Editura 
Humanitas, București, 2017 
 

 

 

Marți 
8 februarie 

  

18:00 Sfântul Maslu 

Miercuri 
9 februarie 

 

18:00 Vecernia și Litia 

Joi 
10 februarie 

07:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
→ Sfântul Sfințit Mucenic Haralambie 

  

 

Sâmbătă 
12 februarie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
13 februarie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. II Timotei 3, 10-15; Ev. Luca 18, 10-14; glas 1, voscr. 1 

 
→ Duminica a 33-a după Rusalii (a Vameșului și a 
Fariseului) 
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