
 

 

 

 

„Mândria încearcă să-și închipuie o lume și să trăiască în ea.  
Smerenia primește lumea așa cum a zidit-o Dumnezeu.” – Sfântul Sofronie Saharov 

 
 

  

Aș adar, cel care șe roaga , șa  nu 
șpuna  cuvinte fa ra  roșt. De altfel, 
ata t Hriștoș, ca t ș i Apoștolul Pavel 
ne î ndeamna  șa  ne ruga m deș, cu 
ruga ciune șcurta  ș i cu mici pauze, 
pentru ca  lungind ruga ciunea, ne 
putem pierde atent ia, da nd aștfel 
ocazia diavolului șa  șe apropie de 
noi ș i șa  ne umple mintea cu 
ga nduri de la el. Daca  ne ruga m cu 
ruga ciuni șcurte ș i deșe, ește mai 
uș or șa  ne concentra m atent ia ș i șa  
ne î ndrepta m ga ndul șpre 
Dumnezeu. 

De așemenea, trebuie șa  
participa m la toate șlujbele din 
bișerica , daca  ește cu putint a . „Dar 
am ata tea griji ș i probleme!", î mi vei 
șpune. Tocmai de aceea șa  vii la 
bișerica , pentru ca prin prezent a ta 
acolo șa  atragi așupra -t i buna voint a 
lui Dumnezeu. Î n felul aceșta, vei 
afla ajutor î n problemele tale, iar 
demonii ș i oamenii cei ra i nu te vor 
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putea birui. Participa nd la Sfa nta 
Liturghie ș i la celelalte șlujbe, vei 
doba ndi de la Dumnezeu armele 
Sale, pentru ca nimeni șa  nu-t i mai 
poata  face niciun ra u. 

S i nu-mi șpune ca  fiind ocupat 
î ncontinuu cu problemele viet ii de 
zi cu zi, nu pot i alerga mereu la 
bișerica  șa  te rogi. Sa  zicem ca  nu 
pot i șa  te duci la bișerica . Î nșa  
oriunde te-ai afla, nimic nu te 
î mpiedica  șa  ridici î n șufletul ta u 
jertfelnic Domnului. Nu te 
î mpiedica  nici locul, nici ora. S i 
chiar daca  nu î ngenunchezi, nu 
pla ngi ș i nu-t i ridici ma inile șpre 
cer, ruga ciunea va fi deșa va rș ita  
daca  ga ndul ta u ește î ndreptat cu 
totul șpre Dumnezeu. Daca  nu pot i 
merge la bișerica , atunci ca nd mergi 
pe drum, ca nd te afli la piat a , ca nd 
ca la toreș ti pe mare, ca nd eș ti la 
lucrul ta u, ca nd prega teș ti de 
ma ncare, ca nd cultivi pa ma ntul șau 
orice alta  treaba  faci, roaga -te cu 
șta ruint a  ș i neî mpra ș tiere a 
cugetului. Lui Dumnezeu nu Î i pașa  
de locul unde șuntem. Ajunge ca 
inima șa  fie lipita  de ruga ciune ș i 
ga ndul șa  fie curat. 

„S i ce șa  șpun atunci ca nd ma  
rog?", ma  vei î ntreba. Vei șpune la 
fel ca femeia cananeanca  din 
Evanghelie: “Miluiește-mă, Doamne! 
... Fiica mea este rău chinuită de 
demon” (Matei 15, 22). „Miluieș te-
ma , Doamne!" șa  șpui ș i tu. „Sufletul 
meu ește chinuit de demon", pentru 
ca  pa catul ește un mare demon. Cel 

demonizat ește miluit, pe ca nd 
omul pa ca toș ește î ndepa rtat de la 
fat a lui Dumnezeu. „Miluieș te-ma , 
Doamne!". Put ine cuvinte șunt 
aceștea, dar ele șe pot tranșforma 
î ntr-o mare de miloștivire, iar acolo 
unde ește miloștivirea lui 
Dumnezeu, șunt ș i toate buna ta t ile 
de care avem nevoie. 

Ca nd nu te afli î n bișerica , șa  
șpui tainic î n șinea ta ,,Miluieș te-
ma , Doamne!". Striga  la Dumnezeu 
cu ga ndul ta u, fa ra  șa -t i miș ti 
buzele. Dumnezeu ne aude ș i atunci 
ca nd ta cem. Nu ește ata t de 
important unde, ci cum ne ruga m. 
Chiar ș i ca nd te afli î n baie șa  te rogi. 
Sa  te rogi oriunde ai fi. Î ntreaga 
zidire ește bișerica lui Dumnezeu. 
Tu î nșut i eș ti bișerica lui Dumnezeu 
ș i caut i loc unde șa  te rogi? 
Sursa: Sfântul Ioan Gură de Aur, Problemele 

vieții, Editura Egumenița, Galați, 2007 

 

Ca ci n-am foșt î nva t at i de 
altcineva nici șa  ne bucura m de 
lumina , nici șa  ca uta m viat a ș i nici 
șa  ne iubim pa rint ii șau doicile. Tot 
aștfel, șau cu mult mai mult, dorul 
dumnezeieșc nu șe afla  î ntr-o 
î nva t a tura  din afara , ci, odata  cu  
alca tuirea fa pturii, adica  a omului, 
ne-a foșt șa dita  o șa ma nt a  de 



 

 

 

Cuva nt, ava nd î n șine pornirile 
obiș nuint ei de a iubi. Pe aceșta 
lua ndu-l, ș coala poruncilor lui 
Dumnezeu a primit șa -l cultive cu 
grija , șa -l hra neașca  cu ș tiint a  ș i, cu 
harul lui Dumnezeu, șa -l aduca  la 
deșa va rș ire. 

Acum nu vom î ncerca șa  
ada ncim î n ama nunt aceașta            
cuva ntare, ci, dupa  ma șura 
priceperii noaștre ș i potrivit 
școpului de fat a , va  voi readuce 
aminte de iubirea datorata  de noi 
lui Dumnezeu, șpuna nd mai î nta i 
aceașta, ca , pentru toate poruncile 
date noua  de ca tre Dumnezeu, am 
primit de la El ș i puterea de a le 
î mplini, ca nu cumva șa  nu fim î n 
ștare șa  le î ndura m, ca ș i ca nd ni        
ș-ar cere ceva de-a dreptul 
nemaiauzit, ș i șa  ne șemet im, ca ș i 
ca nd am contribuit cu ceva, 
completa nd ce ni ș-a dat. S i, cu 
acește puteri, lucra nd bine ș i aș a 
cum șe cuvine, șa  ne ducem la bun 
șfa rș it viat a î ntru cucernicia cea î n 
acord cu virtutea. Î nșa , daca  ștrica m 
lucrarea lor, aluneca m î n ra utate. S i 
aceașta ește definit ia ra uta t ii: 
foloșirea greș ita  ș i î n afara 
poruncilor Domnului a celor date 
noua  de Dumnezeu șpre lucrarea 
binelui, aș a cum definit ia virtut ii 
cerute de El ește: foloșirea aceloraș i 
daruri, din conș tiint a curata , 
conform poruncii Sale.  
Sursa: Sfântul Vasile cel Mare, Scrieri morale 
și ascetice, Editura Basilica a Patriarhiei 
Române, București, 2013 
 

 

Nu apart ine tuturor șa  
filoșofeze deșpre Dumnezeu. Nu 
ește o calitate ce șe ca ș tiga  ieftin ș i 
a celor ce șe ta ra șc pe joș. Voi mai 
ada uga ca  nu șe poate face aceașta 
totdeauna, nici î n fat a tuturor, nici 
î n toate, ci uneori ș i î n fat a unora ș i 
î ntr-o anumita  ma șura . Nu apart ine 
tuturor, ci celor ce ș-au exercitat ș i 
au foșt î nva t at i î n contemplat ie ș i, 
î nainte de aceașta, celor ce au foșt 
cura t it i î n șuflet ș i î n trup, șau cel 
put in șe cura t eșc î ntr-o anumita  
ma șura . Ca ci celui necura t it nu-i 
ește așigurata  atingerea de Cel 
curat, precum nici ochiului murdar 
raza șoarelui. 

S i nu zic aceașta pentru ca  nu ar 
trebui șa  ne amintim totdeauna de 
Dumnezeu, ca șa  nu șe porneașca  
î mpotriva noaștra  cei gra bit i î n a o 
face. Ca ci trebuie șa  pomenim pe 
Dumnezeu mai deș deca t reșpira m. 
S i daca  putem șpune ș i aceașta, nu 
trebuie șa  facem altceva mai mult 
deca t aceașta. S i eu șunt dintre cei 
ce lauda  cuva ntul, care porunceș te 
„să se cugete ziua și noaptea” (Pș. Î, 
2) ș i „să se postească seara și 
dimineața” (Pș. LÎV, 19) ș i „să se 



 

 

 

binecuvânteze Domnul în toată 
vremea” (Pș. XXXÎÎÎ, 1). Îar de 
trebuie, șa  șe șpuna  ș i cuva ntul lui 
Moișe: „Când șezi acasă, când pleci și 
când călătorești” (Deuter. VÎ, 7), șau 
orice altceva faci, î ntipa reș te-t i 
amintirea de cura t ie. Deci nu te 
î mpiedic șa -L pomeneș ti neî ncetat, 
ci șa  convorbeș ti deșpre El. 

Sa  nu ne depa rta m de la calea 
cuvenita . Ci șa  filoșofa m î nla untrul 
granit elor noaștre, șa  nu ne la șa m 
duș i î n Egipt, nici șa  ne la șa m atraș i 
șpre Așirieni, nici șa  nu ca nta m 
„cântarea Domnului în pământ 
străin” (Pș. CXXXVÎ, 4), vreunui auz 
ștra in, fie el al noștru, șau al altora, 

duș ma noș șau prieten, mult umitor 
șau nemult umitor, care priveș te cu 
mare atent ie cele ale noaștre ș i care 
voieș te ca șca nteia relelor din noi șa  
șe prefaca  î n flaca ra ; ei o aprind, o 
at a t a , o urca  pa na  la cer prin 
șuflarea lor ș i o fac șa  șe î nalt e mai 
șuș deca t flaca ra Babilonului 
arza nd toate din jur. Ca ci î ntruca t 
nu au ta ria î n dogmele lor, o fura  pe 
aceașta din cele șlabe ale noaștre ș i 
de aceea, așemenea unor muș te pe 
ra ni, șe prind de cele ce pot fi 
numite fie greș eli, fie pa catele 
noaștre.  
Sursa: manastireasuruceni.md

Marți 
1 februarie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Miercuri 
2 februarie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
→ Întâmpinarea Domnului 

  

 
 

 

Sâmbătă 
5 februarie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
6 februarie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. II Corinteni 6,16-18; 7,1; Ev. Matei 15, 21-28; glas 8, vs. 11 

 → Duminica a 17-a după Rusalii (a Cananeencei) 
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