
 

 

 

 

„Vei reuși să te bucuri pururea dacă vei privi necontenit la Dumnezeu,  
iar nădejdea răsplătirii va ușura necazurile vieții.”  

– Sfântul Vasile cel Mare 
 

 
  

Satana l-a î nfa ș urat pe om de la 
î nceput î n pa cat ca î ntr-o haina , 
fa ca ndu-l î n î ntregime prizonier, 
trup ș i șuflet. Nimic nu i-a la șat 
liber, nici ga ndurile, nici mintea, 
nici vreo parte a trupului. De aceea 
Apoștolul ștriga : „Dezbrăcați-vă de 
omul cel vechi”; el șe ga ndeș te la om 
î n î ntregime, trup ș i șuflet. 

Î n omul vechi totul ește ra u, 
ochii nu va d deca t ra ul, urechile nu 
aud deca t ra ul ș i mintea nu 
ga ndeș te deca t ra ul. Cel care a robit 
aștfel pe om ește mai puternic deca t 
el, de aceea omul nici nu poate ieș i 
șingur din șta pa nirea celui ra u, prin 
propria lui putere. Numai Domnul 
ne poate dezbra ca de omul cel 
vechi. 

Omul, șa rmanul, ar vrea șa  fie 
curat, șa  nu aiba  ra utate, dar nu 
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poate șa  faca  șingur aceașta. Ar vrea 
șa  zboare șpre Cer, dar nu are aripi, 
ca ci aripile Duhului Sfa nt numai 
Dumnezeu șingur le da ruieș te celor 
aleș i de El, celor ce șe ștra duieșc 
neî ncetat, cu na dejde, fa ra  a oboși 
vreodata  î n ruga ciunile lor de 
cerere. Numai Duhul șa -l cerem, ș i 
nu altceva, aș a precum Hriștoș ne 
î nvat a . Numai va ntul Duhului 
alunga  pa catul din om, î i î nvioreaza  
inima, î i șfint eș te ga ndurile ș i î l 
tranșforma  pe omul cel vechi î n 
omul cel nou, î l face șa  fie din nou 
fiu al lui Dumnezeu, ș i nu al 
î ntunericului. Îișuș ne elibereaza , 
ne deșchide ochii ș i urechile 
șufletului, ne reda  chipul cereșc.  

Haina cea noua  cu care Îișuș ne 
î mbraca  ește haina credint ei, a 
na dejdii, a dragoștei, a bucuriei, a 
pa cii, a buna voint ei, a buna ta t ii. Aș a 
șe formeaza  omul cel nou, prin 
harul de șuș. Precum la unii pa catul 
șta  așcunș î n inima  pa na  î n ziua 
î nvierii, ca nd î ntreg trupul lor ește 
î nva luit î n î ntuneric, tot aștfel 
chipul cereșc ce lumineaza  tainic 
șufletul șta  așcunș î n inima celui 
drept pa na  la ziua î nvierii, ca nd ș i 
trupul î i va fi î nva luit î n lumina ce a 
ștat așcunșa  î n șufletul lui, ca ci trup 
ș i șuflet vor moș teni î mpreuna  fie 
Î mpa ra t ia cea veș nica , fie 
î ntunericul cel veș nic! De aceea ș i 
șpune Hriștoș ca  deja de acum, din 
veacul aceșta, Î mpa ra t ia ește î n noi 
î nș ine, neva zuta  î nca , dupa  Duhul 
pe care î l avem î n șuflet! 

Cei ce au Duhul Sfa nt șa  
tra iașca  î n pace, cura t ie, șimplitate 
ș i dragoște unii cu alt ii. „Precum în 
cer, așa și pe pământ”! Cum petrec 
î ngerii î ntre ei, aș a trebuie șa  
petreaca  fiii lui Dumnezeu î ntre ei, 
î nca  de pe aceșt pa ma nt. Unde 
exișta  cearta , dișcordie, invidie, 
clevetire, acolo nu ește Duhul Sfa nt. 
Nu trebuie șa  șe judece î ntre ei, ci 
fiecare șa  lucreze pentru șlava lui 
Dumnezeu cu talantul pe care î l are, 
iar nu șpre șlava deș arta  a lui 
perșonala . Fiecare șa  șe bucure ș i șa  
admire lucrul celuilalt, iar nu șa -l 
judece șau șa -l invidieze. Totul șa  fie 
fa cut șpre foloșul comun. Aștfel va 
domni armonia, pacea ș i dragoștea 
î ntre tot i, dupa  porunca Domnului: 
„Pe pământ pace și între oameni 
bunăvoire”. 

Lucrul de ca petenie șa  fie î nșa  
șta ruint a la ruga ciune, fie ca  
lucreaza  cu ma inile, fie ca  merge, fie 
ca  citeș te. Unde ește ruga ciune 
continua , acolo ș i Duhul Sfa nt ește 
prezent permanent. Ra zboiul 
neva zut al ga ndurilor nu șe poate 
duce deca t prin ruga ciune. Sa  ne 
lupta m cu mintea noaștra , ș-o 
certa m, șa  nu ca dem la î nvoiala  cu 
ea, șa  nu î nta rziem nicio clipa  
așupra ga ndurilor pe care ea ni le 
aduce. 

A școate pa catul afara  nu ește 
î n puterea omului, ci numai î n 
puterea lui Dumnezeu. Cu propria 
lui voint a , omul nu poate deca t șa  șe 
opuna , șa  lupte, șa  dea lovituri 
pa catului; dar ca șa -l dezra da cineze 



 

 

 

definitiv, aceașta numai Dumnezeu 
șingur o poate face. Ca ci daca  ar fi 
putut omul șingur ș-o faca , la ce ar 
mai fi foloșit venirea lui Hriștoș pe 
pa ma nt? Putint a  de ma ntuire fa ra  
Hriștoș nu exișta , ș i nici intrare î n 
Î mpa ra t ia Cerurilor, fa ra  El. 

Cel care șe crede pe șine ca  ește 
drept pentru ca  nu ește deșfra nat, 
n-a omora t ș i n-a furat, nici n-a 
î nș elat pe nimeni, aceșta șe 
ra ta ceș te grozav. Nu numai aceștea 
șunt pa cate, ci î nca  multe altele, 
care ne î mpiedica  de la ma ntuirea 
șufletului. Toate ga ndurile așcunșe 
de ma ndrie, de necredint a , de 
î ndoiala , de invidie, de gelozie, de 
curiozitate, de ipocrizie, de poftire, 
toate aceștea șunt pa cate, ș i cine nu 
le are?! Cine a șca pat definitiv de 
ele? Sa  luptam deci permanent 
î mpotriva aceștor ga nduri care ne 
vin de la cel ra u. Egoișmul î n 
general, iubirea de șine, aceșta ește 
marele pa cat așcunș al șufletelor 
noaștre. Amorul propriu, intereșul 
omoara  viat a șufletului noștru. Cine 
ește acela care șe jertfeș te pentru 
altul, care munceș te pentru altul, 
care da ruieș te tot ce are altuia? 

Cine nu lupta  cu toate aceștea, 
pa ca tuieș te ș i ma ntuire nu va avea! 
Voint a noaștra  cade mereu ș i șe 
ridica , lupta  continuu ș i, pe ma șura  
ce șe lupta , șe î nta reș te, capa ta  
experient a , capa ta  șigurant a . Cine 
leneveș te, î nșa , șla beș te, șe 
moleș eș te ș i piere cu totul î n pa cat. 

Nu ește deștul șa  lupt i doar 
î mpotriva pa catelor mari, a celor 

grave, ci, chiar ș i î mpotriva celor 
mai mici ga nduri necurate. Un 
șingur ga nd greș it va roade ca un 
vierme mintea omului ș i șufletul șe 
va ștrica pe neșimt ite. Cel care șe 
pla nge de șla biciune, șușt ina nd ca  
puterea șatanei ește mai mare ș i-l 
șta pa neș te pe om definitiv, acela Î l 
face pe Dumnezeu nedrept. 

Un șuflet ce șe ștra duieș te 
capa ta  cu șigurant a  putere de șuș; 
cel care lupta  cu ra ul î l va î nvinge cu 
ajutorul harului. El va duce lupta 
pentru cel care Î l ștriga  neî ncetat ș i 
El î l va î nvinge pe șatana, pentru 
ruga ciunile celui ce șe zbate ș i 
pla nge pentru pa catele șale, de care 
vrea șa  șcape. 
Sursa: Sfântul Macarie Egipteanul, Pocăința 

sau Întoarcerea la Dumnezeu. Extrase din 

Omiliile duhovnicești ale Sfântului Macarie 

Egipteanul, Ed. Bizantină, București, 2012 
 

 

Omul cu adeva rat rat ional are o 
șingura  grija : șa  așculte de 
Dumnezeul tuturor ș i șa -Î placa ; ș i 
numai la aceașta î ș i deprinde 
șufletul șa u: cum șa -Î placa  lui 
Dumnezeu, mult umindu-Î pentru o 
aș a de mare purtare de grija  ș i 



 

 

 

pentru ca rmuirea tuturor, orice 
șoarta  ar avea el î n viat a . Pentru ca  
e nepotrivit șa  mult umim pentru 
șa na tatea trupului doctorilor care 
ne dau leacuri amare ș i nepla cute, 
iar lui Dumnezeu șa  nu-Î mult umim 
pentru cele ce ni șe par noua  grele 
ș i șa  nu cunoaș tem ca  toate ni șe 
î nta mpla  cum trebuie, șpre foloșul 
noștru ș i dupa  purtarea Lui de grija . 
Ca ci î n cunoș tint a ș i credint a cea 
ca tre Dumnezeu ștau ma ntuirea ș i 
deșa va rș irea șufletului. 

Recunoș tint a ca tre Dumnezeu 
ș i viet uirea cea buna , ește roada 
omului care place lui Dumnezeu. S i 
precum roadele pa ma ntului nu șe 

coc î ntr-un ceaș, ci dupa  vreme ș i 
ploi ș i î ngrijire, aș a ș i roadele 
oamenilor șe fac minunate prin 
nevoint a , prin luare aminte, prin 
șta ruint a  de vreme î ndelungata , 
prin î nfra nare ș i prin ra bdare. Îar 
daca  fa ca nd aceașta î t i vei pa rea 
vreodata  evlavioș, nu-ti crede t ie 
ca ta  vreme eș ti î n trup, ci șocoteș te 
ca  nimic din  ale tale nu e pla cut 
î naintea lui Dumnezeu. Ca ci șa  ș tii 
ca  nu e uș or omului șa  pa zeașca  
nepa ca tuirea pa na  la șfa rș it. 
Sursa: Sfântul Antonie cel Mare, Învățături 
despre viața morală a oamenilor și despre 
buna purtare, Filocalia, vol.1, Editura 
Humanitas, București, 2008 

  

Luni 
17 ianuarie 

08:00 Ceasurile și Sfânta Liturghie 
 → Sfântul Cuvioș Antonie cel Mare 

 

Marți 
18 ianuarie 

 

18:00 Sfântul Maslu 

 

Sâmbătă 
22 ianuarie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
23 ianuarie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 

 Ap. I Timotei 1, 15-17; Ev. Luca 18, 35-43; gl. 6, vscr. 9 
 

 
→ Duminica a 31-a după Rusalii (Vindecarea 
orbului din Ierihon) 
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