
 

 

 

„Vei reuși să te bucuri pururea dacă vei privi necontenit la Dumnezeu,  
iar nădejdea răsplătirii va ușura necazurile vieții.”  

– Sfântul Vasile cel Mare 
 

 
  

Atunci câ nd ne rugâ m se câde sâ  
ne luâ m î n stâ pâ nire inimâ s i s-o 
î ntoârcem spre Domnul. Sâ  fâcem 
câ sâ  nu fie rece, vicleânâ , prefâ cutâ , 
fâ t ârnicâ . Altminteri ce folos âr mâi 
âveâ rugâ ciuneâ noâstrâ , postul? 
Pâ reâ-ne-vâ bine oâre sâ -L âuzim 
pe Domnul rostind cu mâ nie: 
„poporul acesta Mă cinstește cu 
buzele, dar inima lor este departe de 
Mine” (Mâtei 15, 8)? Sâ  nu stâ m î n 
bisericâ  slâ bâ nogit i cu duhul, sâ  fim 
fiecâre cu duh ârzâ tor, lucrâ nd 
Domnului. Chiâr s i oâmenii pun 
put in pret  pe serviciile fâ cute cu 
râ ceâlâ , î n virtuteâ obis nuint ei. Iâr 
Dumnezeu vreâ de lâ noi tocmâi 
inimâ: „Dă-mi, fiule, mie inima ta” 
(Pilde 23, 26). Fiindcâ  nimic nu este 
mâi de pret  î n om decâ t inimâ, e 
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viât â lui s i chiâr mâi mult: inimâ 
î nseâmnâ  omul î nsus i. 

De âceeâ cine nu se roâgâ  s i nu-I 
slujes te lui Dumnezeu cu inimâ, 
âcelâ âr puteâ chiâr nici sâ  nu se 
roâge, fiindcâ  âs â se roâgâ  doâr cu 
trupul, cel câre, el singur, fâ râ  suflet 
este câ s i cum âr fi pâ mâ nt. Ț inet i 
minte câ , âtunci câ nd vâ  rugât i, stât i 
î n fât â lui Dumnezeu, Cel ce 
cuprinde î ntreâgâ rât iune. De âceeâ 
s i rugâ ciuneâ voâstrâ  trebuie sâ  fie 
toâtâ , câ sâ  spunem âs â, duh s i 
rât iune. 

De nu vet i t ine âprins î n inimâ  
focul credint ei, puteâ-se-vâ stinge 
cu totul î n tine credint â; 
cres tinismul âr puteâ sâ  dispârâ  din 
tine cu totul, cu toâte Țâinele 
(sâcrâmentele) sâle. Vrâ jmâs ul 
tocmâi câ tre âceâstâ se strâ duies te, 
sâ  ni se stingâ  î n inimâ  flâcâ râ 
credint ei, sâ  dâ m uitâ rii âdevâ rurile 
cres tinismului. As â se explicâ  de ce 
existâ  cres tini doâr cu numele, iâr 
cu fâptâ sunt pâ gâ ni sâdeâ. 

* 
Câ nd t i se vâ âplecâ inimâ spre 

gâ nduri viclene s i câ nd vicleânul vâ 
î ncepe sâ -i deâ tâ rcoâle câ sâ  o 
cucereâscâ , pentru â o fâce sâ  se 
clinteâscâ  de pe temeliâ credint ei, 
âtunci spune-t i î n sineâ tâ: s tiu câ t 
sunt de sâ râc cu sufletul s i câ  fâ râ  
credint â  nimic nu î nsemn; spune-t i: 
sunt âtâ t de fâ râ  putere, î ncâ t nu 
trâ iesc decâ t prin numele lui 
Hristos, prin El î mi âflu linis teâ, 
prin El mâ  î nveselesc, prin El mâ  

î mpârt cu inimâ; fâ râ  de El sunt 
mort cu sufletul, mâ  cuprinde 
nelinis teâ, inimâ mi se frâ nge; fâ râ  
Cruceâ Domnului âs  fi câ zut de mult 
jertfâ  celei mâi cumplite âmâ râ ciuni 
s i deznâ dejdi. Hristos mâ  t ine î n 
viât â , El este cruceâ s i linis teâ meâ. 
Sursa: Sfântul Ioan de Kronstadt, Viața 

mea în Hristos, Editura Sophia, 2005 
 

 

Spovedâniâ tâ trebuie fâ cutâ  
fâ râ  de âmâ gitoâre rus ine. I n 
âceâstâ  lume, âproâpe fiecâre 
dintre noi trâ im î ntr-o fâ t â rnicie 
fâriseicâ ! I ntr-un fel suntem s i âlt fel 
dorim sâ  pâ rem; âstfel, nu ne 
ârâ tâ m î n âfârâ  dupâ  cum suntem 
î nâ untru. Dorim câ lumeâ sâ  âibâ  o 
pâ rere bunâ  despre noi s i de âceeâ 
âscundem pâ rt ile rele s i le ârâ tâ m 
doâr pe cele bune. S i dâcâ  nu âvem 
pâ rt i bune, ne lâ udâ m cu pâ rute 
virtut i. De âceeâ, vom î ntâ lni, nu o 
dâtâ  î n viât â , oâmeni câre âu pe 
chip bunâ tâteâ, nu î nsâ  s i î n inimâ . 
Nu ne î ns elâ m noi âproâpe tot i, 
unul pe celâ lâlt, î n âceâstâ  viât â ?  

Nu âr trebui sâ  mint im s i âtunci 
câ nd mergem lâ spovedânie? E 
âdevâ rât, nu e us or sâ  descoperi 
duhovnicului pâ câtele tâle, câ nd î n 



 

 

fât â oâmenilor te ârâ t i bun, î t i este 
rus ine sâ -t i mâ rturises ti pâ câtele. 
Dâr cum te vei tâ mâ dui dâcâ -t i 
tâ inuies ti boâlâ? Țu î t i birui rus ineâ 
câ nd mergi lâ doctor sâ  te consulte 
s i âstfel î t i tâ mâ duies ti trupul. 
Atunci de ce te rus inezi câ nd mergi 
lâ duhovnic pentru vindecâreâ 
sufetului? Țu nu vezi câ  rus ineâ este 
o piedicâ  î n câleâ mâ ntuirii tâle? De 
âceeâ, âruncâ  rus ineâ s i 
î ntrârmeâzâ -te cu î ndrâ zneâlâ!  

Țrebuie sâ  te rus inezi câ nd 
gres es ti s i nu câ nd î t i mâ rturises ti 
gres eâlâ tâ! Dumnezeu â legât 
rus ineâ de pâ cât, iâr î ndrâ zneâlâ – 
de spovedânie. Nu âscultâ pe cel 
râ u, câre â stricât râ nduiâlâ lui 
Dumnezeul s i-t i insuflâ  rus ine lâ 
spovedâniâ pâ câtului tâ u, iâr 
î ndrâ zneâlâ  lâ sâ vâ rs ireâ lui. El â 
dât totul peste câp, câ sâ  te piârdâ ! 
Sursa: Arhimandritul Serafim Alexiev, 
Leacul uitat. Sfânta Taină a Spovedaniei, 
Editura Sophia, București, 2007 
 

 

Dâcâ  inimâ tâ este pâ trunsâ  cu 
âdevâ rât de Duhul Sfâ nt, dâcâ  
rugâ ciuneâ tâ î t i contopes te 
î ntreâgâ inimâ  s i sufletul, âtunci nu 
mâi trebuie sâ  spui multe rugâ ciuni, 

ci doâr: „Doâmne, nu mâ  lâ sâ!” sâu 
„Doâmne, Iisuse Hristoâse, Fiul lui 
Dumnezeu, miluies te-mâ  pe mine, 
pâ câ tosul!”, câre e ceâ mâi 
puternicâ  rugâ ciune. Numele lui 
Iisus este dulce lâ rostit, izgones te 
demonii s i âduce î ngerii î nâpoi, iâr 
î n inimâ  s i î n minte âduce blâ ndet eâ 
purtâ rii fât â  de ceilâlt i. 

Dâr dâcâ  nu âi âjuns âcolo, 
urmeâzâ  regulâ rugâ ciunii din 
cârteâ de rugâ ciuni, deoârece 
chemâ nd Numele lui Dumnezeu 
prin toâte rugâ ciunile câre se fâc, 
chemi pe Hristos, pe Mâicâ 
Domnului, pe Duhul Sfâ nt, pe Sfâ ntâ 
Țreime, pe Dumnezeu Țâtâ l, pe 
Sfint i, pe tot i Mucenicii, iâr inimâ tâ 
intrâ  î n vibrât ie lâ untricâ  cu tot i 
âces ti sfint i. 

Câ teodâtâ  vin âici, lâ bisericâ , s i 
nu este nimeni î nâ untru. Este 
linis te. Intru s i î n clipâ î n câre âm 
intrât pe us â , âm impresiâ câ  tot i 
Sfint ii âu fât â câ tre mine, s i-âu 
î ntors privireâ câ tre mine. Simt câ  
nu sunt singur. Mâ  simt î nconjurât 
de nis te puteri duhovnices ti. 

* 
Citit i mâi mult Noul Țestâment 

decâ t Vechiul Țestâment, pentru câ  
prin el ne vorbes te Hristos, câre â 
î nlocuit Legeâ ceâ veche prin unâ 
nouâ , Legeâ hârului. Dâr nu 
renunt ât i nici lâ profet i s i nici lâ 
psâlmi, câre sunt de o frumuset e 
extrâordinârâ . Ce sunâ  mâi frumos 
decâ t: „Cerurile spun slava lui 
Dumnezeu și facerea mâinilor Lui o 



 

 

vestește tăria” sâu „Miluiește-mă, 
Dumnezeule după mare mila Ta și 
după mulțimea îndurărilor Tale, 
șterge fărădelegea mea. Mai vârtos 
mă spală de fărădelegea mea și de 
păcatul meu mă curățește. Că 
fărădelegea mea eu o cunosc și 
păcatul meu înaintea mea este 
pururea”? At i âuzit vreodâtâ  cevâ 
mâi frumos decâ t âcest psâlm de 
pocâ int â ? Țoâtâ  psihologiâ omenirii 
este âici, î n Psâlmul 50. El cuprinde 
âdâ ncul inimii noâstre. Acest psâlm 
ne duce î n strâ fundul inimii 
noâstre, unde vedem câ  î ntru 
pâ câte ne-âm nâ scut s i î ntru 
fâ râ delegi ne-â zâ mislit mâicâ 
noâstrâ . 

As  dori sâ  î nt eleget i tot i âcest 
lucru s i sâ  vâ  schimbât i put in 

gâ ndireâ, sâ  vâ  schimbât i put in 
perspectivâ cu câre privit i lumeâ. 
Dâcâ  pâ strât i âceâstâ  distânt â  pe 
câre Sfâ ntâ Scripturâ  ne-o dâ  fât â  de 
lume, nu mâi suntet i sclâvi. Sâ  s tit i 
câ  libertâteâ nu î nseâmnâ  câ  nu es ti 
servitorul cuivâ sâu câ  nu es ti î n 
î nchisoâre. Libertâteâ este unâ 
spirituâlâ  s i eâ se câ s tigâ  prin 
virtute. As â câ  pot i sâ  fii î n 
î nchisoâre s i sâ  fii „foârte liber”, 
pentru câ  libertâteâ noâstrâ  este î n 
Dumnezeu. Libertâteâ noâstrâ  este 
î n Bisericâ , s i nu î n institut iile 
lumes ti. Libertâteâ este î n Iisus 
Hristos, s i nu î n stâ pâ nii lumii 
âcesteiâ. 
Sursa: Părintele Gheorghe Calciu, Cuvinte 
vii, Editura Bonifaciu, 2009 
 
 

Marți 
21 decembrie 

  

18:00 Sfântul Maslu 

 

Vineri 
24 decembrie 

 

18:00 Vecernia și Litia 

Sâmbătă 
25 decembrie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
→ Nașterea Domnului (Crăciunul) 

  

Duminică 
26 decembrie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. Galateni 1, 11-19; Ev. Matei 2, 13-23; glas 2, voscr. 5 

 

→ Duminica după Nașterea Domnului (a Sfinților Iosif 
Logodnicul, David Prorocul și Iacob, ruda Domnului. 
Fuga în Egipt) 
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