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, Vel reusi sd te bucuri pururea dacd vei privi necontenit la Dumnezeu,
iar nddejdea rdsplatirii va usura necazurile vietii.”
— Sfantul Vasile cel Mare
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TRISTETEA -
AJUTOR iN LUPTA
DUHOVNICEASCA

Dumnezeu a pus tristetea in noi.
Dar nu ca sa ne facem rau, la vreme
si In situatii nepotrivite, distru-
gandu-ne astfel sanatatea sufletului
si a trupului, ci ca sa dobandim prin
ea cat mai mult folos duhovnicesc.
De aceea, nu trebuie sa ne intristam
atunci cand patim ceva rau, ci
atunci cand savarsim ceva rau. Insi
noi am facut totul pe de-a-ndoa-
selea. Astfel, chiar daca am savarsi
nenumarate rele, nu ne intristam,
nici nu ne pare rau. Dar daca patim
si cel mai mic rau, cadem in cea mai
adanca mahnire si nu ne mai
gandim ca tristetile sunt semnul
grijii pe care Dumnezeu o are fata
de noi.

Dar de ce vorbesc numai despre
tristetile acestei vieti? Oare
amenintarea osandei vesnice nu




este tot un semn al iubirii de
oameni a lui Dumnezeu, mai mult
chiar decat fagaduinta bucuriei
vesnice? Pentru ca daca n-ar exista
amenintarea chinurilor fara sfarsit,
putini ar fi aceia care ar castiga
mantuirea. Pentru noi, lenesii, nu
ajunge fagaduinta  bunatatilor
ceresti. Trebuie sa ne temem, ca sa
ne miscam spre virtute.

Asadar, tristetea si mahnirea nu
ne-au fost date ca sa suferim cand
ne moare 0 persoana apropiata,
cand pierdem bani sau cand suntem
incercati de vreo nenorocire, ci ca
sa ne ajute in lupta noastra
duhovniceasca. Sa ne intristam nu
pentru raul pe care ni-1 pricinuieste
aproapele, ci pentru pacatele

noastre, cu care Il iIntristim pe

Dumnezeu. Picatele Il alungi pe
Dumnezeu, pe cand supararile pe
care ni le pricinuiesc ceilalti 11 aduc
aproape de noi, ca sa ne apere.

Si oricum ar fi, sa stii ca de
tristeti, chinuri, ispite si suparari nu
scapi in viata de pe pamant. Trebuie
sa dai piept cu toate acestea fara
teama, Tnarmat fiind cu credinta,
nadejde si rabdare. Sa iti doresti sa
nu cazi niciodata in ispita. Dar cand
Dumnezeu ingaduie ca cazi, sa nu te
superi, nici sa nu te tulburi in inima
ta. Fa in schimb tot ce poti, ca un
ostas vrednic al lui Hristos.

Ostasii viteji, atunci cand aud
trompeta ca 1i cheama la batalie,
gandindu-se la victorie si la
izbanzile inaintasilor lor, se arunca

in lupta cu mult curaj. La fel si tu,
atunci cand esti chemat la lupta
duhovniceasca, sa-ti aduci aminte
de izbanzile sfintilor mucenici si sa
te lupti cu vitejie, entuziasm,
credinta si bucurie.

Crestinul nu se poate intrista
decéat atunci cand el sau aproapele
sau fac ceva impotriva voii lui
Dumnezeu. De aceea, nu trebuie sa
se Intristeze cei care sunt vorbiti de
rau, ci cei care vorbesc de rau.
Pentru ca cei care sunt vorbiti de
rau nu vor trebui sa dea socoteala
pentru vorbele care s-au spus
despre ei. Cei ce trebuie sa se
nelinisteasca si sa tremure sunt
oamenii care 1i vorbesc de rau pe
ceilalti, caci mai devreme sau mai
tarziu vor fi dusi fara voia lor
dinaintea tronului de judecata a lui
Dumnezeu, unde vor da socoteala
pentru spusele lor. De asemenea,
cei care vorbesc de rau trebuie sa se
nelinisteasca si pentru cat anume
din ce au spus este adevarat.

Sufletul care sufera de intristare
si mahnire nici nu va putea sa se
foloseasca din cele ce 1i spui, nici nu
va putea sa spuna vreun lucru bun
de la el. La fel cum un nor gros
impiedica razele soarelui sa ajunga
pe pamant, si tristetea, ca un alt nor
gros, acopera sufletul si nuil lasa sa
fie luminat de razele ratiunii. De
aceea, de obicei, omul adancit in
tristete, fie vorbeste aiurea, fie se
cufunda in tacere. Va aduceti
aminte de cei trei prieteni ai lui lov?




Atunci cand l-au vazut plin de rani
si sezdnd pe necuratii, au izbucnit
in plans si si-au rupt hainele de pe
ei. Dupa aceea, au stat cu el timp de
sapte zile si sapte nopti. Dar vazand
cat de mare era durerea lui, nici
unul nu a deschis gura sa spuna
ceva. Stiau ca pentru omul care
sufera, cea mai buna este tdacerea si
linistea (lov 2, 11-13).

Dar noi sa nu ingaduim sa fim
atat de tristi, incat fie sa vorbim fara
sens, fie sa ne cufundam cu totul in
tacere. S-a abatut asupra noastra
vreo ispita sau vreo incercare?
Dumnezeu, Care a Ingaduit sa fim
ispititi, stie si cand va inceta ispita.
Fiind atotputernicc, Dumnezeu
poate sa ne scape de orice rau
atunci cand vine vremea, mai ales
daca ne pocdaim pentru pacatele
noastre si ne intoarcem aproape de
EL

SA NE SMERIM FATA DE
CEI DE APROAPE Al NOSTRI

Sursa: Sfantul loan Gura de Aur,
Problemele vietii, Editura Egumenita
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A avea smerenie in sensul
constientizarii pacatoseniei perso-
nale nu este greu. Usor ne este sa ne
smerim in fata lui Dumnezeu,
constientizand toate neputintele
proprii si toata nimicnicia. Dar este
foarte greu sa ne smerim in fata
celor de aproape ai nostri. Ne
impiedica ideea ca am fi superiori
lor, caci noi ne socotim mai buni
decat altii chiar si in cazul in care
avem foarte multe neajunsuri. Noi
intotdeauna  justificam  aceste
neajunsuri, intotdeauna ne varuim
pe dinafara ca, pe cat se poate, sa nu
se vadd ele. In schimb este foarte
rar cand iertam neajunsurile celor
de aproape ai nostri. Aproape de
fiecare data li invinuim sili judecam
chiar pentru acele pacate care nici
nu exista in viata lor si care exista
numai in imaginatia noastra
pacatoasa si mandra.

Unii ar spune: Cum sa
dobandesti  aceasta  blandete,
aceasta dragoste desavarsita, cand
suntem atat de slabi, atat de
neputinciosi si nu putem face nimic
bun cu puterile noastre? Da, noi
suntem neputinciosi si slabi, dar
atotputernic este in noi Harul
Sfantului Duh, care si imposibilul il
face posibil si usor de dobandit. De
aceea Domnul cere nu numai de la
unii, ci de la toti oamenii fara
exceptii aseminarea cu Insusi




Dumnezeu in desavarsire, cand
zice: Fiti, dar, voi desavarsiti,
precum Tatdl vostru Cel ceresc
desavdrsit este” (Matei 5, 48). Si , fiti,
dar, milostivi, precum Tatdl vostru
Cel ceresc milostiv este”. Sa tindem
spre dobandirea blandetii sau
dragostei  desadvarsite, aceasta
culme a tuturor virtutilor crestine.

Fericitul ~ Augustin  spune:
,Nimic nu ne face atat de mari in
ochii lui Dumnezeu, ca atitudinea
noastrda ingdduitoare fata de
neajunsurile celor de aproape ai
nostri.” Cu parere de rau, in relatiile
noastre se observa un fenomen
tocmai invers: nu dragoste unul fata
de altul, ci cruzime; nu o atitudine
ingdaduitoare fata de neajunsurile
celor de aproape ai nostri, ci
judecata.
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Sa ne smerim in fata celor de
aproape ai nostri pana laale sluji ca
robi, nu din frica, ci din dragoste
pentru ei, cum ne-a poruncit noua
Domnul la Cina cea de Taina (Ioan
13, 14-15). Pentru aceasta sa nu ne
socotim mai presus si mai buni
decat altii in ce priveste starea
noastra morala. Sa atragem atentia
inimii si mintii noastre numai la
pacatele proprii, iar nu la pacatele
celor din jurul nostru. Caci
dragostea se manifesta prin faptul
ca reciproc si ingaduitor sa ne
purtam sarcinile unii altora, adica
neajunsurile celor de aproape ai
nostri.

Sursa: Viata, minunile si invataturile
Sfantului  lerarh  Serafim  (Sobolev),
facatorul de minuni din Sofia, Editura
Adormirea Maicii Domnului, 2003
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Luni
6 decembrie

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Sfantul lerarh Nicolae, arhiepiscopul Mirelor Lichiei

Marti

7 decembrie

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Sfanta Mucenita Filofteia de la Curtea de Arges

Sambata
11 decembrie

Vecernia si Litia

Duminica
12 decembrie

Utrenia si Sfanta Liturghie

Ap. Coloseni 3, 4-11; Ev. Luca 14, 16-24; glas 8, voscr. 3

— Duminica a 28-a dupa Rusalii (a Sfintilor Stramosi - Pilda
celor poftiti la cind)
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