
 

 

 

„Vei reuși să te bucuri pururea dacă vei privi necontenit la Dumnezeu,  
iar nădejdea răsplătirii va ușura necazurile vieții.”  

– Sfântul Vasile cel Mare 
 

 
  

Dumnezeu a pus tristet ea î n noi. 
Dar nu ca sa  ne facem ra u, la vreme 
s i î n situat ii nepotrivite, distru-
ga ndu-ne astfel sa na tatea sufletului 
s i a trupului, ci ca sa  doba ndim prin 
ea ca t mai mult folos duhovnicesc. 
De aceea, nu trebuie sa  ne î ntrista m 
atunci ca nd pa t im ceva ra u, ci 
atunci ca nd sa va rs im ceva ra u. Î nsa  
noi am fa cut totul pe de-a-ndoa-
selea. Astfel, chiar daca  am sa va rs i 
nenuma rate rele, nu ne î ntrista m, 
nici nu ne pare ra u. Dar daca  pa t im 
s i cel mai mic ra u, ca dem î n cea mai 
ada nca  ma hnire s i nu ne mai 
ga ndim ca  tristet ile sunt semnul 
grijii pe care Dumnezeu o are fat a  
de noi.  

Dar de ce vorbesc numai despre 
tristet ile acestei viet i? Oare 
amenint area osa ndei ves nice nu 
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este tot un semn al iubirii de 
oameni a lui Dumnezeu, mai mult 
chiar deca t fa ga duint a bucuriei 
ves nice? Pentru ca  daca  n-ar exista 
amenint area chinurilor fa ra  sfa rs it, 
put ini ar fi aceia care ar ca s tiga 
ma ntuirea. Pentru noi, lenes ii, nu 
ajunge fa ga duint a buna ta t ilor 
ceres ti. Trebuie sa  ne temem, ca sa  
ne mis ca m spre virtute.  

As adar, tristet ea s i ma hnirea nu 
ne-au fost date ca sa  suferim ca nd 
ne moare o persoana  apropiata , 
ca nd pierdem bani sau ca nd suntem 
î ncercat i de vreo nenorocire, ci ca 
sa  ne ajute î n lupta noastra  
duhovniceasca . Sa  ne î ntrista m nu 
pentru ra ul pe care ni-l pricinuies te 
aproapele, ci pentru pa catele 
noastre, cu care Î l î ntrista m pe 
Dumnezeu. Pa catele Î l alunga  pe 
Dumnezeu, pe ca nd supa ra rile pe 
care ni le pricinuiesc ceilalt i Î l aduc 
aproape de noi, ca sa  ne apere.  

S i oricum ar fi, sa  s tii ca  de 
tristet i, chinuri, ispite s i supa ra ri nu 
scapi î n viat a de pe pa ma nt. Trebuie 
sa  dai piept cu toate acestea fa ra  
teama , î narmat fiind cu credint a , 
na dejde s i ra bdare. Sa  î t i dores ti sa  
nu cazi niciodata  î n ispita . Dar ca nd 
Dumnezeu î nga duie ca  cazi, sa  nu te 
superi, nici sa  nu te tulburi î n inima 
ta. Fa  î n schimb tot ce pot i, ca un 
ostas  vrednic al lui Hristos.  

Ostas ii viteji, atunci ca nd aud 
trompeta ca  î i cheama  la ba ta lie, 
ga ndindu-se la victorie s i la 
izba nzile î naintas ilor lor, se arunca  

î n lupta  cu mult curaj. La fel s i tu, 
atunci ca nd es ti chemat la lupta  
duhovniceasca , sa -t i aduci aminte 
de izba nzile sfint ilor mucenici s i sa  
te lupt i cu vitejie, entuziasm, 
credint a  s i bucurie.  

Cres tinul nu se poate î ntrista 
deca t atunci ca nd el sau aproapele 
sa u fac ceva î mpotriva voii lui 
Dumnezeu. De aceea, nu trebuie sa  
se î ntristeze cei care sunt vorbit i de 
ra u, ci cei care vorbesc de ra u. 
Pentru ca  cei care sunt vorbit i de 
ra u nu vor trebui sa  dea socoteala  
pentru vorbele care s-au spus 
despre ei. Cei ce trebuie sa  se 
nelinis teasca  s i sa  tremure sunt 
oamenii care î i vorbesc de ra u pe 
ceilalt i, ca ci mai devreme sau mai 
ta rziu vor fi dus i fa ra  voia lor 
dinaintea tronului de judecata  a lui 
Dumnezeu, unde vor da socoteala  
pentru spusele lor. De asemenea, 
cei care vorbesc de ra u trebuie sa  se 
nelinis teasca  s i pentru ca t anume 
din ce au spus este adeva rat.  

Sufletul care sufera  de î ntristare 
s i ma hnire nici nu va putea sa  se 
foloseasca  din cele ce î i spui, nici nu 
va putea sa  spuna  vreun lucru bun 
de la el. La fel cum un nor gros 
î mpiedica  razele soarelui sa  ajunga  
pe pa ma nt, s i tristet ea, ca un alt nor 
gros, acopera  sufletul s i nu î l lasa  sa  
fie luminat de razele rat iunii. De 
aceea, de obicei, omul ada ncit î n 
tristet e, fie vorbes te aiurea, fie se 
cufunda  î n ta cere. Va  aducet i 
aminte de cei trei prieteni ai lui Îov? 



 

 

Atunci ca nd l-au va zut plin de ra ni 
s i s eza nd pe necura t ii, au izbucnit 
î n pla ns s i s i-au rupt hainele de pe 
ei. Dupa  aceea, au stat cu el timp de 
s apte zile s i s apte nopt i. Dar va za nd 
ca t de mare era durerea lui, nici 
unul nu a deschis gura sa  spuna  
ceva. S tiau ca  pentru omul care 
sufera , cea mai buna  este ta cerea s i 
linis tea (Îov 2, 11-13). 

Dar noi sa  nu î nga duim sa  fim 
ata t de tris ti, î nca t fie sa  vorbim fa ra  
sens, fie sa  ne cufunda m cu totul î n 
ta cere. S-a aba tut asupra noastra  
vreo ispita  sau vreo î ncercare? 
Dumnezeu, Care a î nga duit sa  fim 
ispitit i, s tie s i ca nd va î nceta ispita. 
Fiind atotputernic, Dumnezeu 
poate sa  ne scape de orice ra u 
atunci ca nd vine vremea, mai ales 
daca  ne poca im pentru pa catele 
noastre s i ne î ntoarcem aproape de 
El. 
Sursa: Sfântul Ioan Gură de Aur, 

Problemele vieții, Editura Egumenița 
 

 

 

A avea smerenie î n sensul 
cons tientiza rii pa ca tos eniei perso-
nale nu este greu. Us or ne este sa  ne 
smerim î n fat a lui Dumnezeu, 
cons tientiza nd toate neputint ele 
proprii s i toata  nimicnicia. Dar este 
foarte greu sa  ne smerim î n fat a 
celor de aproape ai nos tri. Ne 
î mpiedica  ideea ca  am fi superiori 
lor, ca ci noi ne socotim mai buni 
deca t alt ii chiar s i î n cazul î n care 
avem foarte multe neajunsuri. Noi 
î ntotdeauna justifica m aceste 
neajunsuri, î ntotdeauna ne va ruim 
pe dinafara  ca, pe ca t se poate, sa  nu 
se vada  ele. Î n schimb este foarte 
rar ca nd ierta m neajunsurile celor 
de aproape ai nos tri. Aproape de 
fiecare data  î i î nvinuim s i î i judeca m 
chiar pentru acele pa cate care nici 
nu exista  î n viat a lor s i care exista  
numai î n imaginat ia noastra  
pa ca toasa  s i ma ndra .  

Unii ar spune: Cum sa  
doba ndes ti aceasta  bla ndet e, 
aceasta  dragoste desa va rs ita , ca nd 
suntem ata t de slabi, ata t de 
neputincios i s i nu putem face nimic 
bun cu puterile noastre? Da, noi 
suntem neputincios i s i slabi, dar 
atotputernic este î n noi Harul 
Sfa ntului Duh, care s i imposibilul î l 
face posibil s i us or de doba ndit. De 
aceea Domnul cere nu numai de la 
unii, ci de la tot i oamenii fa ra  
except ii asema narea cu Î nsus i 



 

 

Dumnezeu î n desa va rs ire, ca nd 
zice: „Fiți, dar, voi desăvârșiți, 
precum Tatăl vostru Cel ceresc 
desăvârșit este” (Matei 5, 48). S i „fiți, 
dar, milostivi, precum Tatăl vostru 
Cel ceresc milostiv este”. Sa  tindem 
spre doba ndirea bla ndet ii sau 
dragostei desa va rs ite, aceasta  
culme a tuturor virtut ilor cres tine.  

Fericitul Augustin spune: 
„Nimic nu ne face atât de mari în 
ochii lui Dumnezeu, ca atitudinea 
noastră îngăduitoare față de 
neajunsurile celor de aproape ai 
noștri.” Cu pa rere de ra u, î n relat iile 
noastre se observa  un fenomen 
tocmai invers: nu dragoste unul fat a  
de altul, ci cruzime; nu o atitudine 
î nga duitoare fat a  de neajunsurile 
celor de aproape ai nos tri, ci 
judecata .  

Sa  ne smerim î n fat a celor de 
aproape ai nos tri pa na  la a le sluji ca 
robi, nu din frica , ci din dragoste 
pentru ei, cum ne-a poruncit noua  
Domnul la Cina cea de Taina  (Îoan 
13, 14-15). Pentru aceasta sa  nu ne 
socotim mai presus s i mai buni 
deca t alt ii î n ce prives te starea 
noastra  morala . Sa  atragem atent ia 
inimii s i mint ii noastre numai la 
pa catele proprii, iar nu la pa catele 
celor din jurul nostru. Ca ci 
dragostea se manifesta  prin faptul 
ca reciproc s i î nga duitor sa  ne 
purta m sarcinile unii altora, adica  
neajunsurile celor de aproape ai 
nos tri. 
Sursa: Viața, minunile și învățăturile 
Sfântului Ierarh Serafim (Sobolev), 
făcătorul de minuni din Sofia, Editura 
Adormirea Maicii Domnului, 2003 

Luni 
6 decembrie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 → Sfântul Îerarh Nicolae, arhiepiscopul Mirelor Lichiei 
  

Marți 
7 decembrie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 → Sfânta Muceniță Filofteia de la Curtea de Argeș 
  

 

Sâmbătă 
11 decembrie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
12 decembrie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. Coloseni 3, 4-11; Ev. Luca 14, 16-24; glas 8, voscr. 3 

 
→ Duminica a 28-a după Rusalii (a Sfinților Strămoși - Pilda 
celor poftiți la cină)  
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