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, Vel reusi sd te bucuri pururea dacd vei privi necontenit la Dumnezeu,
iar nddejdea rdsplatirii va usura necazurile vietii.”
— Sfantul Vasile cel Mare
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POSTUL
MODERAT SI CUMPATAT
ESTE BAZA SI CAPUL
TUTUROR VIRTUTILOR

Sculandu-te de la masa, trebuie
sa fii putin flamand, ca trupul sa fie
supus sufletului, sa fie capabil de
munca si sa fie simtitor la activitati
intelepte, si atunci patimile trupesti
vor fi biruite. Postul nu poate nimici
patimile trupesti in asa masura cum
le nimiceste hrana saraca.

Unii postesc un timp anumit, iar
apoi se dedau la mancaruri placute,
caci multi Incep postul si alte
nevointe grele peste puterile lor, iar
apoi slabesc din cauza
necumpatarii si incep sa caute
mancaruri gustoase si odihna
pentru intarirea trupului. A
proceda astfel inseamna sa creezi
ceva, iar apoi sa distrugi, intrucat
trupul din cauza lipsurilor din
vremea postului este impins catre
placeri si mangaieri, iar placerile
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starnesc patimi. Iar daca cineva
consuma putina hrana in fiecare zi,
atunci el capata un mare folos.

Insa cantitatea hranei trebuie s
fie numai in madsura cat sa-ti
intaresti puterile. Un asemenea om
poate savarsi orice  lucru
duhovnicesc. Nevointa cumpatata
nu are pret. Caci unii dintre
nevoitori intrebuintau hrana cu
masura si aveau masura in toate - in
nevointe, in necesitatile trupesti, in
obiectele de cult, si orice lucru il
foloseau la timpul sau si dupa un
anumit statut cumpatat.

De aceea Sfintii Parinti nu

recomanda sa incepi un post peste
puteri, ca sa nu ajungi la slabiciune.
[a-ti drept regula sa mananci in
fiecare zi, astfel te poti mai lesne

abtine; iar daca cineva posteste mai
mult, atunci cum te poti abtine de la
ghiftuire si imbuibare? Nicicum. Un
astfel de inceput necumpatat are
loc ori din cauza trufiei, ori din
cauza nechibzuintei; iar abtinerea
este una din virtutile care
contribuie la infranarea trupului.
Foamea si setea sunt date
omului pentru curatirea trupului,
apararea lui de la gandurile rele si
patimile de curvie; iar mancand
putin in fiecare zi este o cale spre
desavarsire, dupa cum spun unii.
Nicidecum nu se va Injosi
moraliceste si nu-si va dauna
sufletului acela care mananca zilnic
la 0 ora anumita, pe acestia 1i lauda
Sfantul Teodor Studitul in invata-

tura la cinci zile din prima
saptamana a Postului Mare,
aducand drept confirmare
cuvintele Sfintilor Parinti purtatori
de Dumnezeu si ale Domnului
Insusi. Asa trebuie s3 procedidm si
noi. Domnul a Indurat post
indelungat, de asemenea Moise si
Ilie, dar o singura data. Si altii
cateodata, cerdnd cate ceva de la
Creator, posteau un anumit timp,
dar In conformitate cu legile naturii
si cu invatatura Sfintei Scripturi.

Din faptele Sfintilor, din viata
Mantuitorului nostru si  din
pravilele vietilor celor care au trait
cuvios se vede cat de frumos si de
folos este sa fii pregatit si sa te afli
in nevointa, munca si rabdare; insa
nu trebuie sa te istovesti peste
masura cu un post necumpatat si sa
faci trupul neputincios. Daca trupul
se infierbanta in timpul tineretii,
atunci trebuie sa te abtii de la multe,
dar daca trupul este neputincios,
trebuie sa primesti hrana indeajuns
fara a te uita la alti asceti.

Uita-te si chibzuieste dupa
puterile tale, cat poti duce; propria
constiinta este  masura Si
invatatorul intern pentru fiecare.
Este cu neputinta ca toti sa aiba
aceeasi nevointa, fiindca unii sunt
puternici, iar altii neputinciosi; unii
sunt ca fierul, altii ca arama, iar altii
ca ceara.

Postul moderat si cumpatat este
baza si capul tuturor virtutilor. Cum
lupti cu leul si cu groaznicul sarpe,




asa trebuie sa lupti cu dusmanul in
neputinta trupeasca si saracia
sufleteasca. Daca cineva vrea sa
aiba mintea treaza de la ganduri
murdare, trebuie sa-si curete trupul
prin post. Este cu neputinta sa fii
preot fara a tine post. Postul este
necesar ca si aerul. Postul,
patrunzdnd in suflet, omoara
pacatul din adancul lui.

Sursa: marturieathonita.ro

SOFRONIE SAHAROV
1898 - 1959

SA AVEM PENTRU CEILALTI
O INIMA DE MAMA

probleme sau a unei neintelegeri nu
tine de nicio organizatie, de niciun
anumit mod de conduita, ci de
hotardrea de a suporta totul
Fiecare dintre noi trebuie sa aiba
pentru ceilalti o inima de mama.

Avand ganduri bune pentru
ceilalti, veti putea vedea in orice
persoana pe care o veti intalnio
fiintd scumpd. In schimb, avand
ganduri urate, fata voastra,
energiile voastre psihice va vor
irosi relatiile si va vor afecta
anturajul. Cand harul este cu tine,
nu mai vezi defectele altora; nu mai
vezi decat suferintele Si
dragostea pentru frati.

Nu putem iubi fara sa
suferim. Cea mai mare durere este
sa iubim pana la sfarsit. Hristos atat
de mult a iubit lumea, incat S-a dat
mortii pe cruce. La fel si sfintii.
Castigam Raiul sau il pierdem in
madsura in care acceptam sau
refuzam crucea randuita de Hristos.
Rugaciunea pentru lume este rodul
unei suferinte extrem de adanci si
vii.

,Pentru mine, viata celorlalti
pretuieste  mai  mult  decdt
propria-mi viata”. Nu vor mai exista
intre voi neintelegeri, cand veti fi
inteles aceasta. Dezlegarea unei

Sursa: Arhimandritul Sofronie Saharov,
Din viatd si din Duh, Editura Pelerinul, lasi,
1997




PATRIARHUL
PAVEL AL SERBIEI

CEL MAI IMPORTANT E
CA NOI SA NU AJUNGEM LUPI

Cu cat vom inainta In timp, cu
atat va fi din ce in ce mai greu.

Hristos a stiut cum vor fi
vremurile si ne-a Instiintat din

timp, ca sa ne pregatim si sa nu ne
ducem si noi dupa cei multi care
merg spre prapastie.

Al nostru este a ne stradui sa
fim cu adevarat oameni, pregatiti sa
ramanem oile lui Hristos si printre
lupi.

Dumnezeu ne trimite lupii ca
sa-i iubim si pe ei, pentru ca si ei,
vazand viata si credinta noastra,
sa-si doreasca sa ajunga oi ale lui
Hristos.

Dar, in orice caz, cel mai
important e ca noi sa nu ajungem
lupi. Acest gand ne va tine si
trupeste si sufleteste. Iar daca va
trebui sa pierim, sa pierim ca
oameni!

Sursa: marturieathonita.ro

PROGRAMUL LITURGIC

Marti

23 noiembrie

18:00

Sfantul Maslu

Miercuri

24 noiembrie

18:00

PRIVEGHERE: Vecernia, Litia si Utrenia

: 08:00
Joi

25 noiembrie

Ceasurile si Sfanta Liturghie
— Sfanta Mare Mucenita Ecaterina

Sambata

27 noiembrie

Vecernia si Litia

Duminica

28 noiembrie

Utrenia si Sfanta Liturghie

Ap. Coloseni 3, 12-16; Ev. Luca 18, 18-27; glas 6, voscr. 1

— Duminica a 30-a dupa Rusalii (Dregatorul bogat -
Pazirea poruncilor)

Pentru versiunea digitala si extinsa a buletinului, abonati-va pe sfantul-ilie.ro.
Strada Doamnei, nr. 18, Sector 3, Bucuresti




