
 

 

 

„După cum apa e cea mai de seamă într-un lac, așa și Dumnezeu în om.”  
– Sfântul Nicolae Velimirovici 

 
 

 

 

De dai vreodata  ceva cuiva, de 
i-o iert i, imit i firea lui Iisus. Se 
refera  la trei feluri de lega turi cu 
oamenii, folosind exemplul simplu 
al da rii s i al lua rii. I ntr-o buna  zi, 
cineva î t i cere bani. Daca  î i dai s i 
trece termenul, trebuie sa  t i-i dea 
î napoi. Dar nu t i-i da . Daca  tu nu-i 
vei cere, atunci imit i firea lui Iisus, 
Care spune ca  daca  cineva î t i cere 
haina, da -i s i ca mas a (Mt. 5, 40). De 
i-o ceri, imit i firea lui Adam, care 
î nca  nu a cunoscut harul desa va rs it 
pe care l-a adus cel de-al doilea 
Adam, adica  Iisus. De ceri s i 
doba nda , te ara t i mai jos s i de firea 
lui Adam. 

De asemenea, sunt î mpotriva 
firii ca nd am bani s i-i folosesc ra u. 
Daca  i-as  folosi bine, imit firea 
omului obis nuit, pa ma ntesc. Daca  
am virtutea sa ra ciei imit firea celui 
de-al doilea Adam, a lui Hristos. 
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Avem adunate î n acelas i text reaua 
folosire, folosirea buna  s i 
duhovnicia. Avva Isaia face acest 
urcus  ca sa  ne spuna  care trebuie 
sa  fie lega turile noastre cu alt ii, 
pentru ca  ne afla m î n pericolul ca 
cela lalt sa  devina  sta pa nul nostru 
fa ra  ca ma car sa  ne da m seama. 

Ca nd lega turile tale cu cela lalt 
nu sunt deca t o pretent ie, atunci te 
afli î n stadiul î mpotriva firii. Pentru 
ca  din clipa î n care pretinzi ceva de 
la cela lalt: sa -t i vorbeasca  corect, 
sa  î mplineasca  legea, sa  fie bun, sa  
iubeasca  pe Dumnezeu, sa  vina  la 
biserica  la fel ca tine, sa  faca  linis te 
ca tine, cazi î n ultimul hal de robie. 

Ca nd accept i ca cela lalt sa  faca  
ce vrea, de ajuns fiind sa  nu te 
vata me, avem lega tura omeneasca , 
lumeasca , pa ma nteasca . Ceea ce 
caut i este, pe de o parte, un lucru 
moderat, dar nu se poate î mplini, 
deoarece nu se poate ca cela lalt sa  
nu te deranjeze. Oamenii, de obicei, 
tra iesc lovindu-i s i s icana ndu-i pe 
ceilalt i. Prin urmare, ori accept ca  
ceilalt i ma  vor î mpiedica, ma  vor 
s icana, ma  vor anihila, ma  vor 
acuza, calomnia, ma  vor 
desconsidera, ma  vor î mbra nci 
neî ncetat, s i trebuie sa  î nva t  sa  
tra iesc î n aceasta  î mbra nceala , ori 
nu voi putea sa  tra iesc, s i voi 
ra ma ne pa ma ntesc. 

Al treilea tip de lega tura  este 
duhovnicesc. I nvat a  sa -t i ia 
lucrurile, sa  t i le ra peasca . I nvat a  
sa  te loveasca , sa  te acuze, sa  te 

zdrobeasca . I nvat a  sa  te jertfes ti, 
sa -t i vers i sa ngele, sa  tra ies ti ca s i 
cum n-ar exista ceilalt i, dar, î n 
acelas i timp, ca s i cum ar fi 
binefa ca torii ta i, chiar de te-ar 
duce la martiriu.  

Prin urmare, sunt om 
duhovnicesc atunci ca nd nu ma  
î ndrepta t esc î n nicio î mpra s tiere 
de-a mea, î n nicio problema  de-a 
mea, î n nicio lupta  sau ciocnire cu 
oamenii. As a cum ma  apa r cu 
umbrela de ploaie s i cu hainele de 
frig, tot as a trebuie sa  î nva t  sa  ma  
pa zesc s i de ceilalt i, fa ra  sa  vreau 
sa  le schimb purtarea sau 
dispozit ia, pentru ca  niciodata  nu 
î ncerc sa  opresc frigul sau ploaia 
din va zduh. As adar, nu trebuie 
niciodata  sa -mi dau mie dreptate 
ca nd altul ma  deranjeaza , pentru 
ca  î ntotdeauna sunt deranjat de 
propria fire, de mine î nsumi, de 
patimile mele, s i nu de ceilalt i.  

Avva Isaia ni-l descopera  aici 
pe despotul nemijlocit, zilnic s i 
va zut, egoul nostru, care apoi ne 
siles te sa  fugim î n pustie ca sa  ne 
afla m libertatea. Dar nu este cu 
putint a  sa  o ga sim daca  nu 
doba ndim o desa va rs ita  libertate 
la untrica , nesta pa nirea noastra  de 
ca tre alt ii, care este ceva la untric î n 
cel mai î nalt grad, pentru ca  asta zi 
ma  deranjezi tu, ma ine ma  va 
deranja acela, poima ine altul, 
asta zi î mi spui minciuni, ma ine ma  
vei acuza, î mi vei lua ceva sau ma  



 

 

vei trezi î n clipa î n care vreau sa  
dorm. Ca te nu se pot î nta mpla! 

 O sa  va  dau un exemplu, zice 
avva Isaia ucenicilor sa i, dar sa  nu 
ma  ra sta lma cit i. Va  amintit i de 
avva Nistero? Tra ia atunci 
î mpreuna  cu ucenicii sa i, dar 
niciodata  nu le-a poruncit ceva, 
niciodata  nu le-a spus: „Facet i asta 
sau aceea!”, niciodata  nu le-a dat o 
porunca , niciodata  nu a ra spuns la 
î ntreba rile lor. I-a la sat sa  faca  ce 
vor, fa ra  sa  se î ngrijeasca  de ei. S i 
ceva ra u daca  ar fi fa cut, nu se 
î ngrijea s i nu avea simt a ma ntul ca  
el gres es te sau ca  el î i pova t uies te 
la ra u. I nta mplarea probabil ca  este 
provocatoare pentru ca t i cred ca  
pot sa  faca  ce nu poate face 
Dumnezeu. Dumnezeu nu intervine 
niciodata  ca sa -I accepta m 
î nva t a tura, ca sa -L simt im. 
Dumnezeu niciodata  nu gra ies te 
î mpotriva , pentru ca  s tie ca  vom 
face ceea ce vrem. Sunt î nsa  
oameni care cred ca  depa s esc 
puterea lui Dumnezeu s i pot sa  
impuna  celuilalt ceea ce este drept. 
Sursa: Arhimandrit Emilianos 

Simonopetritul, Tâlcuiri la Filocalie vol.I - 

Avva Isaia: cuvinte ascetice, Editura 

Sfântul Nectarie 

 

 

 

 
 

 

 

 Nu exista  lucru mai î nalt 
deca t ceea ce se cheama  poca int a  s i 
spovedanie. Aceasta  taina  este 
darul iubirii lui Dumnezeu ca tre 
om. I n acest chip desa va rs it se 
izba ves te omul de ra u. Mergem, ne 
spovedim, simt im î mpa carea cu 
Dumnezeu, vine bucuria î nla untrul 
nostru, pleaca  vinova t ia. I n 
ortodoxie nu exista  piedica  de 
netrecut. Nu exista  poticnire, 
pentru ca  exista  cel ce primes te 
spovedania, cel ce are puterea de a 
ierta. Mare este duhovnicul! 

I nca  de mic copil, atunci ca nd 
mi se î nta mpla sa  pa ca tuiesc, o 
ma rturiseam s i plecau toate. 
Zburam de bucurie. La fel s i acum. 
Sunt pa ca tos, neputincios; caut 
sca pare la milostivirea lui 
Dumnezeu, ma  ma ntuiesc, ma  



 

 

linis tesc, le uit pe toate. I n fiecare 
zi ma  ga ndesc ca  pa ca tuiesc, dar 
doresc ca tot ce mi se î nta mpla  sa  
prefac î n ruga ciuni s i sa  nu-l î nchid 
î nla untrul meu. Pa catul î l î ncurca  
pe om sufletes te. Aceasta  î nca lcire 
nu pleaca  prin nimic. Numai prin 
lumina lui Hristos se face 
desca lcirea. Prima mis care o face 
Hristos. Venit i la Mine tot i cei 
ostenit i… (Matei 11, 28). Apoi noi, 
oamenii, primim aceasta  lumina  
prin buna noastra  dispozit ie, pe 
care o dovedim prin iubirea 
noastra  fat a  de Domnul, prin 
ruga ciune, prin Taine. 

Pentru ca sufletul sa  se 
poca iasca , trebuie sa  se trezeasca . 
Trezirea, î nsa , nu ata rna  numai de 
om. Omul nu poate de unul singur. 
Intervine Dumnezeu. Atunci se 
pogoara  harul dumnezeiesc. Fa ra  
har, omul nu se poate poca i. 
Iubirea lui Dumnezeu va face totul. 

Poate sa  ra nduiasca  ceva – o boala  
sau altceva, depinde – ca sa -l aduca   

pe om la poca int a . As adar 
poca int a  

se izba ndes te prin harul 
dumnezeiesc. Noi vom face o 
mis care ca tre Dumnezeu î n chip 
simplu s i lin, iar de acolo mai 
departe vine harul. 

Daca  nu exista  temeiuri pentru 
a Se sa la s lui Hristos î nla untrul 
nostru, poca int a nu vine. 
Temeiurile sunt smerenia, iubirea, 
ruga ciunea, metaniile, osteneala 
pentru Hristos. Daca  simt a ma ntul 
nu este curat, daca  nu exista  
simplitate, daca  sufletul are un 
interes viclean, atunci nu vine 
harul dumnezeiesc. Se î nta mpla  
atunci sa  mergem sa  ne spovedim, 
s i sa  nu simt im us urare. 
Sursa: Ne vorbește părintele Porfirie, 

Editura Egumenița, Galați, 2003 

Miercuri 
13 octombrie 

  

18:00 Vecernia și Litia  

Joi 
14 octombrie 

07:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 → Sfânta Cuvioasă Parascheva de la Iași 

 

Sâmbătă 
16 octombrie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
17 octombrie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. Galateni 2, 16-20; Ap. Tit 3, 8-15; Ev. Luca 8, 5-15; Ev. Ioan 

17, 1-13; glas 8, voscr. 6 

 
→ Duminica a 21-a după Rusalii (Pilda semănătorului; a 

Sfinților Părinți de la Sinodul al VII-lea Ecumenic) 
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