
 

 

 

„După cum apa e cea mai de seamă într-un lac, așa și Dumnezeu în om.”  
– Sfântul Nicolae Velimirovici 

 
 

 

 

Copiii mei, acestea vi le scriu 
ca sa  nu pa ca tuit i, s i daca  va 
pa ca tui cineva avem mijlocitor 
ca tre Tata l pe Iisus Hristos cel 
drept. El este jertfa de ispa s ire 
pentru pa catele noastre, dar nu 
numai pentru pa catele noastre, ci 
s i pentru ale lumii î ntregi.  

Ş i î ntru aceasta s tim ca  L-am 
cunoscut daca  pa zim poruncile Lui. 
Cel ce zice: L-am cunoscut, dar 
poruncile Lui nu le pa zes te, 
mincinos este, s i î ntru el adeva rul 
nu se afla . Iar cine pa zes te cuva ntul 
Lui, î ntru acela cu adeva rat 
dragostea lui Dumnezeu este 
desa va rs ita . Prin aceasta 
cunoas tem ca  suntem î ntru El. Cine 
zice ca  petrece î ntru El dator este 
precum Acela a umblat, s i el as a sa  
umble.  
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Iubit ilor, nu va  scriu porunca  
noua , ci o porunca  veche pe care o 
aveat i de la î nceput; porunca cea 
veche este cuva ntul pe care l-at i 
auzit. Cine zice ca  este î n lumina  s i 
pe fratele sa u î l ura s te, acela este î n 
î ntuneric pa na  acum. Cine iubes te 
pe fratele sa u ra ma ne î n lumina  s i 
sminteala  nu este î n el. Iar cel ce 
ura s te pe fratele sa u este î n 
î ntuneric s i umbla  î n î ntuneric s i 
nu s tie î ncotro se duce pentru ca  
î ntunericul a orbit ochii lui.  

Nu iubit i lumea, nici cele ce 
sunt î n lume. Daca  cineva iubes te 
lumea, iubirea Tata lui nu este î ntru 
el. Pentru ca  tot ce este î n lume, 
adica  pofta trupului s i pofta ochilor 
s i trufia viet ii, nu sunt de la Tata l, ci 
sunt din lume. Ş i lumea trece, s i 
pofta ei, dar cel ce face voia lui 
Dumnezeu ra ma ne î n veac.  

Copii, este ceasul de pe urma  
s i precum at i auzit ca  vine antihrist 
iar acum mult i antihris ti s-au 
ara tat, de aici cunoas tem noi ca  
este ceasul de pe urma . Dintre noi 
au ies it dar nu erau de-ai nos tri 
ca ci de-ar fi fost de-ai nos tri ar fi 
ra mas cu noi; ci ca sa  se arate ca  nu 
sunt tot i de-ai nos tri, de aceea au 
ies it. Iar voi ungere avet i de la Cel 
Şfa nt s i s tit i toate.  

V-am scris voua  nu pentru ca  
nu s tit i adeva rul ci pentru ca  î l s tit i 
s i s tit i ca  nicio minciuna  nu vine 
din adeva r. Vedet i ce fel de iubire 
ne-a da ruit noua  Tata l, ca sa  ne 
numim fii ai lui Dumnezeu s i 

suntem. Pentru aceea lumea nu ne 
cunoas te fiindca  nu L-a cunoscut 
nici pe El. Ş i oricine s i-a pus î n El 
na dejdea, acesta se cura t es te pe 
sine as a cum Acela curat este. Cine 
sa va rs es te pa catul este de la 
diavolul pentru ca  de la î nceput 
diavolul pa ca tuies te. Pentru 
aceasta Ş-a ara tat Fiul lui 
Dumnezeu ca sa  strice lucrurile 
diavolului.  

Aceasta este vestea pe care at i 
auzit-o de la î nceput ca sa  ne iubim 
unul pe altul. Nu precum Cain care 
era de la cel viclean s i a ucis pe 
fratele sa u. Ş i pentru care pricina  
l-a ucis? Fiindca  faptele lui erau 
rele iar ale fratelui sa u erau drepte.  

Nu va  mirat i, frat ilor, daca  
lumea va  ura s te. Noi s tim ca  am 
trecut din moarte la viat a  pentru ca  
iubim pe frat i; cine nu iubes te pe 
fratele sa u ra ma ne î n moarte. 
Oricine ura s te pe fratele sa u este 
ucigas  de oameni s i s tit i ca  orice 
ucigas  de oameni nu are viat a  
ves nica  da inuitoare î n El. I n 
aceasta am cunoscut iubirea: ca  El 
Ş i-a pus sufletul Şa u pentru noi s i 
noi datori suntem sa  ne punem 
sufletele pentru frat i. Iar cine are 
boga t ia lumii acesteia s i se uita  la 
fratele sa u care este î n nevoie s i î s i 
î nchide inima fat a  de el, cum 
ra ma ne î n acela dragostea lui 
Dumnezeu?  

Fiii mei, sa  nu iubim cu vorba, 
numai din gura , ci cu fapta s i cu 
adeva rul. Iubit ilor, daca  inima 



 

 

noastra  nu ne osa ndes te, avem 
î ndra znire ca tre Dumnezeu. Cel ce 
pa zes te poruncile Lui ra ma ne î n 
Dumnezeu s i Dumnezeu î n el; s i 
prin aceasta cunoas tem ca  El 
ra ma ne î n noi din Duhul pe care ni 
L-a dat.  

Iubit ilor, sa  ne iubim unul pe 
altul pentru ca  dragostea este de la 
Dumnezeu s i oricine iubes te este 
na scut din Dumnezeu s i cunoas te 
pe Dumnezeu. Cel ce nu iubes te n-a 
cunoscut pe Dumnezeu pentru ca  
Dumnezeu este iubire. I ntru 
aceasta s-a ara tat dragostea lui 
Dumnezeu ca tre noi ca  pe Fiul Şa u 
cel Unul Na scut L-a trimis 
Dumnezeu î n lume ca prin El viat a  
sa  avem. I n aceasta este dragostea, 
nu fiindca  noi am iubit pe 
Dumnezeu, ci fiindca  El ne-a iubit 
pe noi s i a trimis pe Fiul Şa u jertfa  
de ispa s ire pentru pa catele 
noastre.  

Iubit ilor, daca  Dumnezeu 
astfel ne-a iubit pe noi, s i noi datori 
suntem sa  ne iubim unul pe altul. 
Pe Dumnezeu nimeni nu L-a va zut 
vreodata , dar de ne iubim unul pe 
altul, Dumnezeu ra ma ne î ntru noi 
s i dragostea Lui î n noi este 
desa va rs ita . Din aceasta cunoas tem 
ca  ra ma nem î n El s i El î ntru noi 
fiindca  ne-a dat din Duhul Şa u. Ş i 
noi am va zut s i ma rturisim ca  Tata l 
a trimis pe Fiul Ma ntuitor al lumii. 
Cine ma rturises te ca  Iisus este Fiul 
lui Dumnezeu, Dumnezeu ra ma ne 
î ntru el s i el î n Dumnezeu. Ş i noi 

am cunoscut s i am crezut iubirea 
pe care Dumnezeu o are ca tre noi. 
Dumnezeu este iubire s i cel ce 
ra ma ne î n iubire ra ma ne î n 
Dumnezeu s i Dumnezeu ra ma ne 
î ntru el.  

I ntru aceasta a fost 
desa va rs ita  iubirea Lui fat a  de noi 
ca sa  avem î ndra znire î n ziua 
judeca t ii. I n iubire nu este frica , ci 
iubirea desa va rs ita  alunga  frica 
pentru ca  frica are cu sine 
pedeapsa, iar cel ce se teme nu este 
desa va rs it î n iubire. Noi iubim pe 
Dumnezeu fiindca  El ne-a iubit cel 
dinta i. Daca  zice cineva: iubesc pe 
Dumnezeu, iar pe fratele sa u î l 
ura s te, mincinos este! Pentru ca  cel 
ce nu iubes te pe fratele sa u pe care 
l-a va zut, pe Dumnezeu pe Care nu 
L-a va zut nu poate sa -L iubeasca . Ş i 
aceasta  porunca  avem de la El: cine 
iubes te pe Dumnezeu sa  iubeasca  
s i pe fratele sa u. 

I ntru aceasta cunoas tem ca  
iubim pe fiii lui Dumnezeu daca  
iubim pe Dumnezeu s i î mplinim 
poruncile Lui. Ca ci dragostea de 
Dumnezeu aceasta este: Şa  pa zim 
poruncile Lui; s i poruncile Lui nu 
sunt grele. Pentru ca  oricine este 
na scut din Dumnezeu biruies te 
lumea s i aceasta este biruint a care 
a biruit lumea: credint a noastra . 

Cine este cel ce biruies te 
lumea daca  nu cel ce crede ca  Iisus 
este Fiul lui Dumnezeu? Acesta 
este Cel care a venit prin apa  s i 
prin sa nge: Iisus Hristos; nu numai 



 

 

prin apa , ci prin apa  s i prin sa nge; 
s i Duhul este Cel ce ma rturises te ca  
Duhul este adeva rul. Ca ci trei sunt 
care ma rturisesc î n cer: Tata l, 
Cuva ntul s i Şfa ntul Duh, s i Aces ti 
trei Una sunt. Ş i trei sunt care 
ma rturisesc pe pa ma nt: Duhul s i 
apa s i sa ngele, s i aces ti trei 
ma rturisesc la fel.  

Acestea am scris voua  care 
credet i î n numele Fiului lui 
Dumnezeu ca sa  s tit i ca  avet i viat a  
ves nica . Ş i aceasta este î ncrederea 
pe care o avem ca tre El ca  daca  

cerem ceva dupa  voint a Lui, El ne 
asculta . Daca  vede cineva pe fratele 
sa u pa ca tuind – pa cat nu de 
moarte – sa  se roage s i Dumnezeu 
va da viat a  acelui frate, anume 
celor ce nu pa ca tuiesc de moarte. 
Este s i pa cat de moarte; nu zic sa  
se roage pentru acela. Orice 
nedreptate este pa cat dar este s i 
pa cat care nu e de moarte.  

Fiilor, pa zit i-va  de idoli! 
Sursa: Întâia epistolă sobornicească a 

Sfântului Apostol Ioan 

Luni 
27 septembrie 

07:00 Ceasurile și Sfânta Liturghie 
→ Şfântul Ierarh Antim Ivireanul 

  
 

Joi 
30 septembrie 18:00 

 

Vecernia și Litia  

Vineri 
1 octombrie 

07:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
→ Acoperământul Maicii Domnului 
 

Sâmbătă 
2 octombrie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
3 octombrie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. II Corinteni 11, 31-33; 12, 1-9; Ev. Luca 6, 31-36; glas 6, 

voscr. 4 

 
→ Duminica a 19-a după Rusalii (Predica de pe munte 
– Iubirea vrăjmașilor) 
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