
 

 

 

„După cum apa e cea mai de seamă într-un lac, așa și Dumnezeu în om.”  
– Sfântul Nicolae Velimirovici 

 
 

  

 

Orice rugă ciune este dăr de lă 
Dumnezeu. Noi ăvem rugă ciuneă 
gurii. Deocămdătă  î mplines te-o pe 
ăstă, tă tucut ă . Fă ntă nă e ădă ncă , 
dăr funiă e scurtă  s i gă leătă e mică . 
Cites te Acătistul Măicii Domnului 
iăr seără cites te Părăclisul ei. 
Fiecăre cuprinde că t poăte; nici 
ălbină nu poăte luă tot nectărul din 
floăre. Dăr tăre-i bine dăcă  făci 
oleăcă  de ră nduiălă . Eu mă  s tiu pe 
mine: dăcă  mă  scol de dimineăt ă  
s i-mi făc oleăcă  de cănon, părcă  
sunt un ălt om toătă  ziuă. Dăr dăcă  
te scoli dimineăt ă s i te î nvă rtes ti 
ăs ă, prin căsă  – că  măi ăm ăstă de 
fă cut, măi ăm s i treăbă ăstă lăltă  –
ăpoi nu-t i merge bine toătă  ziuă. 
As ă că  să  făci oleăcă  de cănon î n 
fiecăre zi, că dreptul Iov, căre 
ăduceă jertfă  î n fiecăre zi pentru 
feciorii lui – poăte ău gres it cevă cu 
gă ndul. Să  făci î n fiecăre zi că te 
metănii pot i că tre Măică Domnului 
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s i lă fiecăre metănie să  spui ăs ă: 
„Măică Domnului, nu mă  lă să... nu 
mă  lă să, Mă icut ă Domnului”. Să  n-o 
uit i pe Măică Domnului, tătă , să  n-o 
uit i, că  tăre-i bună  Mă icut ă 
Domnului. As ă, tă tucut ă , să  nu lăs i 
rugă ciuneă... Măi fă  o metănie, măi 
cites te un psălm, măi spune un 
,,Doămne Iisuse”. Trebuie să  făci 
oleăcă  de ră nduiălă . Că  o că măs ă  
murdără  nu se spălă  număi cu ăpă , 
ci trebuie s i să pun s i ăltcevă măi 
tăre căre să  o curet e. 

S i dăcă  spui de 100 de ori 
,,Doămne Iisuse”, mă căr de 10 ori să  
fii cu gă ndul ăcolo. Că nd stăi de 
vorbă  cu cinevă, nu stăi de vorbă  cu 
dosul... D'ăpoi că nd vorbes ti cu 
Dumnezeu! As ă î mi spuneă s i mie 
pă rintele Dăniel, să răcu': „Păisie, 
bre, nu lă să gă ndul să  iăsă  ăfără  din 
chilie”.  

Gă ndurile măi vin, dăr tu nu stă 
de vorbă  cu ele, nu le luă î n seămă . 
Căută  să -t i fie tot timpul minteă 
ocupătă  cu rugă ciuneă; tot timpul 
să  spui „Doămne Iisuse”. Să  te 
obis nuies ti să  spui tot timpul 
rugă ciuneă ăstă. Acum, lă miezul 
nopt ii, ăici lă Sihlă (s i lă Sihă striă) 
se făce priveghere. I nceărcă  să  te 
scoli, fă  mă căr trei cruci, spune 
„I mpă răte ceresc”, „Tătă l nostru” s i 
ce măi s tii tu, fă  metănii. Că nd nu 
pot i plă nge lă rugă ciune, ăstă este s i 
pentru umilint ă noăstră , tă tucut ă , 
că să  ne smerim. Nu trebuie 
neăpă răt să  plă ngem î n hohote. 
„Jertfa plăcută lui Dumnezeu este 

duhul umilit, inima înfrântă și 
smerită Dumnezeu nu o va urgisi.” 
Că  s i diăvolul te ăjută  că teodătă  să  
plă ngi, că pe urmă  să  te mă ndres ti 
s i să  te pierzi. Veneă ăici o femeie, s i 
odătă  mi-ă spus: „Eu, pă rinte, făc î n 
fiecăre zi că te 100 de metănii” - dăr 
fă ceă fă ră  blăgoslovenie. S i i-ăm 
spus ăs ă: „De ăcum î năinte, să  nu 
măi făci 100, să  făci număi 24 de 
metănii pe zi. Ată t ăi blăgoslovenie”. 
S i ă venit lă mine după  o lună  de zile 
plă ngă nd s i mi-ă spus: „Pă rinte, nu 
reus esc să  măi făc cele 24 de 
metănii pe zi. Nu s tiu ce se 
î ntă mplă , dăr nu pot să  măi făc - eu, 
căre fă ceăm că te 100 de metănii s i 
î ncă  î mi eră foărte us or să  le făc, 
ăcum î n nici ună din zile nu ăm 
reus it să  făc 24 de metănii, ăs ă cum 
mi-ăi spus”. Ai vă zut? O luptă 
vră jmăs ul, pentru că  ăsteă erău 
fă cute cu blăgoslovenie. Că nd fă ceă 
că te 100, eră s i oleăcă  de mă ndrie 
ăcolo.  

As ă că  tot ce făci să  făci cu 
blăgosloveniă duhovnicului. Acolo 
unde es ti tu, mergi lă duhovnic s i 
spune-i să -t i deă el să  ăi o ră nduiălă  
de rugă ciune. El să  s tie ră nduiălă 
rugă ciunii tăle. E bine să  ceri sfăt s i 
blăgoslovenie s i pentru o făptă  
bună  pe căre vrei s-o făci, său 
pentru o zi de post. Tot ce făci să  făci 
cu blăgosloveniă duhovnicului, 
tă tucut ă , că să  nu ăibă  î ndră zneălă  
vră jmăs ul lă osteneălă tă. 
Sursa: Părintele Paisie de la Sihla, Editura 

Bizantină, București 



 

 

 

 

Vino, bună s i iubită meă soră , 
vino s i iără s i vom mă ngă iă 
necăzurile tăle. Tu crezi că  glăsul 
tă u nu ă ăjuns număidecă t lă sfint i, 
lă Măică Domnului, lă Hristos. Dăr, 
î năinte chiăr de ă strigă tu, sfint ii 
s-ău s i repezit să -t i ăjute, 
cunoscă nd că î i vei chemă î n ăjutor 
s i vei cere ăpă răreă lor ceă de lă 
Dumnezeu. Tu î nsă , nevă ză nd 
dincolo de cele ce se vă d s i 
necunoscă nd că  Dumnezeu 
conduce lumeă, vrei că cerereă tă să  
se î mplineăscă  de î ndătă , că 
fulgerul. Nu este ăs ă. 

Domnul cere de lă tine ră bdăre. 
Vreă că tu să  ără t i credint ă tă. Nu 
este suficientă  rugă ciuneă pe căre o 
spune cinevă că un păpăgăl. Trebuie 
că iubireă să  fie î mpreună -lucră -

toăre lă cele pe căre le cont ine 
rugă ciuneă, s i ăpoi trebuie să  î nvet i 
să  ăs tept i. 

Că nd, rugă ndu-te s i ceră nd de 
lă Dumnezeu cevă, ăjungi lă 
deznă dejde, ătunci este ăproăpe de 
tine î mplinireă cererii. Hristos vreă 
să  vindece vreo pătimă  ăscunsă  din 
tine, de ăceeă ămă nă  î mplinireă 
cererii. Dăcă  primes ti măi repede 
decă t te ăs tept i tu, pătimă tă 
ră mă ne nevindecătă . Dăcă  ăs tept i, 
primes ti s i ceeă ce ăi cerut s i 
vindecăreă pătimii. S i ătunci te vei 
bucură cu bucurie măre s i vei 
mult umi cu că ldură  lui Dumnezeu, 
Căre pe toăte le zides te cu 
î nt elepciune s i le făce spre folosul 
nostru. 

Nu ăi niciun folos, deci, dăcă  te 
mă hnes ti, dăcă  te superi, dăcă  spui 
cuvinte grele. Trebuie să -t i î nchizi 
gură. Nimeni să  nu î nt eleăgă  ce ăi 
tu. Să  iăsă  ăbur pe ochi, nu pe năs. 
Să  nu oftezi, pentru ă te us ură, 
zice-se, ci să  te linis tes ti. Prin 
ăs teptăre s i î ndelungă -ră bdăre vei 
ărde pe diăvol. 

Eu – mărtor î mi este Domnul, 
Cel ce pierde pe tot i cei căre rostesc 
minciuni – mult m-ăm folosit din 
ceeă ce î t i spun ăcum. Ată t de mări 
s i grele erău ispitele î ncă t credeăm 
că  de durere o să -mi iăsă  sufletul 
precum fumul pe horn. S i totus i, 
după  ce trece î ncercăreă, vine ătă tă 
mă ngă iere, că s i că nd ăi fi in răi, fă ră  
trup. Te iubes te Hristos, te iubes te 
Măică Domnului, te lăudă  Sfint ii, 



 

 

I ngerii se minuneăză  de tine. Vezi 
că te bună tă t i ăduc ispitele s i 
necăzurile? Dăcă  vrei să  vezi, să  
gus ti s i tu iubireă lui Hristos, î ndură  
ceeă ce vine ăsupră tă. Nu î n ceeă 
ce-t i plăce t ie, ci î n ceeă ce vreă 
Domnul să  te î ncerce. Nimic din 
ceeă ce făcem noi de bună  voie nu 
este ătă t de folositor că t este ceeă ce 
ne trimite Domnul fă ră  
î ncuviint ăreă noăstră . Atunci că nd 
î ncercăreă vă trece te vei umple de 
bucurie. Aceăstă este căleă 
ădevă rătă , soră meă, s i cel căre î t i 
scrie dă  mă rturie de ădevă r din 
propriă lui experient ă . 

I ndră znes te, deci, s i te î ntă res te 
î n Hristos Domnul, î ndură nd tot 

ceeă ce vine ăsupră tă, primind, 
î mpreună  cu durereă, păceă s i hărul 
lui Dumnezeu. 

Pă streăză -t i suflet elul cu tă rie, 
gă ndind că  s chiopii s i lepros ii nu 
pă trund lă ăceste bunuri. De ăceeă 
ne lăsă  ispitele Domnul, că să  ne 
cură t im de toăte prejudecă t ile. 
Acesteă sunt să punul s i lespedeă pe 
căre lovindu-ne î ntrună, ne ălbes te. 
De ăceeă este nevoie să  ne silim 
put in ăici, pentru că  se ăpropie 
ceăsul. Să  pă strezi scrisorile pe căre 
t i le trimit, să  le ăi ătunci că nd es ti 
î ncercătă  de necăzuri. 
Sursa: Gheron Iosif, Mărturii din viața 

monahală II, Editura Bizantină 

Luni 
13 septembrie 

  

18:00 Vecernia și Litia  

Marți 
14 septembrie 

07:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 → Înălțarea Sfintei Cruci 

 

Sâmbătă 
18 septembrie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
19 septembrie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. Galateni 2, 16-20; Ev. Marcu 8, 34-38; 9, 1; glas 4, 

voscr. 2 

 
→ Duminica după Înălțarea Sfintei Cruci (Luarea 
Crucii și urmarea lui Hristos) 
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